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HESSISCHE MEISTERSCHAFTEN  
IM BERGLAUF 

DER MÄNNER, FRAUEN, JUGEND U20/U18,  
SENIOREN UND SENIORINNEN  

 

Datum: 26. September 2020 

Ort:  Kassel 

Austragungsstätte: 
Navigation: 

Reformschule Wilhelmshöhe,  
Schulstraße 2, 34131 Kassel 

Veranstalter: Hessischer Leichtathletik-Verband 

Örtlicher Ausrichter PSV Grün-Weiß Kassel 

Meldeschluss: 15.09.2020 (online über www.lanet2.de bis 23:59 Uhr) 

ALLGEMEINES: 
Es gilt die aktuelle Fassung der „Allgemeinen Ausschreibungsbestimmungen für Hessische 

Meisterschaften“. 

Der HLV empfiehlt allen Teilnehmern die Anwendung des PAPS-Testes 

(www.leichtathletik.de/laufen/paps-test/), um versteckte bzw. nicht beachtete 

Gesundheitsrisiken besser zu erkennen und ggf. Folgeschäden zu vermeiden. 

TEILNAHMEBERECHTIGUNG: 
Männer, Frauen, Jugend U20/U18, Senioren/Seniorinnen der Altersklasse M/W30 - M/W55 sind 

startberechtigt.  

 

HINWEIS: 

Entgegen Ziff. 20, Abs. 3 AAB erfolgt eine Begrenzung der Senioren / Innen auf die M/W55 

aufgrund zweier Beschlüsse des HLV-Präsidiums, in denen das Gremium übereinkam, aus 

Fürsorgegründen den Empfehlungen des Robert-Koch-Instituts bzgl. der in der Coronazeit 

besonders gefährdeten Altersgruppen zu entsprechen! 

Daraus ist auch abzuleiten, dass ein „Runtermelden“ in die M/W55 nicht erlaubt ist! 

 

In Ergänzung zu den AAB ist bei der Meldung eine voraussichtliche Wettkampfzeit über 10km 

anzugeben, um die Wellen beim Start entsprechend einteilen zu können. 

Aufgrund der Coronabedingungen greift Ziff. 5, Abs. 2 AAB, wonach Nachmeldungen 

ausgeschlossen sind! 

 

http://www.lanet2.de/
http://www.leichtathletik.de/laufen/paps-test/
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WERTUNG: 
Siehe Punkt 18 und 20 der "Allgemeinen Ausschreibungsbedingungen für Hessische 
Meisterschaften". 
Es wird die Nettozeit für die Ermittlung der Einzel- und Mannschaftswertung verwendet. 

MEISTERSCHAFTSWETTBEWERBE UND ZEITPLAN: 

Startzeit Wettbewerbe Altersklasse 

15:00 Uhr 7,25 km 

M/WJ U18 

M/WJ U20 

Männer/Frauen 

Senioren M/W30-M/W55 

Ohne Gewähr, Änderungen möglich!    (Stand: 02.09.2020) 

WETTKAMPFUNTERLAGEN: 
Die Startunterlagenausgabe befindet sich auf dem Schulhof der Reformschule Wilhelmshöhe. 

START UND ZIEL: 
Start:  Königschaussee 

Ziel:  Herkules-Denkmal oberhalb Bergpark KS - Bad Wilhelmshöhe 

SIEGEREHRUNG: 
Auf dem Schulhof der Reformschule. 

ORGANISATIONSGEBÜHREN: 

Meldegelder HM Mä./Fr./Sen. Jugend U20/ 18 

Berglauf 14,00 € 11,00 € 

Die Zahlung der Organisationsgebühren erfolgt nicht vor Ort, sondern durch die monatliche 

Rechnungstellung an die Vereine. Vereine außerhalb Hessens erhalten eine Rechnung. 

Ummeldegebühr 20,00 € 

CORONA-HINWEISE: 
Zu besseren Lesbarkeit wird nachfolgend ausschließlich die männliche Sprachform verwendet. Die Geschlechter „weiblich“ und 

„divers“ sind damit ebenfalls gemeint. 

- Es sind keine Zuschauer auf dem Schulhof zugelassen! 

- Nur dem HLV gemeldete Athleten, Trainer und Begleitpersonen (z.B. Angehörige, Fahrer)  

  dürfen auf den Schulhof. 

- Zudem gilt: Nur dem Örtlichen Ausrichter gemeldete Athleten (Breitensportlauf), deren Trainer,  

  Begleitpersonen (z.B. Angehörige, Fahrer) sowie Kampfrichter, Organisatoren und Helfer  

  dürfen auf den Schulhof. 

  

  Für die Trainer/Betreuer gilt folgender Schlüssel: 

  Bis 4 Teilnehmer  = 2 Zugangsberechtigungen, 

  5 bis 9 Teilnehmer  = 3 Zugangsberechtigungen, 

  10 bis 16 Teilnehmer = 4 Zugangsberechtigungen, 

  für je weitere 3 Teilnehmer = 1 Zugangsberechtigung 

 

  Die Trainer/Betreuer/Begleitpersonen sind mit der Meldung zu benennen! 
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Allgemeine Maßnahmen, Hinweisen, Vorgaben und Regeln 

 Wir bitten, kleidungsmäßig bei schlechtem Wetter entsprechend vorbereitet zu sein, da es 
keine Unterstellmöglichkeit gibt. 

 Von jedem Athleten, Trainer/Betreuer – ggf. auch jeder Begleitperson – sollten nach Bedarf 
mitgebracht werden: Flüssigkeit zur Handdesinfektion.  

 Ab dem Eingang zum Schulhof ist ein Mund-Nasen-Schutz verpflichtend zu tragen! 

 Auf dem gesamten Schulhof ist dennoch ein Mindestabstand von 1,5 m anzustreben! 

 Die Dusch- und Umkleideräume bleiben geschlossen! Wir empfehlen Athleten daher, in 
entsprechender Wettkampfkleidung zu erscheinen. 

 Die Toiletten sind zugänglich. 

 Kontaktfreie Versorgung mit Getränken (in eingeschränktem Umfang) wird angeboten. Es 

wird geprüft, ob im Rahmen der zum Wettkampftermin aktuellen Verordnungslage die 

kontaktfreie Darreichung von Speisen möglich ist. Dies wird auf der Homepage des HLV 

rechtzeitig kommuniziert. 

 

Vor und während des Wettkampfs und danach:  

 Die Start- (einschl. „Wellen-“) und Ergebnislisten sind ausschließlich online abrufbar. 

 Athleten:  
 Beachtet die Abstandsregeln untereinander, zu den Helfern des Örtlichen 

Ausrichters, zu den Kampfrichtern und zu den Trainern auch während des 
Wettkampfs. 

 Ein Nicht-Einhalten des Mindestabstandes von 1,50 m sowie das Tragen eines 
Mund-Nasen-Schutzes ist erst ab der unmittelbaren Startphase nur für die 
Wettbewerbsdauer gestattet. 

 Gleichwohl ist auf Nebeneinanderher- sowie Windschattenlaufen zu verzichten! 
 Während des Wettkampfes ist der Mund-Nasen-Schutz in einem wasserdichten 

Behältnis (z. B. Tüte) und nicht offen mit sich zu führen, um ihn im Zielbereich, z. B. 
bei der Kleiderausgabe wieder zu tragen! 

 Verlasst nach der Zielankunft zeitnah auf anderen Wegen, als der Wettkampfstrecke 
den Zielbereich zurück zur Schule! 

 Begebt Euch ggf. in die Wartezone für die Siegerehrung oder verlasst den Schulhof!  
 Auch hierbei stets die Mindestabstände beachten; Mund- und Nasen-Schutz  

benutzen! 
 Die Siegerehrung der ersten acht Platzierten erfolgt zeitnah. 

 

Schulhofzutritt / Eingangskontrolle 

 Alle berechtigten Personen, die den Schulhof betreten wollen, müssen beim 1. Zutritt 
das angefügte Formular auf Seite 4 unterschrieben abgeben. 

 Ein Stau bei der Eingangskontrolle kann vermieden werden, wenn das Formular bereits 
im Vorfeld ausgefüllt wird. 
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*****   Beim Eintritt auf den Schulhof unterschrieben mit den erbetenen Daten abgeben   ***** 

 

Hessische Meisterschaften Berglauf in Kassel am 26.09.2020 

Mit der Unterschrift der untenstehenden schriftlichen Bestätigung erkläre ich, die Vorgaben aus 

der Ausschreibung in ihrer aktuellsten Fassung sowie die Regeln zu akzeptieren. Die 

Nichteinhaltung hat einen Platzverweis vom Schulhof zur Folge! 

Wichtiger Hinweis: 

Der Zugang zum Schulhof ist nur möglich, wenn nachfolgende Daten bei der 

Einlasskontrolle hinterlegt werden                                                                                      

(Dies gilt auch für Trainer/Betreuer, Helfer/ Kampfrichter, Funktionäre, Presse)! 

 

Tragen Sie bitte Ihre Kontaktdaten (gut leserlich) in die folgenden Felder ein. 

 
Anwesenheit auf dem Schulhof der Reformschule am 26.09.2020: 
 

Von (Uhr):                                           
 

Bis (Uhr): (optional) 
 

Vorname: 
 
 

Nachname: 
 
 

Adresse:  
 
 
 

Telefonnummer: 
 
 

Startnummer beim Athleten, ansonsten Funktion: 
 
 

 

Es dürfen nur Personen den Schulhof betreten, die die folgenden Bedingungen erfüllen: 
 Aktuell bzw. in den letzten 14 Tagen keine spezifischen Symptome einer SARS-

CoV-Infektion (Husten, Halsweh, Fieber/erhöhte Temperatur, Geruchs- oder 
Geschmacksstörungen, allgemeines Krankheitsgefühl, Muskelschmerzen). 

 Kein Nachweis einer SARS-CoV-Infektion in den letzten 14 Tagen. 
 In den letzten 14 Tagen keinen Kontakt zu einer auf SARS-CoV positiv getesteten 

Person. 
 In allen anderen Fällen ist weder die Teilnahme am Wettkampf noch der Aufenthalt 

auf dem Schulhofbereich gestattet. 
 

 

______________________________________    _________________________________ 

Datum, Ort    Unterschrift                ggf. Unterschrift Erziehungsberechtigter 

 

Das Formular wird nur nach Aufforderung autorisierten Behörden übermittelt, wenn ggf. 
Infektionswege zurückverfolgt werden müssen; andernfalls nach 4 Wochen vernichtet.  

 

 

Vielen Dank für Ihre Unterstützung!  

Wir wünschen viel Spaß und Erfolg bei der Veranstaltung! Bleiben Sie gesund! 

 


