
Bestenliste 2013

Aktive und Jugend U14-U20

Leichtathletikkreis 
Darmstadt- Dieburg



Männer

100m

10,92 (+0,5) Daum, Florian 90 asc Darmstadt 02.08. Mannheim
11,18 (-0,3) Barke, Gunnar 89 asc Darmstadt 10.07. Wetzlar
11,26 (+1,9) Groß, Sebastian 84 LG Reinheim/Roßdorf 01.06. Bad Homburg
11,36 (+0,0) Lang, Mirko 89 asc Darmstadt 03.08. Borken
11,48 (-0,4) Hewitt, Dominic 93 TV Dieburg 05.06. Pfungstadt
11,48 (+1,5) Höra, Jan 92 asc Darmstadt 10.07. Wetzlar
11,61 (-1,6) Beck, Oliver 93 TSV Pfungstadt 08.05. Pfungstadt
11,79 (-0,9) Köhler, Pascal 91 TG Traisa 04.05. Darmstadt
11,79 (+0,1) Hutterer, Patrick 92 asc Darmstadt 15.06. Darmstadt
11,90 (+0,0) Nürnberger, Tim 92 asc Darmstadt 07.08. Pfungstadt

10

200m

22,05 (+0,2) Daum, Florian 90 asc Darmstadt 25.05. Weinheim
22,37 (-0,2) Barke, Gunnar 89 asc Darmstadt 10.07. Wetzlar
22,73 (-0,2) Lang, Mirko 89 asc Darmstadt 10.07. Wetzlar
23,63 (+0,2) Hewitt, Dominic 93 TV Dieburg 08.05. Pfungstadt
24,96 (-1,1) Bonakdar, Farid 93 asc Darmstadt 05.06. Pfungstadt

5

400m

48,31 Beck, Oliver 93 TSV Pfungstadt 30.06. Regensburg
49,42 Daum, Florian 90 asc Darmstadt 07.08. Pfungstadt
50,10 Lang, Mirko 89 asc Darmstadt 07.08. Pfungstadt
50,72 Grieß, Andreas 87 TSV Pfungstadt 18.05. Zeven
52,74 Köhler, Pascal 91 TG Traisa 21.09. Darmstadt
53,51 Hewitt, Dominic 93 TV Dieburg 21.09. Darmstadt
53,88 Hutterer, Patrick 92 asc Darmstadt 15.06. Darmstadt
53,95 Lippert, Mortiz 93 asc Darmstadt 15.06. Darmstadt
54,56 Wiedenroth, Constantin 90 asc Darmstadt 06.07. Heidesheim
55,24 Weyand, Christoph 92 asc Darmstadt 05.06. Pfungstadt

10

800m

1:52,77 Grieß, Andreas 87 TSV Pfungstadt 18.05. Zeven
1:59,57 Hanson, Sebastian 93 TuS Griesheim 03.07. Pfungstadt
2:06,44 Weyand, Christoph 92 asc Darmstadt 29.05. Trebur
2:11,02 Dietrich, Axel 86 asc Darmstadt 09.05. Bad Homburg
2:11,33 Hannewald, Michael 87 TuS Griesheim 03.07. Pfungstadt
2:18,27 Schäfer, Jan 87 TuS Griesheim 03.07. Pfungstadt
2:30,60 Öztürk, Aslan 84 TuS Griesheim 05.06. Pfungstadt

7



1000m

2:39,62 Hanson, Sebastian 93 TuS Griesheim 04.09. Pfungstadt
2:51,84 Weyand, Christoph 92 asc Darmstadt 04.09. Pfungstadt

2

1500m

4:09,61 Hanson, Sebastian 93 TuS Griesheim 28.08. Wiesbaden
4:57,75 Lippert, Mortiz 93 asc Darmstadt 16.06. Darmstadt
5:08,01 Wiedenroth, Constantin 90 asc Darmstadt 07.07. Heidesheim
5:18,99 Hutterer, Patrick 92 asc Darmstadt 16.06. Darmstadt

4

3000m

9:13,32 Dietrich, Axel 86 asc Darmstadt 03.07. Pfungstadt
9:50,10 Hanson, Sebastian 93 TuS Griesheim 23.04. Darmstadt
9:51,00 Weyand, Christoph 92 asc Darmstadt 23.04. Darmstadt
10:15,18 Buss, Keijo 91 LG Reinheim/Roßdorf 04.09. Pfungstadt
10:55,50 Schäfer,  Jan 87 TuS Griesheim 23.04. Darmstadt

5

5000m

16:04,77 Dietrich, Axel 86 asc Darmstadt 26.05. Darmstadt
1

10000m

36:33,30 Neumann, Marc 85 asc Darmstadt 23.04. Darmstadt
1

110m Hürden (1,067m)

16,09 (+0,2) Wiedenroth, Constantin 90 asc Darmstadt 07.07. Heidesheim
16,40 (-1,4) Hutterer, Patrick 92 asc Darmstadt 16.06. Darmstadt
17,74 (-1,4) Lippert, Mortiz 93 asc Darmstadt 16.06. Darmstadt

3

4 x 100m

42,08 StG DarmStadtallendorf/Wehrheim 07.07. Ulm
Otterbein 90, Strehl 93, Barke 89, Daum 90

42,19 StG DarmStadtallendorf/Wehrheim 29.06. Regensburg
Otterbein 90, Hutterer 96, Barke 89, Daum 90



42,32 StG DarmStadtallendorf/Wehrheim 10.07. Wetzlar
Daum 90, Lang 89, Barke 89, Otterbein 90

43,17 StG DarmStadtallendorf/Wehrheim 25.05. Weinheim
Schattner 95, Strehl 93, Barke 89, Daum 90

43,59 StG DarmStadtallendorf/Wehrheim 09.05. Bad Homburg
Lang 89, Strehl 93, Barke 89, Daum 90

44,09 StG DarmStadtallendorf/Wehrheim 16.06. Darmstadt
Lang 89, Flasshoff 95, Schattner 95, Neutzsch 95

44,89 StG DarmStadtallendorf/Wehrheim 11.05. Egelsbach
Bonakdar 93, Schattner 95, Lang 89, Daum 90

45,13 StG DarmStadtallendorf/Wehrheim 09.05. Bad Homburg
Wiedenroth 90, Zipprich D. 89, Zipprich A. 89, Hutterer 92

8

4 x 400m

3:19,40 StG DarmStadtallendorf/Wehrheim 16.06. Darmstadt
Daum 92, Schattner 95, Lang 89, Strehl 93

3:20,49 StG DarmStadtallendorf/Wehrheim 30.06. Regensburg
Daum 92, Schattner 95, Lang 89, Otterbein 90

2

3 x 1000m

8:45,63 TuS Griesheim 22.06. Viernheim
Hannewald 87, Öztürk 84, Hanson 93

1

Hochsprung

1,85 Wiedenroth, Constantin 90 asc Darmstadt 24.08. Lage
1,83 Werner, Michael 92 SG Egelsbach 09.06. Egelsbach
1,81 Lippert, Moritz 93 asc Darmstadt 15.06. Darmstadt
1,79 Köhler, Pascal 91 TG Traisa 21.09. Darmstadt
1,78 Hutterer, Patrick 92 asc Darmstadt 15.06. Darmstadt
1,37 Hewitt, Dominic 93 TV Dieburg 21.09. Darmstadt

6

Stabhochsprung

4,70 Zipprich, Andreas 89 asc Darmstadt 02.06. Bad Homburg
4,70 Wiedenroth, Constantin 90 asc Darmstadt 11.06. Darmstadt
4,60 Zipprich, Dominik 89 asc Darmstadt 02.06. Bad Homburg
4,60 Hutterer, Patrick 92 asc Darmstadt 11.06. Darmstadt
4,00 Lippert, Moritz 93 asc Darmstadt 11.06. Darmstadt

5

Weitsprung



6,85 (+0,4) Daum, Florian 90 asc Darmstadt 11.06. Darmstadt
6,58 (+1,5) Höra, Jan 92 asc Darmstadt 11.06. Darmstadt
6,44 (+0,4) Zipprich, Andreas 89 asc Darmstadt 09.05. Bad Homburg
6,40 (+1,3) Hutterer, Patrick 92 asc Darmstadt 15.06. Darmstadt
6,37 (-1,2) Wiedenroth, Constantin 90 asc Darmstadt 06.07. Heidesheim
6,14 (+1,8) Lippert, Moritz 93 asc Darmstadt 15.06. Darmstadt
5,71 (+0,4) Köhler, Pascal 91 TG Traisa 21.09. Darmstadt
5,36 (+0,1) Hewitt, Dominic 93 TV Dieburg 21.09. Darmstadt
4,80 (+1,4) Höflich, Andreas 87 LG Langen 11.05. Egelsbach
4,72 (+1,1) Schrock, Adrian 89 LG Langen 04.05. Darmstadt

10

Kugelstoß (7,26kg)

12,90 Lippert, Moritz 93 asc Darmstadt 15.06. Darmstadt
11,90 Hutterer, Patrick 92 asc Darmstadt 11.05. Egelsbach
10,09 Wiedenroth, Constantin 90 asc Darmstadt 06.07. Heidesheim
10,05 Köhler, Pascal 91 TG Traisa 21.09. Darmstadt
8,11 Hewitt, Dominic 93 TV Dieburg 21.09. Darmstadt

5

Diskuswurf (2kg)

40,57 Lippert, Moritz 93 asc Darmstadt 01.06. Bad Homburg
34,98 Hutterer, Patrick 92 asc Darmstadt 16.06. Darmstadt
31,09 Wiedenroth, Constantin 90 asc Darmstadt 11.05. Egelsbach

3

Speerwurf (800g)

58,18 Lippert, Moritz 93 asc Darmstadt 16.06. Darmstadt
50,90 Steitz, Manuel 85 LG Langen 19.05. Bruchköbel
50,22 Wiedenroth, Constantin 90 asc Darmstadt 16.06. Darmstadt
50,08 Hutterer, Patrick 92 asc Darmstadt 11.05. Egelsbach
38,29 Werner, Michael 91 SG Egelsbach 11.05. Egelsbach
27,53 Höflich, Andreas 87 LG Langen 11.05. Egelsbach

6

Zehnkampf 
(100m, Weitsprung, Kugelstoß, Hochsprung, 400m, 110m Hürden, Diskuswurf, Stabhochsprung, 
Speerwurf, 1500m)

6272 Lippert, Moritz 93 asc Darmstadt 15./16.06. Darmstadt
(12,02-6,31-12,90-1,81-53,95-17,74-38,63-3,80-58,18-4:57,75)

6186 Wiedenroth, Constantin 90 asc Darmstadt 06/07.07. Heidesheim
(11,91-6,37-10,09-1,81-54,56-16,09-30,23-4,70-49,43-5:08,01)

6148 Hutterer, Patrick 92 asc Darmstadt 15./16.06. Darmstadt
(11,79-6,40-11,40-1,78-53,88-16,40-34,98-4,40-45,22-5:18,99)

3



Mannschaft Zehnkampf

17046 asc Darmstadt 15./16.06. Darmstadt
Lippert 6272, Hutterer 6148, Wiedenroth 4626

1

DMM Landesliga

11500 StG DarmStadtallendorf/Wehrheim 09.05. Bad Homburg
1



Männliche Jugend U20

100m

11,25 (+1,9) Schattner, Steffen 95 asc Darmstadt 02.08. Mannheim
12,08 (+ 0,5) Rühl, Fabian 95 SG Egelsbach 09.06. Egelsbach
12,08 (+0,1) Spieß, Lukas 95 TV Dieburg 04.09. Pfungstadt
12,11 (-1,3) Behrendt, Dirk 94 asc Darmstadt 17.05. Gießen
12,15 (-1,3) Neutzsch, Falko 95 asc Darmstadt 17.05. Gießen
12,18 (-1,0) Giebisch, Christian 94 LG Reinheim/Roßdorf 04.05. Darmstadt
12,93 (-0,4) Rauh, Felix 94 asc Darmstadt 21.09. Darmstadt

7

200m

22,75 (-0,2) Schattner, Steffen 95 asc Darmstadt 10.07. Wetzlar
23,90 (+0,1) Rühl, Fabian 95 SG Egelsbach 04.09. Pfungstadt
24,84 (-2,0) Giebisch, Christian 94 LG Reinheim/Roßdorf 04.05. Darmstadt
24,86 (+0,1) Spieß, Lukas 95 TV Dieburg 04.09. Pfungstadt

4

400m

49,42 Schattner, Steffen 95 asc Darmstadt 07.08. Pfungstadt
53,02 Neutzsch, Falko 95 asc Darmstadt 17.05. Gießen
53,81 Giebisch, Christian 94 LG Reinheim/Roßdorf 12.06. Wiesbaden
54,67 Behrendt, Dirk 94 asc Darmstadt 17.05. Gießen
57,38 Neuenfeld, Lukas 94 TSG Messel 04.05. Darmstadt
59,39 Rauh, Felix 94 asc Darmstadt 21.09. Darmstadt

6

800m

2:05,79 Neuenfeld, Lukas 94 TSG Messel 09.06. Baunatal
1

1500m

5:08,55 Behrendt, Dirk 94 asc Darmstadt 18.05. Gießen
1

3000m

9:49,20 Cappel, Alexander 95 MTV Urberach 23.04. Darmstadt
10:30,50 Neuenfeld, Lukas 95 TSG Messel 23.04. Darmstadt

2



110m Hürden (1,067m)

15,63 (+0,6) Hutterer, Dennis 96 asc Darmstadt 09.05. Bad Homburg
16,31 (+0,2) Behrendt, Dirk 94 asc Darmstadt 14.09. Rhede
16,51 (-0,5) Neutzsch, Falko 95 asc Darmstadt 17.05. Gießen
16,92 (+1,5) Hackenberg, Felix 96 asc Darmstadt 14.09. Rhede
17,03 (+0,7) Kappesser, Maximilian 97 asc Darmstadt 14.09. Rhede

5

400m Hürden (0,914m)

57,54 Schattner, Steffen 95 asc Darmstadt 10.07. Wetzlar
61,21 Giebisch, Christian 94 LG Reinheim/Roßdorf 09.06. Baunatal

2

4x100m 

43,58 StG Darmstadt/Wehrheim/Herborn 28.07. Rostock
Helfesrieder 96, Flasshoff 95, Schattner 95, Keßler 95

43,62 StG Darmstadt/Wehrheim/Herborn 09.05. Bad Homburg
Hofmann 96, Flasshoff 95, Schattner 95, Keßler 95

45,69 StG Darmstadt/Wehrheim/Herborn
Feldhinkel 97, Kessler 97, Dahlhaus 96, Schattner 95 15.09. Rhede

3

4x400m

3:29,73 StG Darmstadt/Wehrheim/Herborn 16.06. Darmstadt
Rudolph 96, Schütze 95, Helfesrieder 96, Müller 96

1

Hochsprung

1,68 Behrendt, Dirk 94 asc Darmstadt 17.05. Gießen
1,58 Rauh, Felix 94 asc Darmstadt 21.09. Darmstadt
1,40 Spieß, Lukas 95 TV Dieburg 21.09. Darmstadt

3

Stabhochsprung

3,60 Behrendt, Dirk 94 asc Darmstadt 15.09. Rhede
1

Weitsprung



6,01 (+0,1) Behrendt, Dirk 94 asc Darmstadt 17.05. Gießen
5,39 (-1,7) Spieß, Lukas 95 TV Dieburg 04.05. Darmstadt
5,33 (+0,8) Rühl, Fabian 95 SG Egelsbach 09.06. Egelsbach
5,15 (+0,0) Marschner, Maximilian 94 asc Darmstadt 09.05. Bad Homburg
4,74 (-0,7) Rauh, Felix 94 asc Darmstadt 21.09. Darmstadt

5

Kugelstoß (6kg)

11,96 Neutzsch, Falko 95 asc Darmstadt 17.05. Gießen
10,82 Behrendt, Dirk 94 asc Darmstadt 04.05. Darmstadt
9,83 Rauh, Felix 94 asc Darmstadt 21.09. Darmstadt
8,25 Spieß. Lukas 95 TV Dieburg 21.09. Darmstadt

4

Diskuswurf (1,75kg)

44,06 Hutterer, Dennis 96 asc Darmstadt 09.05. Bad Homburg
31,66 Neutzsch, Falko 95 asc Darmstadt 18.05. Gießen
29,43 Behrendt, Dirk 94 asc Darmstadt 15.09. Rhede
26,59 Marschner, Maximilian 94 asc Darmstadt 09.05. Bad Homburg

4

Speerwurf (800g)

43,47 Kappesser, Maximilian 97 asc Darmstadt 14.09. Rhede
42,16 Behrendt, Dirk 94 asc Darmstadt 09.05. Bad Homburg
35,42 Marschner, Maximilian 94 asc Darmstadt 09.05. Bad Homburg

3

Fünfkampf
(100m, Weitsprung, Kugelstoß, Hochsprung, 400m)

2598 Behrendt, Dirk 94 asc Darmstadt 21.09. Darmstadt
(12,38-5,73-9,87-1,58-55,88)

2171 Rauh, Felix 94 asc Darmstadt 21.09. Darmstadt
(12,93-4,74-9,83-1,58-59,39)

1295 Spieß, Lukas 95 TV Dieburg 21.09. Darmstadt
(12,28-2,22-8,25-1,40-verz)

3

Zehnkampf
(100m, Weitsprung, Kugelstoß, Hochsprung, 400m, 110m Hürden, Diskuswurf, Stabhochsprung,
Speerwurf, 1500m

5421 Behrendt, Dirk 94 asc Darmstadt 17/18.05. Gießen
(12,11-6,01-10,68-1,68-54,67-16,40-28,11-3,50-39,00-5:08,55)

1



DJMM

15081 StG Darmstadt/Wehrheim/Herborn 09.05. Bad Homburg
1



Männliche Jugend U18

100m

11,20 (+1,9) Hutterer, Dennis 96 asc Darmstadt 25.05. Weinheim
11,60 (-1,6) Helfesrieder, Eric 96 asc Darmstadt 01.06. Bad Homburg
11,84 (+0,0) Barth, Felix 96 SG Egelsbach 07.08. Pfungstadt
11,92 (+0,0) Bischof, Lukas 97 asc Darmstadt 21.09. Darmstadt
12,05 (+0,4) Rückert, Matthias 97 LG Reinheim/Roßdorf 21.09. Darmstadt
12,14 (-0,6) Giebisch, Sebastian 97 LG Reinheim/Roßdorf 11.05. Egelsbach
12,26 (+0,4) Baader, Noah 96 TG Traisa 21.09. Darmstadt
12,40 (+0,4) Kotulla, Fabian 96 SG Egelsbach 21.09. Darmstadt
12,43 (+0,0) Kappesser, Maximilian 97 asc Darmstadt 21.09. Darmstadt
12,46 (+1,0) Renner, Bryan 97 SG Egelsbach 06.07. Langen

10

200m

23,79 (+1,1) Helfesrieder, Eric 96 asc Darmstadt 25.05. Weinheim
25,00 (+0,4) Giebisch, Sebastian 97 LG Reinheim/Roßdorf 20.05. Bischofsheim
25,99 (-2,0) Forster, Felix 96 asc Darmstadt 11.05. Egelsbach
26,00 (-2,1) Renner, Bryan 97 SG Egelsbach 07.08. Pfungstadt
26,49 (-0,3) Schattschneider, Jonas 96 LG Reinheim/Roßdorf 08.05. Pfungstadt
26,70 (-2,0) Neukirch, Henri 97 asc Darmstadt 11.05. Egelsbach
26,72 (-2,0) Furmanowsky, Tim 96 asc Darmstadt 11.05. Egelsbach
27,34 (-1,9) Keile, Fabian 96 MTV Urberach 04.05. Darmstadt

8

400m

51,87 Hutterer, Dennis 96 asc Darmstadt 17.05. Gießen
52,14 Helfesrieder, Eric 96 asc Darmstadt 30.06. Regensburg
54,98 Baader, Noah 96 TG Traisa 21.09. Darmstadt
56,43 Rückert, Matthias 97 LG Reinheim/Roßdorf 21.09. Darmstadt
56,61 Kappesser, Maximilian 97 asc Darmstadt 21.09. Darmstadt
57,57 Becht, Sascha 96 asc Darmstadt 17.08. Bernhausen
57,71 Schattschneider, Jonas 96 LG Reinheim/Roßdorf 03.07. Pfungstadt
58,68 Keile, Fabian 96 MTV Urberach 11.05. Egelsbach
59,47 Renner, Bryan 97 SG Egelsbach 21.09. Darmstadt
61,62 Hackenberg, Felix 96 asc Darmstadt 17.08. Bernhausen

10

800m

2:07,69 Wiemann, Simon 96 asc Darmstadt 04.05. Darmstadt
2:08,41 Reiter, Lukas 96 asc Darmstadt 11.05. Egelsbach
2:10,56 Keile, Fabian 96 MTV Urberach 04.05. Darmstadt
2:12,96 Baader, Noah 96 TG Traisa 07.08. Pfungstadt
2:16,13 Morauf; Tobias 97 asc Darmstadt 26.06. Gelnhausen
2:16,97 Schröter, Dominik 97 asc Darmstadt 04.05. Darmstadt



2:17,65 Peez, Paul 97 asc Darmstadt 11.05. Egelsbach
2:22,64 Lask, Cornelius 97 TG Traisa 07.08. Pfungstadt
2:23,16 Beckers, Alex 96 TG Traisa 07.08. Pfungstadt

9

1000m

2:54,14 Baader, Noah 96 TG Traisa 04.09. Pfungstadt
3:02,80 Lask, Cornelius 97 TG Traisa 04.09. Pfungstadt

2

1500m

4:24,56 Reiter, Lukas 96 asc Darmstadt 01.06. Bad Homburg
4:45,07 Peez, Paul 97 asc Darmstadt 01.06. Bad Homburg
4:52,30 Rückert, Matthias 97 LG Reinheim/Roßdorf 22.09. Darmstadt
4:53,23 Kappesser, Maximilian 97 asc Darmstadt 22.09. Darmstadt
4:57,78 Lask, Cornelius 97 TG Traisa 05.06. Pfungstadt
5:07,03 Hutterer, Dennis 96 asc Darmstadt 09.06. Bernhausen
5:14,97 Becht, Sascha 96 asc Darmstadt 18.08. Bernhausen
5:22,19 Renner, Bryan 97 SG Egelsbach 16.06. Darmstadt
5:50,84 Hackenberg, Felix 96 asc Darmstadt 18.08. Bernhausen

9

3000m

9:28,77 Reiter, Lukas 96 asc Darmstadt 27.04. Marburg
9:50,26 Wiemann, Simon 96 asc Darmstadt 09.05. Bad Homburg
10:18,95 Peez, Paul 97 asc Darmstadt 09.05. Bad Homburg
10:25,23 Schröter, Dominik 97 asc Darmstadt 15.09. Rhede
11:15,70 Döbl, Nils 96 DSW Darmstadt 23.04. Darmstadt

5

110m Hürden (0,914m)

14,66 (+0,5) Hutterer, Dennis 96 asc Darmstadt 29.06. Regensburg
16,05 (+0,9) Helfesrieder, Eric 96 asc Darmstadt 01.06. Bad Homburg
16,19 (-0,7) Kappesser, Maximilian 97 asc Darmstadt 22.09. Darmstadt
16,78 (-0,9) Hackenberg, Felix 96 asc Darmstadt 16.06. Darmstadt
17,44 (-0,7) Rückert, Matthias 97 LG Reinheim/Roßdorf 22.09. Darmstadt
17,82 (-0,4) Wonogo, Kassoum 97 asc Darmstadt 11.05. Egelsbach
17,96 (-0,7) Becht, Sascha 96 asc Darmstadt 18.08. Bernhausen
19,00 (+2,0) Renner, Bryan 97 SG Egelsbach 06.07. Langen

8

4 x 100m

44,46 StG Darmstadt/Wehrheim/Herborn 29.06. Regensburg
Hofmann 96, Rudolph 96, Feldhinkel 97, Helfesrieder 96



44,52 StG Darmstadt/Wehrheim/Herborn 01.06. Bad Homburg
Hofmann 96, Rudolph 96, Müller 96, Helfesrieder 96

46,32 StG Darmstadt/Wehrheim/Herborn 09.05. Bad Homburg
Kessler 97, Müller 96, Helfesrieder 96, Rudolph 96

50,43 SG Egelsbach 09.06. Egelsbach
Cosentino 97, Renner 97, Kotulla 96, Santos 97

4

3x1000m

8:37,31 asc Darmstadt 31.08. Bürstadt
Wiemann 96, Schröter 97, Reiter 96

1

Hochsprung

2,05 Hutterer, Dennis 96 asc Darmstadt 08.06. Bernhausen
1,67 Kappesser, Maximilian 97 asc Darmstadt 10.08. Darmstadt
1,66 Hackenberg, Felix 96 asc Darmstadt 15.06. Darmstadt
1,58 Baader, Noah 96 TG Traisa 21.09. Darmstadt
1,57 Wonogo, Kassoum 97 asc Darmstadt 11.06. Darmstadt
1,55 Rückert, Matthias 97 LG Reinheim/Roßdorf 10.08. Darmstadt
1,54 Becht, Sascha 96 asc Darmstadt 17.08. Bernhausen
1,52 Renner, Bryan 97 SG Egelsbach 21.09. Darmstadt

8

Stabhochsprung

4,30 Hutterer, Dennis 96 asc Darmstadt 09.05. Bad Homburg
4,20 Kappesser, Maximilian 97 asc Darmstadt 22.09. Darmstadt
3,70 Rückert, Matthias 97 LG Reinheim/Roßdorf 22.09. Darmstadt
3,40 Hackenberg, Felix 96 asc Darmstadt 09.05. Bad Homburg
3,00 Becht, Sascha 96 asc Darmstadt 18.08. Bernhausen
2,50 Renner, Bryan 97 SG Egelsbach 16.06. Darmstadt

6

Weitsprung

6,83 (+0,0) Hutterer, Dennis 96 asc Darmstadt 08.06. Bernhausen
5,94 (+0,8) Rückert, Matthias 97 LG Reinheim/Roßdorf 21.09. Darmstadt
5,89 (+1,1) Morauf, Tobias 97 asc Darmstadt 26.06. Gelnhausen
5,84 (+0,4) Barth, Felix 96 SG Egelsbach 09.06. Egelsbach
5,73 (-0,2) Wonogo, Kassoum 97 asc Darmstadt 11.06. Darmstadt
5,73 (-0,9) Hoffmann, Jan Luca 96 asc Darmstadt 17.08. Bernhausen
5,62 (+1,3) Bischof, Lukas 97 asc Darmstadt 10.08. Darmstadt
5,57 (+0,0) Kappesser, Maximilian 97 asc Darmstadt 17.08. Bernhausen
5,45 (-0,2) Baader, Noah 96 TG Traisa 21.09. Darmstadt
5,31 (+1,3) Hackenberg, Felix 96 asc Darmstadt 04.05. Darmstadt

10



Kugelstoß  (5kg)

15,05 Hutterer, Dennis 96 asc Darmstadt 08.06. Bernhausen
11,91 Kappesser, Maximilian 97 asc Darmstadt 21.09. Darmstadt
11,56 Rückert, Matthias 97 LG Reinheim/Roßdorf 10.08. Darmstadt
11,36 Becht, Sascha 96 asc Darmstadt 17.08. Bernhausen
11,06 Renner, Bryan 97 SG Egelsbach 06.07. Langen
10,51 Hackenberg, Felix 96 asc Darmstadt 15.06. Darmstadt
9,93 Baader, Noah 96 TG Traisa 21.09. Darmstadt
9,01 Beckers, Alex 96 TG Traisa 03.07. Pfungstadt
8,82 Wonogo, Kassoum 97 asc Darmstadt 15.06. Darmstadt
5,44 Kiros, Meron 97 asc Darmstadt 21.09. Darmstadt

10

Diskuswurf (1,5kg )

50,40 Hutterer, Dennis 96 asc Darmstadt 21.04. Wehrheim
30,94 Kappesser, Maximilian 97 asc Darmstadt 18.08. Bernhausen
29,09 Renner, Bryan 97 SG Egelsbach 16.06. Darmstadt
28,56 Hackenberg, Felix 96 asc Darmstadt 18.08. Bernhausen
28,04 Becht, Sascha 96 asc Darmstadt 18.08. Bernhausen
25,13 Rückert, Matthias 97 LG Reinheim/Roßdorf 22.09. Darmstadt
24,92 Dobbertin, Niclas 97 TV Groß-Zimmern 11.05. Egelsbach

7

Speerwurf (700g)

46,37 Hutterer, Dennis 96 asc Darmstadt 09.06. Bernhausen
45,74 Kappesser, Maximilian 97 asc Darmstadt 22.09. Darmstadt
44,35 Barth, Felix 96 SG Egelsbach 09.06. Egelsbach
43,25 Dobbertin, Niclas 97 TV Groß-Zimmern 21.09. Rodgau
40,76 Rückert, Matthias 97 LG Reinheim/Roßdorf 22.09. Darmstadt
38,03 Hackenberg, Felix 96 asc Darmstadt 16.06. Darmstadt
31,42 Renner, Bryan 97 SG Egelsbach 04.05. Darmstadt
31,26 Becht, Sascha 96 asc Darmstadt 18.08. Bernhausen

8
 

Fünfkampf
(100m, Weitsprung, Kugelstoß, Hochsprung, 400m)

2741 Rückert, Matthias 97 LG Reinheim/Roßdorf 21.09. Darmstadt
(12,05-5,94-11,18-1,55-56,43)

2720 Kappesser, Maximilian 97 asc Darmstadt 21.09. Darmstadt
(12,43-5,56-11,91-1,67-56,61)

2602 Baader, Noah 96 TG Traisa 21.09. Darmstadt
(12,26-5,45-9,93-1,58-54,98)

2373 Hackenberg, Felix 96 asc Darmstadt 15.06. Darmstadt
(12,82-5,67-10,51-1,66-62,58)

2281 Renner, Bryan 97 SG Egelsbach 21.09. Darmstadt
(12,79-5,11-10,87-1,52-59,47)



2016 Wonogo, Kassoum 97 asc Darmstadt 15.06. Darmstadt
(12,90-5,07-8,82-1,51-62,76)

6

Zehnkampf
(100m, Weitsprung, Kugelstoß, Hochsprung, 400m, 110m Hürden, Diskuswurf, Stabhochsprung,  
Speerwurf, 1500m)

7367 Hutterer, Dennis 96 asc Darmstadt 08./09.06. Bernhausen
(11,24-6,83-15,05-2,05-52,09-14,86-47,84-4,20-46,37-5:07,03)

5696 Kappesser, Maximilian 97 asc Darmstadt 21./22.09. Darmstadt
(12,43-5,56-11,91-1,67-56,61-16,19-30,12-4,20-45,74-4:53,23)

5283 Rückert, Matthias 97 LG Reinheim/Roßdorf 21./22.09. Darmstadt
(12,05-5,94-11,18-1,55-56,43-17,44-25,13-3,70-40,76-4:52,30)

4546 Becht, Sascha 96 asc Darmstadt 17./18.08. BBernhausen
(12,57-5,15-11,36-1,54-57,57-17,96-28,04-3,00-31,26-5:14,97)

4506 Hackenberg, Felix 96 asc Darmstadt 15./16.06. Darmstadt
(12,82-5,67-10,51-1,66-62,58-16,78-23,85-3,30-38,03-5:52,44)

3976 Renner, Bryan 97 SG Egelsbach 15./16.06. Darmstadt
(12,93-5,33-10,36-1,51-59,82-20,92-29,09-2,50-31,42-5:22,19)

6

Mannschaft Zehnkampf

13653 asc Darmstadt 17./18.08. Bernhausen
Kappesser 5229, Becht 4546, Hackenberg 3878

1



 M15

100m

11,92 (+1,1) Heller, Vinzenz 98 LG Reinheim/Roßdorf 25.05. Trebur
12,04 (-0,1) Wiskamp, Yoshiki 98 asc Darmstadt 29.06. Seligenstadt
12,26 (+0,5) Jawo, Lally 98 asc Darmstadt 21.09. Darmstadt
12,77 (+0,7) Sallander, Nick 98 asc Darmstadt 21.09. Darmstadt
12,88 (+0,7) Herisch, Daniel 98 SG Egelsbach 21.09. Darmstadt
13,73 (+0,7) Köhl, Julian 98 asc Darmstadt 21.09. Darmstadt
15,03 (+0,0) Radtke, Julian 98 SKG Ober-Ramstadt 04.05. Darmstadt

7

300m

49,31 Schneider, Samuel 98 LG Reinheim/Roßdorf 04.05. Darmstadt
1

800m

2:13,71 Günther, Leon 98 TuS Griesheim 06.07. Langen
2:37,68 Schneider, Samuel 98 LG Reinheim/Roßdorf 04.05. Darmstadt

2

1000m

3:16,08 Sallander, Nick 98 asc Darmstadt 16.06. Darmstadt
3:21,17 Herisch, Daniel 98 SG Egelsbach 22.09. Darmstadt

2

2000m

7:24,81 Heller, Vinzenz 98 LG Reinheim/Roßdorf 25.05. Trebur
1

3000m

10:22,75 Funk, Elias 98 LG Reinheim/Roßdorf 03.07. Pfungstadt
10:36,00 Günther, Leon 98 TuS Griesheim 23.04. Darmstadt
11:59,60 Wehrstein, Johannes 98 TuS Griesheim 23.04. Darmstadt
13:26,80 Grohrhann, Maximilian 98 DSW Darmstadt 23.04. Darmstadt

4

80m Hürden (0,840m)

12,05 (-1,2) Wiskamp, Yoshiki 98 asc Darmstadt 23.06. Viernheim



12,31 (+0,0) Herisch, Daniel 98 SG Egelsbach 28.09. Bruchköbel
12,54 (+1,4) Jawo, Lally 98 asc Darmstadt 28.09. Bruchköbel
12,77 (-0,9) Köhl, Julian 98 asc Darmstadt 14.09. Rhede
13,52 (-1,8) Sallander, Nick 98 asc Darmstadt 23.06. Viernheim
13,94 (+0,7) Heller, Vinzenz 98 LG Reinheim/Roßdorf 25.05. Trebur

6

4 x 100m

46,32 StG Darmstadt/Weilmünster 14.09. Rhede
Lally 98, Dunkel 98, Wiskamp 98, Sandmann 99

47,98 StG Darmstadt/Weilmünster 08.06. Baunatal
Amann 99, Jawo 98, Wiskamp 98, Sandmann 99

48,17 StG Darmstadt/Weilmünster 01.06. Schlüchtern
Amann 99, Schroth 99, Wiskamp 98, Sandmann 99

48,32 StG Darmstadt/Weilmünster 01.09. Heuchelheim
Wiskamp 98, Dunkel 98, Lally 98, Rabow 99

48,72 StG Darmstadt/Weilmünster 29.06. Seligenstadt
Lorenz 99, Wiskamp 98, Schroth 99, Sandmann 99

50,57 StG Darmstadt/Weilmünster 01.06. Schlüchtern
Zhukov 98, Lorenz 99, Jawo 98, Rabow 99

52,58 StG Darmstadt/Weilmünster 14.09. Rhede
Amann 99, Schroth 99, Rabow 99, Haag 98

7

3 x 1000m

9:23,96 TuS Griesheim 31.08. Bürstadt
Hamann 99, Wehrstein 98, Günther 98

1

Hochsprung

1,80 Herisch, Daniel 98 SG Egelsbach 21.09. Darmstadt
1,74 Köhl, Julian 98 asc Darmstadt 01.09. Heuchelheim
1,72 Haag, Ruven 98 asc Darmstadt 14.09. Rhede
1,54 Dunkel, Sven 98 asc Darmstadt 01.09. Heuchelheim
1,51 Wiskamp, Yoshiki 98 asc Darmstadt 23.06. Viernheim
1,48 Jawo, Lally 98 asc Darmstadt 25.05. Trebur
1,48 Zhukov, Bogdan 98 asc Darmstadt 01.06. Schlüchtern
1,42 Sallander, Nick 98 asc Darmstadt 15.06. Darmstadt

8

Stabhochsprung

3,50 Wiskamp, Yoshiki 98 asc Darmstadt 14.09. Rhede
3,20 Sallander, Nick 98 asc Darmstadt 08.06. Baunatal
2,90 Köhl, Julian 98 asc Darmstadt 14.09. Rhede
2,80 Herisch, Daniel 98 SG Egelsbach 22.09. Darmstadt
2,50 Jawo, Lally 98 asc Darmstadt 08.06. Baunatal



2,30 Frank, Kilian 98 LG Reinheim/Roßdorf 14.09. Rodgau
6

Weitsprung

5,55 (+2,0) Herisch, Daniel 98 SG Egelsbach 10.08. Darmstadt
5,52 (+0,1) Dunkel, Sven 98 asc Darmstadt 01.09. Heuchelheim
5,47 (-0,1) Heller, Vinzenz 98 LG Reinheim/Roßdorf 25.05. Trebur
5,23 (+1,4) Wiskamp, Yoshiki 98 asc Darmstadt 17.08. Windsor
5,08 (-0,1) Jawo, Lally 98 asc Darmstadt 11.06. Darmstadt
5,05 (+1,9) Sallander, Nick 98 asc Darmstadt 15.06. Darmstadt
5,03 (+0,0) Zhukov, Bogdan 98 asc Darmstadt 01.06. Schlüchtern
4,94 (+1,5) Köhl, Julian 98 asc Darmstadt 21.09. Darmstadt
3,84 (+1,8) Radtke, Julian 98 SKG Ober-Ramstadt 04.05. Darmstadt

9

Kugelstoß  (4kg)

15,05 Sallander, Nick 98 asc Darmstadt 17.08. Windsor
10,77 Herisch, Daniel 98 SG Egelsbach 08.09. Egelsbach
10,54 Köhl, Julian 98 asc Darmstadt 28.09. Bruchköbel
8,72 Jawo, Lally 98 asc Darmstadt 21.09. Darmstadt
7,81 Radtke, Julian 98 SKG Ober-Ramstadt 04.05. Darmstadt

5

Diskuswurf (1kg)

44,46 Sallander, Nick 98 asc Darmstadt 15.09. Frankfurt
28,82 Herisch, Daniel 98 SG Egelsbach 08.09. Egelsbach

2

Hammerwurf (4kg)

25,59 Sallander, Nick 98 asc Darmstadt 15.09. Frankfurt
1

Speerwurf (600g)

43,08 Sallander, Nick 98 asc Darmstadt 15.09. Frankfurt
40,56 Herisch, Daniel 98 SG Egelsbach 22.09. Darmstadt
33,02 Köhl, Julian 98 asc Darmstadt 04.05. Darmstadt
29,49 Wiskamp, Yoshiki 98 asc Darmstadt 23.06. Viernheim
24,33 Jawo, Lally 98 asc Darmstadt 11.05. Egelsbach

5

Ballwurf (200g)

59,50 Heller, Vinzenz 98 LG Reinheim/Roßdorf 25.05. Trebur



1

Vierkampf
(100m, Weitsprung, Kugelstoß, Hochsprung)

2171 Herisch, Daniel 98 SG Egelsbach 21.09. Darmstadt
(12,88-5,44-10,76-1,80)

2062 Sallander, Nick 98 asc Darmstadt 21.09. Darmstadt
(12,77-4,89-14,10-1,41)

1923 Köhl, Julian 98 asc Darmstadt 21.09. Darmstadt
(13,73-4,94-10,15-1,59)

1902 Jawo, Lally 98 asc Darmstadt 21.09. Darmstadt
(12,26-4,98-8,72-1,41)

4

Vierkampf Mannschaft

9705 asc Darmstadt 21.09. Darmstadt
Sallander 2062, Grün 1970, Köhl 1923,
Jawo 1902, Rabow 1848

1

Neunkampf
(100m, Weitsprung, Kugelstoß, Hochsprung, 80m Hürden, Diskuswurf, Stabhochsprung,
Speerwurf, 1000m)

4718 Herisch, Daniel 98 SG Egelsbach 21./22.09. Darmstadt
(12,88-5,44-10,76-1,80-13,20-31,49-2,80-40,56-3:21,17)

4588 Sallander, Nick 98 asc Darmstadt 15./16.06. Darmstadt
(13,57-5,05-1,42-13,20-13,73-36,64-2,90-39,84-3:16,08)

2

Neunkampf Mannschaft

12833 asc Darmstadt 15./16.06. Darmstadt
Sallander 4588, Grün 4179, Rabow 4066, 

1

Blockwettkampf Sprint/Sprung
(100m, 80m Hürden, Weitsprung, Hochsprung, Speerwurf)

2653 Herisch, Daniel 98 SG Egelsbach 23.06. Viernheim
(13,09-12,69-5,01-1,78-35,81)

2581 Wiskamp, Yoshiki 98 asc Darmstadt 23.06. Viernheim
(12,28-12,05-5,04-1,51-29,49)

2414 Jawo, Lally 98 asc Darmstadt 25.05. Trebur
(12,92-12,58-4,97-1,48-23,43)

3



Blockwettkampf Lauf
(100m, 80m Hürden, Weitsprung, Ballwurf, 2000m)

2516 Heller, Vinzenz 98 LG Reinheim/Roßdorf 25.05. Trebur
(11,92-13,94-5,47-59,50-7:24,81)

1

Blockwettkampf Wurf
(100m, 80m Hürden, Weitsprung, Kugelstoß, Diskuswurf)

2647 Sallander, Nick 98 asc Darmstadt 23.06. Viernheim
(13,02-13,52-4,94-13,46-36,51)

1

Blockwettkampf Mannschaft

12344 asc Darmstadt 23.06. Viernheim 
Sallander 2647, Wiskamp 2581, Grün 2413
Schroth 2380, Lorenz 2323

1

DJMM Gruppe 1

11319 StG Darmstadt/Weilmünster 14.09. Rhede
1

M14

100m

12,55 (+0,4) Reil, Fabian 99 SC Bergstraße 21.09. Darmstadt
12,69 (+0,1) Schroth, Benedikt 99 asc Darmstadt 23.06. Viernheim
12,82 (+0,4) Grün, Alexander 99 asc Darmstadt 21.09. Darmstadt
12,83 (+1,4) Amann, Kento 99 asc Darmstadt 08.06. Baunatal
13,04 (+1,7) Lorenz, Sven 99 asc Darmstadt 20.04. Gießen
13,11 (-2,1) Kuckeburg, Leonard 99 LG Reinheim/Roßdorf 04.05. Darmstadt
13,28 (+1,7) Rabow, Patrick 99 asc Darmstadt 20.04. Gießen
13,71 (-2,0) Krause, Phillip 99 TV Dieburg 04.05. Darmstadt
14,46 (-2,0) Dobbertin, Janis 99 TV Groß-Zimmern 04.05. Darmstadt
14,50 (-2,0) Henning, Janusz 99 asc Darmstadt 04.05. Darmstadt

10

800m



2:12,99 Lorenz, Sven 99 asc Darmstadt 08.05. Pfungstadt
2:21,36 Schroth, Benedikt 99 asc Darmstadt 11.05. Egelsbach
2:22,36 Hammann, Max 99 TuS Griesheim 06.07. Langen
2:27,56 Amann, Kento 99 asc Darmstadt 01.09. Heuchelheim
2:29,92 Grün, Alexander 99 asc Darmstadt 01.09. Heuchelheim
2:34,20 Al Zoubi, Rami 99 asc Darmstadt 11.05. Egelsbach

6

1000m

3:15,50 Grün, Alexander 99 asc Darmstadt 16.06. Darmstadt
3:25,84 Rabow, Patrick 99 asc Darmstadt 22.09. Darmstadt

2

2000m

6:47,52 Lorenz, Sven 99 asc Darmstadt 23.06. Viernheim
7:03,58 Schroth, Benedikt 99 asc Darmstadt 23.06. Viernheim

2

3000m

10:22,75 Funk, Elias 0 asc Darmstadt 03.07. Pfungstadt
10:35,30 Lorenz, Sven 99 asc Darmstadt 27.04. Marburg
10:58,40 Hammann, Max 99 TuS Griesheim 23.04. Darmstadt
11:29,50 Schierl, Florin 99 DSW Darmstadt 23.04. Darmstadt
11:54,30 Al Zoubi, Rami 99 asc Darmstadt 23.04. Darmstadt
12:17,40 Schön, Dominik 99 LG Langen 23.04. Darmstadt
12:58,10 Gullick, Robin 99 LG Langen 23.04. Darmstadt
14:41,40 Risse, Julius 99 LG Langen 23.04. Darmstadt

8

80m Hürden

12,49 (-0,1) Grün, Alexander 99 asc Darmstadt 22.09. Darmstadt
12,93 Schroth, Benedikt 99 asc Darmstadt 27.04. Friedberg
13,78 (+0,2) Lorenz, Sven 99 asc Darmstadt 23.06. Viernheim
14,02 (+1,4) Amann, Kento 99 asc Darmstadt 20.04. Gießen
14,07 (+0,0) Rabow, Patrick 99 asc Darmstadt 01.09. Heuchelheim

5

Hochsprung

1,60 Grün, Alexander 99 asc Darmstadt 29.06. Seligenstadt
1,55 Kuckeburg, Leonard 99 LG Reinheim/Roßdorf 04.05. Darmstadt
1,54 Rabow, Patrick 99 asc Darmstadt 15.06. Darmstadt
1,53 Reil, Fabian 99 SC Bergstraße 21.09. Darmstadt
1,44 Lorenz, Sven 99 asc Darmstadt 01.06. Schlüchtern



1,13 Schimpf, Lasse 99 TSV Klein-Umstadt 25.08. Seeheim
6

Stabhochsprung

2,10 Rabow, Patrick 99 asc Darmstadt 16.06. Darmstadt
2,10 Grün, Alexander 99 asc Darmstadt 22.09. Darmstadt

2

Weitsprung

5,39 (+1,0) Schroth, Benedikt 99 asc Darmstadt 29.06. Seligenstadt
5,31 (-0,1) Reil, Fabian 99 SC Bergstraße 21.09. Darmstadt
5,03 (+0,4) Kuckeburg, Leonard 99 LG Reinheim/Roßdorf 04.05. Darmstadt
4,99 (-1,2) Grün, Alexander 99 asc Darmstadt 01.09. Heuchelheim
4,80 (+1,2) Dobbertin, Janis 99 TV Groß-Zimmern 04.05. Darmstadt
4,72 (+1,6) Krause, Phillip 99 TV Dieburg 04.05. Darmstadt
4,62 (+1,3) Rabow, Patrick 99 asc Darmstadt 15.06. Darmstadt
4,56 (+1,5) Lorenz, Sven 99 asc Darmstadt 20.04. Gießen
4,47 (+0,6) Amann, Kento 99 asc Darmstadt 04.05. Darmstadt
4,26 (+0,1) Henning, Janusz 99 asc Darmstadt 14.09. Rhede

10

Kugelstoß  (4kg)

10,13 Rabow, Patrick 99 asc Darmstadt 23.06. Viernheim
9,89 Amann, Kento 99 asc Darmstadt 23.06. Viernheim
9,41 Grün, Alexander 99 asc Darmstadt 21.09. Darmstadt
7,91 Reil, Fabian 99 SC Bergstraße 21.09. Darmstadt
7,46 Tobler, Paul 99 asc Darmstadt 04.05. Darmstadt
6,56 Ohrem, Johannes 99 TV Alsbach 04.05. Darmstadt
5,49 Müller de Vries, Uwe 99 TSG Messel 04.05. Darmstadt
5,27 Schimpf, Lasse 99 TSV Klein-Umstadt 25.08. Seeheim
5,01 Gullick, Robin 99 LG Langen 04.05. Darmstadt

9

Diskuswurf (1kg)

30,89 Rabow, Patrick 99 asc Darmstadt 11.05. Egelsbach
26,22 Grün, Alexander 99 asc Darmstadt 16.06. Darmstadt
25,30 Dobbertin, Janis 99 TV Groß-Zimmern 04.05. Darmstadt
23,02 Amann, Kento 99 asc Darmstadt 23.06. Viernheim

4

Speerwurf (600g )

41,52 Dobbertin, Janis 99 TV Groß-Zimmern 04.05. Darmstadt
36,78 Rabow, Patrick 99 asc Darmstadt 01.09. Heuchelheim
30,67 Grün, Alexander 99 asc Darmstadt 22.09. Darmstadt



24,07 Ohrem, Johannes 99 TV Alsbach 11.05. Egelsbach
23,61 Henning, Janusz 99 asc Darmstadt 14.09. Rhede
16,28 Gullick, Robin 99 LG Langen 08.09. Egelsbach

6

Ballwurf (200g)

57,50 Lorenz, Sven 99 asc Darmstadt 23.06. Viernheim
42,00 Schroth, Benedikt 99 asc Darmstadt 23.06. Viernheim

2

Vierkampf
(100m, Weitsprung, Kugelstoß, Hochsprung)

1970 Grün, Alexander 99 asc Darmstadt 21.09. Darmstadt
(12,82-4,97-9,41-1,59)

1930 Reil, Fabian 99 SC Bergstraße 21.09. Darmstadt
(12,55-5,31-7,91-1,53)

1848 Rabow, Patrick 99 asc Darmstadt 21.09. Darmstadt
(13,33-4,34-9,81-1,53)

1177 Schimpf, Lasse 99 TSV Klein-Umstadt 25.08. Seeheim
(14,9-3,52-5,27-1,13)

4

Neunkampf
(100m, Weitsprung, Kugelstoß, Hochsprung, 80m Hürden, Diskuswurf, Stabhochsprung,
Speerwurf, 1000m)

4263 Grün, Alexander 99 asc Darmstadt 21./22.09. Darmstadt
(12,82-4,97-9,41-1,59-12,49-22,04-2,10-30,67-3:18,57)

4066 Rabow, Patrick 99 asc Darmstadt 15./16.06. Darmstadt
(13,90-4,62-9,69-1,54-14,41-29,33-2,10-29,15-3:30,26)

2

Blockwettkampf Sprint/Sprung
(100m, 80m Hürden, Weitsprung, Hochsprung, Speerwurf)

2413 Grün, Alexander 99 asc Darmstadt 23.06. Viernheim
(13,51-12,80-4,59-1,57-29,36)

1

Blockwettkampf Lauf
(100m, 80m Hürden, Weitsprung, Ballwurf, 2000m)

2380 Schroth, Benedikt 99 asc Darmstadt 23.06. Viernheim
(12,69-12,97-5,03-42,00-7:03,58)

2336 Lorenz, Sven 99 asc Darmstadt 20.04. Gießen
(13,04-14,22-4,56-56,00-6:57,16)



2

Blockwettkampf Wurf
(100m, 80m Hürden, Weitsprung, Kugelstoß, Diskuswurf)

2231 Rabow, Patrick 99 asc Darmstadt 23.06. Viernheim
(13,84-14,35-4,21-10,13-27,31)

2193 Amann, Kento 99 asc Darmstadt 20.04. Gießen
(12,99-14,02-4,28-9,32-20,05)

2



M13

75m

9,89 Bornhofen, Felix 00 TV Alsbach 22.09. Darmstadt
10,04 Handwerk, Orissa 00 asc Darmstadt 28.09. Bruchköbel
10,16 Werner, Maximilian 00 LG Langen 08.09. Egelsbach
10,30 Treichel, Felix 00 asc Darmstadt 01.09. Heuchelheim
10,50 Hassa, Fabian 00 TuS Griesheim 22.09. Darmstadt
10,61 Wienold, Alexander 00 SG Egelsbach 06.07. Langen
10,5 (H) Christ, Ben 00 TV Dieburg 25.08. Seeheim
10,98 Steimann, Leon 00 TuS Griesheim 25.05. Trebur
11,27 Rauschenbach, Joel 00 LG Langen 12.05. Egelsbach
11,42 Kauth, Tobin 00 asc Darmstadt 04.05. Darmstadt

10

800m

2:32,93 Kauth, Tobin 00 asc Darmstadt 28.09. Bruchköbel
2:39,04 Bernhardt, Nils 00 asc Darmstadt 04.05. Darmstadt
2:39,40 Hinüber, Lars 00 LG Reinheim/Roßdorf 12.05. Egelsbach
2:41,39 Eufinger, Nathan 00 TuS Griesheim 12.05. Egelsbach
2:41,93 Rauschenbach, Joel 00 LG Langen 12.05. Egelsbach
2:44,37 Lüdicke, Paul 00 TSV Klein-Umstadt 04.05. Darmstadt
2:45,61 Steimann, Leon 00 TuS Griesheim 12.05. Egelsbach
2:50,54 Unland, Alessandro 00 SG Egelsbach 08.09. Egelsbach
3:11,56 Kahl, Konstantin 00 TSV Pfungstadt 01.05. Viernheim
3:12,83 Larose, Jona 00 TV Groß-Zimmern 04.05. Darmstadt

10

2000m

6:57,20 Funk, Elias 00 asc Darmstadt 23.04. Darmstadt
6:59,50 Wehrstein, Lukas 00 TuS Griesheim 23.04. Darmstadt
7:05,40 Beck, Nicolas 00 DSW Darmstadt 23.04. Darmstadt
7:26,12 Bernhardt, Nils 00 asc Darmstadt 27.04. Marburg 
7:26,88 Hinüber, Lars 00 LG Reinheim/Roßdorf 23.06. Vienheim
7:51,46 Handwerk, Orissa 00 asc Darmstadt 23.06. Vienheim
7:51,60 Steinmann, Leon 00 TuS Griesheim 23.04. Darmstadt
7:55,80 Bohn, Xaver 00 asc Darmstadt 23.04. Darmstadt
8:04,90 Bornhofen, Felix 00 TV Alsbach 23.04. Darmstadt
8:09,00 Diagne, Malik 00 asc Darmstadt 23.04. Darmstadt

10

60m Hürden (0,762m)

9,73 Bornhofen, Felix 00 TV Alsbach 28.09. Bruchköbel
9,96 Handwerk, Orissa 00 asc Darmstadt 28.09. Bruchköbel
10,96 Steinmann, Leon 00 TuS Griesheim 12.05. Egelsbach
11,09 Hassa, Fabian 00 TuS Griesheim 12.05. Egelsbach



11,44 Bargon, Maximilian 00 asc Darmstadt 25.05. Trebur
11,54 Diagne, Malik 00 asc Darmstadt 01.09. Heuchelheim
12,35 Hamscher, Nils 00 asc Darmstadt 12.05. Egelsbach
12,63 Bohn, Xaver 00 asc Darmstadt 23.06. Viernheim
13,11 Hinüber, Lars 00 LG Reinheim/Roßdorf 25.05. Trebur

9

4 x  75m

40,70 asc Darmstadt 01.09. Heuchelheim
Bohn 00, Kauth 00, Treichel 00, Handwerk 00

41,93 asc Darmstadt 04.05. Darmstadt
Handwerk 00, Treichel 00, Hamscher 00, Kauth 00

43,60 asc Darmstadt 28.06. Erbach
Handwerk 00, Bohn 00, Hamscher 00, Bargon 00

44,34 asc Darmstadt 12.05. Egelsbach
Lüno 01, Möhle 01, Hamscher 00, Handwerk 00

45,20 asc Darmstadt 28.06. Erbach
Lange 01, Schwehn 01, Keller 01, Möhle 01

45,31 LG Langen 04.05. Darmstadt
Salihefendic 02, Schaible 01, Eck 01, Löffler 02

46,15 asc Darmstadt 01.09. Heuchelheim
Möhle 01, Diagne 00, Hamscher 00, Bargon 00

46,62 asc Darmstadt 04.05. Darmstadt
Möhle 01, Bohn 00, Brussig 01, Bargon 00

47,12 TSV Klein-Umstadt 04.05. Darmstadt
Lüdicke 00, Stromer 01, Baumann 01, Laack 01

9

3 x 800m

7:49,64 asc Darmstadt 16.06. Darmstadt
von Borck 02, Bernhardt 00, Kauth 00

7:50,97 TuS Griesheim 31.08. Bürstadt
Röhm 01, Bischof 01, Wehrstein 00

8:15,09 asc Darmstadt 16.06. Darmstadt
El Mourabit 01, Keller 01, Brussig 01

3

Hochsprung

1,73 Bornhofen, Felix 00 TV Alsbach 22.09. Darmstadt
1,58 Hassa, Fabian 00 TuS Griesheim 22.09. Darmstadt
1,49 Handwerk, Orissa 00 asc Darmstadt 25.08. Seeheim
1,49 Treichel, Felix 00 asc Darmstadt 25.08. Seeheim
1,41 Christ, Ben 00 TV Dieburg 08.09. Egelsbach
1,37 Steinmann, Leon 00 TuS Griesheim 12.05. Egelsbach
1,34 Schütze, Tim 00 LG Reinheim/Roßdorf 12.05. Egelsbach
1,31 Bohn, Xaver 00 asc Darmstadt 25.08. Seeheim
1,31 Diagne, Malik 00 asc Darmstadt 01.09. Heuchelheim
1,19 Bargon, Maximilian 00 asc Darmstadt 01.09. Heuchelheim

10



Weitsprung

5,42 Bornhofen, Felix 00 TV Alsbach 22.09. Darmstadt
4,74 Handwerk, Orissa 00 asc Darmstadt 22.09. Darmstadt
4,70 Werner, Maximilian 00 LG Langen 12.05. Egelsbach
4,68 Steinmann, Leon 00 TuS Griesheim 25.05. Trebur
4,65 Wienold, Alexander 00 SG Egelsbach 06.07. Langen
4,53 Hassa, Fabian 00 TuS Griesheim 22.09. Darmstadt
4,40 Lüdicke, Paul 00 TSV Klein-Umstadt 04.05. Darmstadt
4,37 Treichel, Felix 00 asc Darmstadt 22.09. Darmstadt
4,22 Bohn, Xaver 00 asc Darmstadt 28.06. Erbach
4,17 Bargon, Maximilian 00 asc Darmstadt 25.05. Trebur

10

Kugelstoß (3kg)

12,28 Seidenthal, Finn 00 TV Alsbach 28.09. Bruchköbel
10,14 Handwerk, Orissa 00 asc Darmstadt 28.09. Bruchköbel
9,79 Bornhofen, Felix 00 TV Alsbach 12.05. Egelsbach
8,77 Werner, Maximilian 00 LG Langen 28.09. Bruchköbel
8,15 Hassa, Fabian 00 TuS Griesheim 12.05. Egelsbach
7,38 Christ, Ben 00 TV Dieburg 08.09. Egelsbach
7,28 Wienold, Alexander 00 SG Egelsbach 06.07. Langen
7,08 Lüdicke, Paul 00 TSV Klein-Umstadt 04.05. Darmstadt
6,46 Klein, Justin 00 asc Darmstadt 04.05. Darmstadt
5,94 Steimann, Leon 00 TuS Griesheim 12.05. Egelsbach
5,94 Hamscher, Nils 00 asc Darmstadt 14.09. Frankfurt

11

Diskuswurf (750g) 

23,00 Bohn, Xaver 00 asc Darmstadt 06.10. Eschollbrücken
22,08 Hamscher, Nils 00 asc Darmstadt 04.05. Darmstadt
20,43 Wienold, Alexander 00 SG Egelsbach 08.09. Egelsbach
16,59 Bargon, Maximilian 00 asc Darmstadt 04.05. Darmstadt

4

Hammerwurf (3kg)

16,31 Hamscher, Nils 00 asc Darmstadt 14.09. Frankfurt
1

Speerwurf (400g)

40,05 Bornhofen, Felix 00 TV Alsbach 28.09. Bruchköbel
33,74 Seidenthal, Finn 00 TV Alsbach 28.09. Bruchköbel
32,62 Bohn, Xaver 00 asc Darmstadt 06.10. Eschollbrücken
27,21 Handwerk, Orissa 00 asc Darmstadt 12.05. Egelsbach



21,55 Hamscher, Nils 00 asc Darmstadt 14.09. Frankfurt
20,47 Unland, Alessandro 00 SG Egelsbach 08.09. Egelsbach
18,26 Bargon, Maximilian 00 asc Darmstadt 04.05. Darmstadt
14,66 Christ, Ben 00 TV Dieburg 08.09. Egelsbach

8

Ballwurf (200g)

58,00 Bornhofen, Felix 00 TV Alsbach 22.09. Darmstadt
43,50 Bohn, Xaver 00 asc Darmstadt 28.06. Erbach
41,00 Treichel, Felix 00 asc Darmstadt 22.09. Darmstadt
40,00 Handwerk, Orissa 00 asc Darmstadt 23.06. Viernheim
39,50 Hinüber, Lars 00 LG Reinheim/Roßdorf 23.06. Viernheim
38,50 Werner, Maximilian 00 LG Langen 12.05. Egelsbach
37,00 Bargon, Maximilian 00 asc Darmstadt 23.06. Viernheim
36,00 Hamscher, Nils 00 asc Darmstadt 01.09. Heuchelheim
32,00 Steinmann, Leon 00 TuS Griesheim 12.05. Egelsbach
28,50 Fahlbusch, Moritz 00 TV Alsbach 25.08. Seeheim

10

Vierkampf
(75m, Weitsprung, Hochsprung, Ballwurf)

2111 Bornhofen, Felix 00 TV Alsbach 22.09. Darmstadt
(9,89-5,42-1,73-58,00)

1742 Handwerk, Orissa 00 asc Darmstadt 22.09. Darmstadt
(10,46-4,74-1,46-40,00)

1682 Hassa, Fabian 00 TuS Griesheim 22.09. Darmstadt
(10,50-4,53-1,58-26,50)

1664 Treichel, Felix 00 asc Darmstadt 25.08. Seeheim
(10,4-4,19-1,49-37,50)

1497 Christ, Ben 00 TV Dieburg 25.08. Seeheim
(10,5-4,08-1,37-26,00)

1429 Bohn, Xaver 00 asc Darmstadt 22.09. Darmstadt
(11,99-4,19-1,28-37,00)

1296 Bargon, Maximilian 00 asc Darmstadt 25.08. Seeheim
(12,0-3,90-1,16-35,00)

1214 Fahlbusch, Moritz 00 TV Alsbach 25.08. Seeheim
(12,1-3,66-1,16-28,50)

8

Vierkampf Mannschaft 

7295 asc Darmstadt 25.08. Seeheim
Handwerk 1691, Treichel 1664, Bohn 1418
Bargon 1296, Möhle 1226

1

Blockwettkampf Basis
(75m, 60m Hürden, Weitsprung, Ballwurf, 2000m)



2328 Bornhofen, Felix 00 TV Alsbach 25.05. Trebur
(10,18-9,95-5,31-48,00-8:15,33)

2161 Handwerk, Orissa 00 asc Darmstadt 23.06. Viernheim
(10,46-10,07-4,25-40,00-7:51,46)

2006 Steinmann, Leon 00 Tus Griesheim 25.05. Trebur
(10,98-11,03-4,68-31,50-7:51,61)

1769 Bargon, Maximilian 00 asc Darmstadt 25.05. Trebur
(11,44-12,73-4,17-35,00-8:15,64)

1760 Bohn, Xaver 00 asc Darmstadt 23.06. Viernheim
(12,19-12,63-4,12-39,50-8:01,22)

1738 Hinüber, Lars 00 LG Reinheim/Roßdorf 25.05. Trebur
(12,09-13,11-4,02-34,00-7:29,15)

1646 Hamscher, Nils 00 asc Darmstadt 25.05. Trebur
(11,71-12,80-4,02-25,50-8:23,77)

7

Mannschaft Blockwettkampf

8889 asc Darmstadt 23.06. Viernheim
Handwerk 2161, Bohn 1760 Bargon 1712
Lange 1671, Hamscher 1585

1

DJMM Gruppe 2

5864 asc Darmstadt 01.09. Heuchelheim
1

M12

75m

10,71 Regenfuß, Daniel 01 SG Egelsbach 12.05. Egelsbach
10,92 Salihefendic, Jannik 02 LG Langen 04.05. Darmstadt
11,00 Zampelis, Leander 01 SC Bergstraße 04.05. Darmstadt
11,03 Kreutz, Leon 02 SKG Ober-Ramstadt 04.05. Darmstadt
11,43 Stromer, Fritz 01 TSV Klein-Umstadt 04.05. Darmstadt
11,51 Leutloff, Jan Niklas 01 LG Reinheim/Roßdorf 22.09. Darmstadt
11,4 (H) Möhle, Felix 01 asc Darmstadt 28.06. Erbach
11,65 Donges, Uwe 01 TV Groß-Zimmern 22.09. Darmstadt
11,68 Eck, Felix 01 LG Langen 06.07. Langen
11,87 Lüno, Kai 01 asc Darmstadt 12.05. Egelsbach

10

800m



2:28,72 Röhm, Marcel 01 TuS Griesheim 28.09. Bruchköbel
2:35,00 Brussig, Frederic 01 asc Darmstadt 01.09. Heuchelheim
2:38,55 von Borck, Mick 02 asc Darmstadt 12.05. Egelsbach
2:40,86 Bischof, Niklas 01 TuS Griesheim 06.07. Langen
2:41,87 Weiland, Karl 02 TV Groß-Zimmern 04.05. Darmstadt
2:42,30 Keller, Jan Philipp 01 asc Darmstadt 04.05. Darmstadt
2:45,24 Kuijper, Micha 01 TSV Pfungstadt 29.05. Trebur
2:45,77 El Mourabit, Mohamed 01 asc Darmstadt 04.05. Darmstadt
2:46,31 Kreutz, Leon 02 SKG Ober-Ramstadt 29.05. Trebur
2:47,88 Laack, Emil 01 TSV Klein-Umstadt 04.05. Darmstadt

10

2000m

7:31,10 Bischof, Niklas 01 TuS Griesheim 23.04. Darmstadt
7:52,50 Kuijper, Micha 01 TSV Pfungstadt 23.04. Darmstadt
7:53,80 von Borck, Mick 02 asc Darmstadt 23.04. Darmstadt
8:08,40 El Mourabit, Mohamed 01 asc Darmstadt 23.04. Darmstadt
8:22,54 Lange, Arno 01 asc Darmstadt 25.05. Trebur
8:28,40 Möhle, Felix 01 asc Darmstadt 23.04. Darmstadt
8:29,30 Lüno, Kai 01 asc Darmstadt 23.04. Darmstadt
8:34,60 Brussig, Frederic 01 asc Darmstadt 23.04. Darmstadt
8:43,10 Schattschneider, Moritz 02 LG Reinheim/Roßdorf 23.04. Darmstadt
8:44,10 Keller, Vincent 01 DSW Darmstadt 23.04. Darmstadt

10

60m Hürden (0,762m)

11,81 Donges, Uwe 01 TV Groß-Zimmern 28.09. Bruchköbel
11,6 (H) Brussig, Frederic 01 asc Darmstadt 04.05. Darmstadt
12,21 Lange, Arno 01 asc Darmstadt 23.06. Viernheim
13,68 Möhle, Felix 01 asc Darmstadt 25.05. Trebur

4

Hochsprung

1,35 Regenfuß, Daniel 01 SG Egelsbach 04.05. Darmstadt
1,32 Lange, Arno 01 asc Darmstadt 04.05. Darmstadt
1,29 Salihefendic, Jannik 02 LG Langen 04.05. Darmstadt
1,28 Brussig, Frederic 01 asc Darmstadt 28.06. Erbach
1,27 Bornhofen, Frederik 02 TV Alsbach 22.09. Darmstadt
1,25 Donges, Uwe 01 TV Groß-Zimmern 25.08. Seeheim
1,25 Leutloff, Jan Niklas 01 LG Reinheim/Roßdorf 22.09. Darmstadt
1,24 Fadel, Mathis 02 asc Darmstadt 22.09. Darmstadt
1,24 Thielen, Jay 02 asc Darmstadt 22.09. Darmstadt
1,18 Löffler, Patrick 02 LG Langen 22.09. Darmstadt
1,18 von Borck, Mick 02 asc Darmstadt 22.09. Darmstadt

11

Weitsprung



4,71 Kreutz, Leon 02 SKG Ober-Ramstadt 28.09. Bruchköbel
4,57 Regenfuß, Daniel 01 SG Egelsbach 04.05. Darmstadt
4,40 Zampelis, Leander 01 SC Bergstraße 04.05. Darmstadt
4,19 Röhm, Marcel 01 TuS Griesheim 06.07. Langen
4,16 Donges, Uwe 01 TV Groß-Zimmern 25.08. Seeheim
4,12 Stromer, Fritz 01 TSV Klein-Umstadt 04.05. Darmstadt
4,12 Salihefendic, Jannik 02 LG Langen 12.05. Egelsbach
4,11 Lange, Arno 01 asc Darmstadt 25.05. Trebur
4,05 Kasdorf, Dennis 02 TV Groß-Zimmern 22.09. Darmstadt
4,01 Bischof, Niklas 01 TuS Griesheim 06.07. Langen

10

Kugelstoß (3kg)

8,09 Ittmann, Felix 01 LG Reinheim/Roßdorf 12.05. Egelsbach
7,02 Brussig, Frederic 01 asc Darmstadt 04.05. Darmstadt
6,86 Weidekind, Lukas 01 TV Dieburg 08.09. Egelsbach
6,72 Kreutz Leon 02 SKG Ober-Ramstadt 06.07. Langen
6,60 Schaible, Jonas 01 LG Langen 04.05. Darmstadt
6,53 Stromer, Fritz 01 TSV Klein-Umstadt 04.05. Darmstadt
6,48 Bornhofen, Frederik 01 TV Alsbach 04.05. Darmstadt
6,21 Eck, Felix 01 LG Langen 06.07. Langen
6,08 Keckstein, Christian 01 SG Egelsbach 08.09. Egelsbach
5,99 Baumann, Maurice 01 TSV Klein-Umstadt 04.05. Darmstadt

10

Diskuswurf (750g) 

24,18 Ittmann, Felix 01 LG Reinheim/Roßdorf 12.05. Egelsbach
21,99 Stromer, Fritz 01 TSV Klein-Umstadt 04.05. Darmstadt
20,43 Baumann, Maurice 01 TSV Klein-Umstadt 04.05. Darmstadt
13,69 Schuster, Fabian 01 TSV Klein-Umstadt 04.05. Darmstadt

4

Speerwurf (400g) 

29,61 Brussig, Frederic 01 asc Darmstadt 28.09. Bruchköbel
20,49 Lange, Arno 01 asc Darmstadt 12.05. Egelsbach
18,81 Ittmann, Felix 01 LG Reinheim/Roßdorf 04.05. Darmstadt
18,57 Pritzel, Jonathan 01 SG Egelsbach 08.09. Egelsbach
18,02 Möhle, Felix 01 asc Darmstadt 12.05. Egelsbach
17,54 Bornhofen, Frederik 01 TV Alsbach 04.05. Darmstadt
16,23 Keckstein, Christian 01 SG Egelsbach 08.09. Egelsbach
10,33 Kremser, Michael 01 SG Egelsbach 12.05. Egelsbach

8

Ballwurf (200g)

42,50 Brussig, Frederic 01 asc Darmstadt 12.05. Egelsbach



41,00 Ittmann, Felix 01 LG Reinheim/Roßdorf 12.05. Egelsbach
36,00 Lotz, Jonas 01 SV Erzhausen 12.05. Egelsbach
34,50 Donges, Uwe 01 TV Groß-Zimmern 25.08. Seeheim
34,00 Lange, Arno 01 asc Darmstadt 23.06. Viernheim
32,00 Friedrich, Felix 01 TSV Klein-Umstadt 12.05. Egelsbach
30,50 Möhle, Felix 01 asc Darmstadt 22.09. Darmstadt
29,50 Schwehn, Jason 01 asc Darmstadt 12.05. Egelsbach
26,50 Lüno, Kai 01 asc Darmstadt 12.05. Egelsbach
26,50 Leutloff, Jan Niklas 01 LG Reinheim/Roßdorf 22.09. Darmstadt

10

Vierkampf
(75m, Weitsprung, Hochsprung, Ballwurf)

1405 Donges, Uwe 01 TV Groß-Zimmern 25.08. Seeheim
(11,6-4,16-1,25-34,50

1356 Leutloff, Jan Niklas 01 LG Reinheim/Roßdorf 22.09. Darmstadt
(11,51-4,00-1,25-26,50)

1226 Möhle, Felix 01 asc Darmstadt 25.08. Seeheim
(11,8-3,75-1,13-28,00)

3

Blockwettkampf Basis
(75m, 60m Hürden, Weitsprung, Ballwurf, 2000m)

1689 Lange, Arno 01 asc Darmstadt 25.05. Trebur
(12,07-12,39-4,11-30,00-8:22,54)

1556 Möhle, Felix 01 asc Darmstadt 25.05. Trebur
(11,89-13,68-3,84-27,00-8:32,47)

2



Frauen

100m

13,12 (+0,4) Kraus, Carolin 90 SG Egelsbach 11.05. Egelsbach
1

200m

26,03 (+1,6) Kraus, Carolin 90 SG Egelsbach 02.06. Bad Homburg
1

800m

2:22,78 Müller, Sylvie 91 asc Darmstadt 07.08. Pfungstadt
2:47,04 Wälzlein, Cathrin 86 TuS Griesheim 29.05. Trebur

2

1500m

4:51,37 Müller, Sylvie 91 asc Darmstadt 03.07. Pfungstadt
5:40,11 Wälzlein, Cathrin 86 TuS Griesheim 03.07. Pfungstadt

2

3000m

10:29,89 Müller, Sylvie 91 asc Darmstadt 12.06. Wiesbaden
12:10,80 Wälzlein, Cathrin 86 TuS Griesheim 23.04. Darmstadt
12:54,90 König, Mara 93 TuS Griesheim 23.04. Darmstadt
13:11,60 Krah, Tamara 90 TuS Griesheim 23.04. Darmstadt

4

5000m

18:22,32 Müller, Sylvie 91 asc Darmstadt 15.05. Koblenz
1

10000m

39:11,30 Alfes, Claudia 85 asc Darmstadt 23.04. Darmstadt
43:09,94 Wälzlein, Cathrin 86 TuS Griesheim 27.04. Marburg

2

4 x 400m



5:03,49 TuS Griesheim 22.06. Viernheim
König 93, Heller 84, Krah 89, Wälzlein 86

1

Stabhochsprung

2,92 Adriaensen, Valerie 92 asc Darmstadt 14.05. Darmstadt
1

Weitsprung

4,30 Schramm, Mareike 86 asc Darmstadt 07.08. Pfungstadt
1

Speerwurf (600g)

47,71 Kiffe, Christina 92 asc Darmstadt 10.08. Darmstadt
32,04 Schramm, Mareike 86 asc Darmstadt 04.05. Darmstadt
29,64 Cappel, Diana 93 MTV Urberach 04.05. Darmstadt

3



Weibliche Jugend U20

100m

13,38 (-0,4) Kauer, Kerstin 94 SG Egelsbach 04.09. Pfungstadt
13,64 (-1,3) Kramer, Katharina 94 asc Darmstadt 20.07. Wetzlar
14,12 (+0,0) Wurm, Clara 95 TV Groß-Zimmern 11.05. Egelsbach

3

200m

27,18 (+0,5) Kauer, Kerstin 94 SG Egelsbach 04.09. Pfungstadt
28,12 (-1,7) Kramer, Katharina 94 asc Darmstadt 10.07. Wetzlar

2

400m

61,12 Kauer, Kerstin 94 SG Egelsbach 11.05. Egelsbach
1

800m

2:41,41 Berger, Sina 95 TSV Pfungstadt 20.07. Wetzlar
2:49,86 Schmidt, Regina 94 LG Reinheim/Roßdorf 04.05. Darmstadt

2

1500m

5:14,65 Berger, Sina 95 TSV Pfungstadt 08.06. Baunatal
1

3000m

10:56,27 Berger, Sina 95 TSV Pfungstadt 03.07. Pfungstadt
1

Weitsprung

4,90 (+0,1) Kramer, Katharina 94 asc Darmstadt 21.04. Wehrheim
1



Weibliche Jugend U18

100m

12,77 (-1,0) Jelicic, Tijana 96 asc Darmstadt 01.06. Bad Homburg
13,20 (+0,1) Fritzler, Marie 96 asc Darmstadt 21.09. Darmstadt
13,51 (+0,6) Weiß, Deliah 97 SG Egelsbach 06.07. Langen
13,98 (-1,4) Gries, Anna-Luisa 97 TV Alsbach 04.05. Darmstadt
14,17 (-0,5) Cüppers, Laura 97 asc Darmstadt 31.08. Bürstadt
14,27 (+0,0) Rapolder, Skye 97 asc Darmstadt 11.05. Egelsbach
14,32 (-1,4) Meyer, Leandra 97 asc Darmstadt 15.06. Darmstadt
14,35 (-1,5) Reitz, Selina 97 asc Darmstadt 04.05. Darmstadt
14,44 (+0,4) Resch, Ramona 97 TuS Griesheim 11.05. Egelsbach
14,46 (-0,3) Wenzel, Lisa 97 TV Dieburg 05.06. Pfungstadt

10

200m

26,83 (+0,0) Fritzler, Marie 96 asc Darmstadt 31.08. Bürstadt
27,35 (-0,7) Schanz, Clara 98 asc Darmstadt 03.07. Pfungstadt
27,79 (+1,0) Weiß, Deliah 97 SG Egelsbach 06.07. Langen
29,21 (-1,2) Cüppers, Laura 97 asc Darmstadt 11.05. Egelsbach
29,64 (-1,5) Helbach, Anna 96 SC Bergstraße 04.05. Darmstadt
30,23 (-1,1) Schilling, Svenja 97 TSV Pfungstadt 03.07. Pfungstadt
30,39 (-1,5) Gries, Anna-Luisa 97 TV Alsbach 04.05. Darmstadt

7

400m

70,55 Schilling, Svenja 97 TSV Pfungstadt 08.05. Pfungstadt
1

800m

2:22,54 Weiß, Deliah 97 SG Egelsbach 02.06. Bad Homburg
2:41,48 Zöller, Johanna 97 TuS Griesheim 26.06. Griesheim
2:46,86 Helbach, Anna 96 SC Bergstraße 04.05. Darmstadt
2:56,11 Meyer, Leandra 97 asc Darmstadt 16.06. Darmstadt

4

3000m

12:20,30 Weiß, Deliah 97 SG Egelsbach 23.04. Darmstadt
1

100m Hürden (0,762m)



17,00 (-1,1) Meyer, Leandra 97 asc Darmstadt 15.06. Darmstadt
17,6 (H) (-1,0) Cüppers, Laura 97 asc Darmstadt 04.05. Darmstadt
17,7 (H) (-1,0) Schäfer, Kaja 97 LG Reinheim/Roßdorf 04.05. Darmstadt

3

Hochsprung

1,53 Heinrich, Marike 96 LG Langen 04.05. Darmstadt
1,47 Kempken, Beate 97 LG Reinheim/Roßdorf 11.05. Egelsbach
1,47 Sellhorn-Timm, Johanna 97 asc Darmstadt 14.05. Darmstadt
1,47 Meyer, Leandra 97 asc Darmstadt 15.06. Darmstadt
1,43 Schäfer, Kaja 97 LG Reinheim/Roßdorf 04.05. Darmstadt
1,40 Reitz, Selina 97 asc Darmstadt 04.05. Darmstadt
1,36 Bauer, Hannah 96 asc Darmstadt 11.06. Darmstadt
1,36 Wöhlert, Nina 97 asc Darmstadt 11.06. Darmstadt
1,35 Gries, Anna-Luisa 97 TV Alsbach 04.05. Darmstadt
1,33 Rapolder, Skye 97 asc Darmstadt 26.06. Gelnhausen

10

Stabhochsprung

3,50 Meyer, Leandra 97 asc Darmstadt 10.08. Darmstadt
3,12 Reitz, Selina 97 asc Darmstadt 14.05. Darmstadt
2,70 Kempken, Beate 97 LG Reinheim/Roßdorf 20.07. Seligenstadt

3

Weitsprung

5,54 (+0,9) Jelicic, Tijana 96 asc Darmstadt 30.06. Regensburg
4,84 (+2,0) Cüppers, Laura 97 asc Darmstadt 04.05. Darmstadt
4,82 (+1,4) Meyer, Leandra 97 asc Darmstadt 11.05. Egelsbach
4,81 (+0,6) Kirchner, Celina 96 LG Langen 11.05. Egelsbach
4,64 (+0,9) Kempken, Beate 97 LG Reinheim/Roßdorf 11.05. Egelsbach
4,58 (+0,8) Heinrich, Marike 96 LG Langen 04.05. Darmstadt
4,48 (+1,6) Schäfer, Kaja 97 LG Reinheim/Roßdorf 04.05. Darmstadt
4,47 (+2,0) Reitz, Selina 97 asc Darmstadt 04.05. Darmstadt
4,44 (+1,1) Schertel, Annika 96 LG Langen 19.05. Bruchköbel
4,42 (+1,9) Heesen, Mareike 97 asc Darmstadt 04.05. Darmstadt

10

Kugelstoß (3kg)

10,99 Meyer, Leandra 97 asc Darmstadt 26.06. Gelnhausen
10,70 Burger, Josephine 96 LG Reinheim/Roßdorf 04.05. Darmstadt
9,92 Wöhlert, Nina 97 asc Darmstadt 04.05. Darmstadt
9,28 Heesen, Mareike 97 asc Darmstadt 31.08. Bürstadt
8,82 Trumpfheller, Pauline 97 asc Darmstadt 04.05. Darmstadt
7,70 Fritzler, Marie 96 asc Darmstadt 21.09. Darmstadt

6



Diskuswurf (1kg)

27,66 Wöhlert, Nina 97 asc Darmstadt 11.05. Egelsbach
25,20 Burger, Josephine 96 LG Reinheim/Roßdorf 04.05. Darmstadt

2

Speerwurf (500g)

38,32 Meyer, Leandra 97 asc Darmstadt 11.05. Egelsbach
32,32 Ellinghausen, Sandra 96 LG Langen 07.09. Wetzlar
32,14 Wöhlert, Nina 97 asc Darmstadt 26.06. Gelnhausen
28,61 Burger, Josephine 96 LG Reinheim/Roßdorf 04.05. Darmstadt
26,07 Rapolder, Skye 97 asc Darmstadt 11.05. Egelsbach
22,10 Trumpfheller, Pauline 97 asc Darmstadt 04.05. Darmstadt
20,55 Sellhorn-Timm, Johanna 97 asc Darmstadt 04.05. Darmstadt
14,74 Resch, Ramona 97 TuS Griesheim 09.06. Egelsbach

8

Vierkampf
(100m Hürden, Hochsprung, Kugelstoß, 100m)

2301 Meyer, Leandra 97 asc Darmstadt 15.06. Darmstadt
(17,00-1,47-10,49-14,32)

1

Siebenkampf
(100m Hürden, Hochsprung, Kugelstoß, 100m, Weitspung, Speerwurf, 800m)

3755 Meyer, Leandra 97 asc Darmstadt 15./16.06. Darmstadt
(17,00-1,47-10,49-14,32-4,72-34,77-2:56,11)

1



W15

100m

13,07 (+1,5) Schanz, Clara 98 asc Darmstadt 31.08. Bürstadt
13,18 (+1,5) Neff, Fiona 98 asc Darmstadt 31.08. Bürstadt
13,44 (+1,9) Stakenkötter, Antonia 98 LG Reinheim/Roßdorf 28.09. Bruchköbel
13,53 (+1,4) Croissier, Maren 98 asc Darmstadt 08.06. Baunatal
13,60 (+0,6) Klein, Lena 98 asc Darmstadt 16.08. Windsor
13,90 (-1,9) Meidinger, Melanie 98 asc Darmstadt 20.05. Bischofsheim
14,08 (-1,1) Schatz, Inga 98 LG Langen 04.05. Darmstadt
14,68 (+0,0) Schleder, Wanda 98 SG Egelsbach 08.09. Egelsbach
14,87 (+0,0) Hofmann, Anna-Lena 98 SG Egelsbach 08.09. Egelsbach
14,90 (-1,1) Franz, Hanna 98 LG Reinheim/Roßdorf 04.05. Darmstadt

10

300m

44,72 Stakenkötter, Antonia 98 LG Reinheim/Roßdorf 11.05. Egelsbach
46,81 Kasdorf, Jennifer 98 TV Groß-Zimmern 04.05. Darmstadt
47,40 Klein, Lena 98 asc Darmstadt 11.05. Egelsbach
48,64 Meidinger, Melanie 98 asc Darmstadt 07.09. Wetzlar
48,73 Schatz, Inga 98 LG Langen 11.05. Egelsbach
50,04 Helbach, Bianca 98 SC Bergstraße 04.05. Darmstadt

6

800m

2:24,27 Tertsch, Lisa 98 asc Darmstadt 08.05. Pfungstadt
2:38,08 Neff, Fiona 98 asc Darmstadt 16.06. Darmstadt
2:40,39 Milius, Lea 98 TSV Pfungstadt 04.05. Darmstadt
2:45,63 Bischof, Tamara 98 TuS Griesheim 04.05. Darmstadt
2:46,34 Cappel, Nadine 98 MTV Urberach 04.05. Darmstadt
2:50,29 Czok, Rebecca 98 asc Darmstadt 11.05. Egelsbach

6

2000m

7:07,00 Tertsch, Lisa 98 asc Darmstadt 23.04. Darmstadt
7:54,50 Cappel, Nadine 98 MTV Urberach 23.04. Darmstadt
8:28,00 Milius, Lea 98 TSV Pfungstadt 23.04. Darmstadt

3

80m Hürden (0,762m)

12,93 (+1,1) Croissier, Maren 98 asc Darmstadt 09.06. Baunatal
13,00 (-1,8) Neff, Fiona 98 asc Darmstadt 22.06. Viernheim

2



4 x 100m 

51,24 asc Darmstadt 28.09. Bruchköbel
Neff F. 98 ,Schanz 98, Klein 98, Croissier 98

53,14 asc Darmstadt 18.08. Windsor
Neff F. 98, Schanz 98, Klein 98, Tertsch 99

55,46 asc Darmstadt 11.05. Egelsbach
Tesch 99, Gante 99, Steiger 99, Musse 99

55,90 asc Darmstadt 04.05. Darmstadt
Tesch 99, Gante 99, Steiger 99, Volz dos Santos 99

4

3 x 800m

7:54,40 asc Darmstadt 31.08. Bürstadt
Otte 99, Czok 98, Tertsch 98

1

Hochsprung

1,51 Schatz, Inga 98 LG Langen 12.05. Egelsbach
1,47 Schanz, Clara 98 asc Darmstadt 10.08. Darmstadt
1,45 Reisch, Janne 98 SG Egelsbach 12.05. Egelsbach
1,43 Neff, Pauline 98 asc Darmstadt 10.08. Darmstadt
1,43 Stakenkötter, Antonia 98 LG Reinheim/Roßdorf 25.08. Seeheim
1,41 Klein, Lena 98 asc Darmstadt 25.05. Trebur
1,41 Neff, Fiona 98 asc Darmstadt 15.06. Darmstadt
1,40 Nelles, Carolin 98 TV Seeheim 08.09. Egelsbach
1,20 Meidinger, Melanie 98 asc Darmstadt 04.05. Darmstadt

9

Weitsprung

4,88 (+1,7) Neff, Fiona 98 asc Darmstadt 15.06. Darmstadt
4,73 (+0,0) Stakenkötter, Antonia 98 LG Reinheim/Roßdorf 28.09. Bruchköbel
4,67 (-0,1) Klein, Lena 98 asc Darmstadt 25.05. Trebur
4,62 (-0,9) Neff, Pauline 98 asc Darmstadt 21.09. Darmstadt
4,58 (+1,3) Schanz, Clara 98 asc Darmstadt 04.05. Darmstadt
4,52 (-2,6) Schatz, Inga 98 LG Langen 11.05. Egelsbach
4,52 (-0,6) Croissier, Maren 98 asc Darmstadt 07.09. Wetzlar
4,34 (+1,8) Kasdorf, Jennifer 98 TV Groß-Zimmern 04.05. Darmstadt
4,00 (+1,7) Franz, Hanna 98 LG Reinheim/Roßdorf 04.05. Darmstadt
3,71 (+0,5) Nelles, Carolin 98 TV Seeheim 25.08. Seeheim

10

Kugelstoß (3kg)

9,40 Neff, Fiona 98 asc Darmstadt 04.05. Darmstadt



8,41 Nelles, Carolin 98 TV Seeheim 28.09. Bruchköbel
7,84 Klein, Lena 98 asc Darmstadt 07.09. Wetzlar
7,26 Prokosch, Jolanda 98 SKG Ober-Ramstadt 04.05. Darmstadt
6,04 Stakenkötter, Antonia 98 LG Reinheim/Roßdorf 25.08. Seeheim

5

Speerwurf (500g)

37,77 Neff, Fiona 98 asc Darmstadt 07.09. Wetzlar
30,42 Klein, Lena 98 asc Darmstadt 11.05. Egelsbach
20,56 Schleder, Wanda 98 SG Egelsbach 09.06. Egelsbach
17,46 Hofmann, Anna-Lena 98 SG Egelsbach 11.05. Egelsbach
16,62 Reisch, Janne 98 SG Egelsbach 11.05. Egelsbach

5

Vierkampf
(100m, Weitsprung, Kugelstoß, Hochsprung)

1892 Neff, Fiona 98 asc Darmstadt 15.06. Darmstadt
(13,81-4,88-8,54-1,41)

1741 Stakenkötter, Antonia 98 LG Reinheim/Roßdorf 25.08. Seeheim
(13,7-4,56-6,04-1,43)

1542 Nelles, Carolin 98 TV Seeheim 25.08. Seeheim
(16,0-3,71-8,00-1,37)

3

Siebenkampf
(100m, Weitsprung, Kugelstoß, Hochsprung, 80m Hürden,
Speerwurf, 800m)

3406 Neff, Fiona 98 asc Darmstadt 15./16.06. Darmstadt
(13,81-4,88-8,54-1,41-13,12-32,50-2:38,08)

1

Siebenkampf Mannschaft

9275 asc Darmstadt 21./22.09. Darmstadt
Neff F. 3382, Gante 3025, Tesch 2868

1

Blockwettkampf Sprint/Sprung
(100m, 80m Hürden, Weitsprung, Hochsprung, Speerwurf)

2467 Neff, Fiona 98 asc Darmstadt 22.06. Viernheim
(13,68-13,00-4,59-1,36-31,18)

1947 Klein, Lena 98 asc Darmstadt 25.05. Trebur
(13,72-ab.-4,67-1,41-28,22)

2



Mannschaft Blockwettkampf

10584 asc Darmstadt 25.05. Trebur
Neff F. 2378, Gante 2135, Tesch 2083
Steiger 2025, Musse 1963

1

W14

100m

13,74 (+0,0) Steiger, Lena 99 asc Darmstadt 31.08. Bürstadt
13,84 (-0,9) Baldus, Leonie 99 LG Reinheim/Roßdorf 11.05. Egelsbach
13,97 (+0,0) Gante, Alina 99 asc Darmstadt 31.08. Bürstadt
14,10 (-1,3) Buschinger, Christiane 99 asc Darmstadt 11.05. Egelsbach
14,25 (+0,0) Tesch, Rebecca 99 asc Darmstadt 31.08. Bürstadt
14,46 (-1,2) Benda, Johanna 99 SC Bergstraße 04.05. Darmstadt
14,59 (-2,4) Volz dos Santos, Serena 99 asc Darmstadt 04.05. Darmstadt
14,60 (+0,0) Smerz, Philine 99 asc Darmstadt 31.08. Bürstadt
14,79 (-1,7) Fenn, Julia 00 TV Dieburg 15.06. Darmstadt
15,16 (-1,2) Musse, Nadja 99 asc Darmstadt 04.05. Darmstadt
15,16 (-1,2) Grotz, Melanie 99 TuS Griesheim 04.05. Darmstadt

11

800m

2:36,82 Otte, Claire 99 asc Darmstadt 05.06. Pfungstadt
2:39,65 Gante, Alina 99 asc Darmstadt 22.09. Darmstadt
2:45,20 Lindig, Jessica 99 TSV Pfungstadt 04.05. Darmstadt
2:47,49 Tesch, Rebecca 99 asc Darmstadt 22.09. Darmstadt

4

2000m

7:30,80 Otte, Claire 99 asc Darmstadt 23.04. Darmstadt
8:03,80 Lindig, Jessica 99 TSV Pfungstadt 23.04. Darmstadt
8:54,10 Kammer, Lucie 99 DSW Darmstadt 23.04. Darmstadt
9:09,10 Leisurs, Paula 99 DSW Darmstadt 23.04. Darmstadt

4

80m Hürden

13,75 (-1,0) Gante, Alina 99 asc Darmstadt 22.09. Darmstadt
14,21 (-2,5) Tesch, Rebecca 99 asc Darmstadt 22.06. Viernheim
14,63 (-1,0) Steiger, Lena 99 asc Darmstadt 22.09. Darmstadt



14,65 (-0,7) Fenn, Julia 00 TV Dieburg 15.06. Darmstadt
17,20 (+0,7) Musse, Nadja 99 asc Darmstadt 11.05. Egelsbach

5

Hochsprung

1,38 Gante, Alina 99 asc Darmstadt 31.08. Bürstadt
1,37 Musse, Nadja 99 asc Darmstadt 04.05. Darmstadt
1,31 Grotz, Melanie 99 TuS Griesheim 04.05. Darmstadt
1,31 Volz dos Santos, Serena 99 asc Darmstadt 04.05. Darmstadt
1,30 Tesch, Rebecca 99 asc Darmstadt 07.09. Wetzlar
1,28 Steiger, Lena 99 asc Darmstadt 04.05. Darmstadt
1,10 Reeh, Dana 99 TSV Klein-Umstadt 04.05. Darmstadt

7

Weitsprung

4,46 (-1,1) Steiger, Lena 99 asc Darmstadt 11.06. Darmstadt
4,39 (+1,3) Volz dos Santos, Serena 99 asc Darmstadt 04.05. Darmstadt
4,37 (+1,5) Tesch, Rebecca 99 asc Darmstadt 04.05. Darmstadt
4,31 (+1,5) Buschinger, Christiane 99 asc Darmstadt 04.05. Darmstadt
4,31 (-0,6) Gante, Alina 99 asc Darmstadt 07.09. Wetzlar
4,15 (+1,6) Musse, Nadja 99 asc Darmstadt 04.05. Darmstadt
4,10 (+1,2) Grotz, Melanie 99 TuS Griesheim 04.05. Darmstadt
3,96 (+1,3) Anton, Katharina 99 LG Reinheim/Roßdorf 04.05. Darmstadt
3,69 (+1,1) Anton, Rebecca 99 LG Reinheim/Roßdorf 04.05. Darmstadt
3,69 (-0,4) Smerz, Philine 99 asc Darmstadt 11.06. Darmstadt

10

Kugelstoß  (3kg)

8,39 Buschinger, Christiane 99 asc Darmstadt 04.05. Darmstadt
8,39 Musse, Nadja 99 asc Darmstadt 11.05. Egelsbach
6,92 Steiger, Lena 99 asc Darmstadt 21.09. Darmstadt
6,78 Gante, Alina 99 asc Darmstadt 21.09. Darmstadt
5,96 Grotz, Melanie 99 TuS Griesheim 04.05. Darmstadt
5,86 Tesch, Rebecca 99 asc Darmstadt 21.09. Darmstadt

6

Speerwurf (500g) 

23,21 Tesch, Rebecca 99 asc Darmstadt 22.09. Darmstadt
22,78 Musse, Nadja 99 asc Darmstadt 25.05. Trebur
22,55 Fenn, Julia 00 TV Dieburg 16.06. Darmstadt
18,71 Gante, Alina 99 asc Darmstadt 22.09. Darmstadt
18,40 Steiger, Lena 99 asc Darmstadt 04.05. Darmstadt
8,10 Volz dos Santos, Serena 99 asc Darmstadt 04.05. Darmstadt

6



Ballwurf (200g)

33,00 Buschinger, Christiane 99 asc Darmstadt 06.10. Eschollbrücken
1

Vierkampf
(100m, Weitsprung, Kugelstoß, Hochsprung)

1714 Fenn, Julia 00 TV Dieburg 15.06. Darmstadt
(14,79-4,19-8,36-1,38-)

1691 Gante, Alina 99 asc Darmstadt 21.09. Darmstadt
(13,98-4,32-6,78-1,34)

1647 Steiger, Lena 99 asc Darmstadt 21.09. Darmstadt
(14,02-4,41-6,92-1,25)

1559 Tesch, Rebecca 99 asc Darmstadt 21.09. Darmstadt
(14,46-4,39-5,86-1,25)

4

Siebenkampf
(100m,Weitsprung, Kugelstoß, Hochsprung, 80m Hürden, Speerwurf, 800m)

3025 Gante, Alina 99 asc Darmstadt 21./22.09. Darmstadt
(13,98-4,32-6,78-1,34-13,75-18,71-2:39,65)

2935 Fenn, Julia 00 TV Dieburg 15./16.06. Darmstadt
(14,79-4,19-8,36-1,38-14,65-22,55-3:05,82)

2868 Tesch, Rebecca 99 asc Darmstadt 21./22.09. Darmstadt
(14,46-4,39-5,86-1,25-14,48-23,21-2:47,49)

2458 Steiger, Lena 99 asc Darmstadt 21./22.09. Darmstadt
(14,02-4,41-6,92-1,25-14,63-17,26-aufg.)

4

Blockwettkampf Sprint/Sprung 
(100m, 80m Hürden, Weitsprung, Hochsprung, Speerwurf)

2135 Gante, Alina 99 asc Darmstadt 25.05. Trebur
(14,03-14,31-3,94-1,35-16,53)

2083 Tesch, Rebecca 99 asc Darmstadt 25.05. Trebur
(14,55-14,55-4,29-1,20-21,40)

2050 Steiger, Lena 99 asc Darmstadt 22.06. Viernheim
(14,08-15,22-4,31-1,27-14,09)

1963 Musse, Nadja 99 asc Darmstadt 25.05. Trebur
(15,65-17,05-3,99-1,32-22,78)

4



W13

75m

10,45 Mercier, Nadine 00 TV Groß-Zimmern 28.09. Bruchköbel
10,72 Sommer, Svenja 00 TV Groß-Zimmern 22.09. Darmstadt
10,81 Kilb, Seana 00 asc Darmstadt 22.09. Darmstadt
10,87 Horst, Annalena 00 TSG Messel 04.05. Darmstadt
11,06 Willimowski, Maja 00 LG Reinheim/Roßdorf 04.05. Darmstadt
11,22 Fenn, Julia 00 TV Dieburg 08.09. Egelsbach
11,0 (H) Ebert, Beatrice 00 asc Darmstadt 28.06. Erbach
11,42 Bruntner, Annika 00 SG Egelsbach 04.05. Darmstadt
11,48 Hauer, Jana 00 SC Bergstraße 04.05. Darmstadt
11,50 Sperling, Hanna 00 LG Reinheim/Roßdorf 04.05. Darmstadt

10

800m

2:34,47 Sommer, Svenja 00 TV Groß-Zimmern 28.09. Bruchköbel
2:36,82 Horst, Annalena 00 TSG Messel 28.09. Bruchköbel
2:40,96 Bruntner, Annika 00 SG Egelsbach 04.05. Darmstadt
2:57,99 Urfels, Lea 00 asc Darmstadt 04.05. Darmstadt
3:03,41 Maicher, Leah 00 TV Alsbach 04.05. Darmstadt
3:05,82 Fenn, Julia 00 TV Dieburg 16.05. Darmstadt
3:08,78 Kilb, Seana 00 asc Darmstadt 12.05. Egelsbach
3:52,86 Heusel, Tabea 00 TSG Messel 08.09. Egelsbach

8

2000m

7:41,40 Sommer, Svenja 00 TV Groß-Zimmern 23.04. Darmstadt
8:00,30 Horst, Annalena 00 TSG Messel 23.04. Darmstadt
8:14,80 Urfels, Lea 00 asc Darmstadt 23.04. Darmstadt
9:05,66 Ebert, Beatrice 00 asc Darmstadt 25.05. Trebur
9:15,30 Kilb, Seana 00 asc Darmstadt 23.04. Darmstadt

5

60m Hürden (0,762m)

10,42 Kilb, Seana 00 asc Darmstadt 28.09. Bruchköbel
10,60 Sommer, Svenja 00 TV Groß-Zimmern 28.09. Bruchköbel
11,75 Fenn, Julia 00 TV Dieburg 08.09. Egelsbach
12,28 Urfels, Lea 00 asc Darmstadt 25.05. Trebur
13,18 August, Prune 00 asc Darmstadt 12.05. Egelsbach
14,82 Ebert, Beatrice 00 asc Darmstadt 25.05. Trebur

6

4 x 75m



41,78 asc Darmstadt 01.09. Heuchelheim
Ebert C. 01, Ebert B. 00, Hübl 01, Kilb 00

43,06 asc Darmstadt 04.05. Darmstadt
Ebert 01, Buschinger 01, Reitz 01, Kilb 00

43,18 asc Darmstadt 12.05. Egelsbach
Ebert 01, Reitz 01 Hübl 01, Kilb 00

43,5 asc Darmstadt 28.06. Erbach
Urfels 00, Dunkel 01, Buschinger 01, Schröter 01

43,68 TV Groß-Zimmern 04.05. Darmstadt
Ullrich 00, Groß 01, Sommer 00, Mercier 00

44,8 asc Darmstadt 01.09. Heuchelheim
Glanvielle 00, Buschinger 01, Urfels 00, Schröter 01

45,08 TuS Griesheim 12.05. Egelsbach
Parab 00, Winkelbrandt 01, Schottenheimer 01, Rampoldt 01

45,32 asc Darmstadt 04.05. Darmstadt
Hübl 01, Urfels 00, Schröter 01, Sallander 01

45,42 asc Darmstadt 12.05. Egelsbach
Urfels 00, August 00, Schröter 01, Dunkel 01

45,45 TuS Griesheim 04.05. Darmstadt
Parab 00, Frankfurth 01, Wissmann 01, Rampoldt 01

10

3 x 800m

8:31,36 asc Darmstadt 16.06. Darmstadt
Buschinger 01, Schröter 01, Tertsch 02

8:52,57 asc Darmstadt 16.06. Darmstadt
Urfels 00, Reitz 01, Hübel 01

1

Hochsprung

1,51 Kilb, Seana 00 asc Darmstadt 22.09. Darmstadt
1,45 Fenn, Julia 00 TV Dieburg 28.09. Bruchköbel
1,42 Sommer, Svenja 00 TV Groß-Zimmern 22.09. Darmstadt
1,34 Glanville, Suzanne 00 asc Darmstadt 14.09. Frankfurt
1,27 Parab, Josephine 00 asc Darmstadt 22.09. Darmstadt
1,21 Urfels, Lea 00 asc Darmstadt 22.09. Darmstadt
1,18 Maicher, Leah 00 TV Alsbach 04.05. Darmstadt
1,16 Krüger, Alina 00 TV Seeheim 25.08. Seeheim
1,13 Mercier, Nadine 00 TV Groß-Zimmern 25.08. Seeheim
1,10 Bruntner, Annika 00 SG Egelsbach 25.08. Seeheim

10

Weitsprung

4,92 Sommer, Svenja 00 TV Groß-Zimmern 28.09. Bruchköbel
4,45 Urfels, Lea 00 asc Darmstadt 28.06. Erbach
4,37 Horst, Annalena 00 TSG Messel 08.09. Egelsbach
4,35 Fenn, Julia 00 TV Dieburg 04.05. Darmstadt
4,33 Willimowski, Maja 00 LG Reinheim/Roßdorf 04.05. Darmstadt



4,27 Kilb, Seana 00 asc Darmstadt 04.05. Darmstadt
4,24 Glanville, Suzanne 00 asc Darmstadt 28.06. Erbach
4,19 Bruntner, Annika 00 SG Egelsbach 12.05. Egelsbach
4,14 Hauer, Jana 00 SC Bergstraße 04.05. Darmstadt
4,12 Mercier, Nadine 00 TV Groß-Zimmern 04.05. Darmstadt

10

Kugelstoß (3kg)

9,33 Fenn, Julia 00 TV Dieburg 28.09. Bruchköbel
8,97 Heusel, Tabea 00 TSG Messel 28.09. Bruchköbel
7,14 Kilb, Seana 00 asc Darmstadt 04.05. Darmstadt
7,13 Sommer, Svenja 00 TV Groß-Zimmern 04.05. Darmstadt
7,12 Glanville, Suzanne 00 asc Darmstadt 04.05. Darmstadt
6,21 Horst, Annalena 00 TSG Messel 12.05. Egelsbach
5,89 Parab, Josephine 00 TuS Griesheim 04.05. Darmstadt
5,40 Mercier, Nadine 00 TV Groß-Zimmern 04.05. Darmstadt
5,18 Bruntner, Annika 00 SG Egelsbach 12.05. Egelsbach

9

Diskuswurf (750g)

26,09 Fenn, Julia 00 TV Dieburg 22.06. Weiskirchen
21,62 Heusel, Tabea 00 TSG Messel 08.09. Egelsbach
18,17 Küthe, Naomi 00 SG Egelsbach 08.09. Egelsbach
17,76 Ebert, Beatrice 00 asc Darmstadt 06.10. Eschollbrücken
17,01 Kilb, Seana 00 asc Darmstadt 04.05. Darmstadt
16,65 Horst, Annalena 00 TSG Messel 08.09. Egelsbach
13,91 Bruntner, Annika 00 SG Egelsbach 08.09. Egelsbach

7

Speerwurf (400g)

26,51 Fenn, Julia 00 TV Dieburg 04.05. Darmstadt
25,21 Urfels, Lea 00 asc Darmstadt 06.10. Eschollbrücken
22,21 Kilb, Seana 00 asc Darmstadt 12.05. Egelsbach
21,84 Heusel, Tabea 00 TSG Messel 12.05. Egelsbach
19,85 Ebert, Beatrice 00 asc Darmstadt 12.05. Egelsbach
18,29 Küthe, Naomi 00 SG Egelsbach 08.09. Egelsbach
18,07 Horst, Annalena 00 TSG Messel 08.09. Egelsbach
17,57 Bruntner, Annika 00 SG Egelsbach 04.05. Darmstadt
11,67 August, Prune 00 asc Darmstadt 12.05. Egelsbach

9

Ballwurf (200g)

42,00 Urfels, Lea 00 asc Darmstadt 28.06. Erbach
39,50 Sommer, Svenja 00 TV Groß-Zimmern 22.09. Darmstadt
39,00 Fenn, Julia 00 TV Dieburg 12.05. Egelsbach
38,50 Heusel, Tabea 00 TSG Messel 12.05. Egelsbach



35,50 Kilb, Seana 00 asc Darmstadt 22.09. Darmstadt
34,50 Glanville, Suzanne 00 asc Darmstadt 28.06. Erbach
26,50 August, Prune 00 asc Darmstadt 12.05. Egelsbach
24,50 Bruntner, Annika 00 SG Egelsbach 12.05. Egelsbach
21,50 Parab, Josephine 00 asc Darmstadt 22.09. Darmstadt
20,00 Ebert, Beatrice 00 asc Darmstadt 25.05. Trebur

10

Dreikampf Mannschaft

5940 asc Darmstadt 25.08. Seeheim
Kilb 1271, Ebert 1228, Schröter 1152
Hübel 1151, Dunkel 1138

5714 TuS Griesheim 25.08. Seeheim
Frankfurth 1186, Winkelbrandt 1182, Wissmann 1178
Schottenheimer 1084, Grün 1084

2

Vierkampf
(75m, Weitsprung, Hochsprung, Ballwurf)

1901 Sommer, Svenja 00 TV Groß-Zimmern 22.09. Darmstadt
(10,72-4,75-1,42-39,50)

1859 Kilb, Seana 00 asc Darmstadt 22.09. Darmstadt
(10,81-4,26-1,51-35,50)

1740 Fenn, Julia 00 TV Dieburg 25.08. Seeheim
(11,0-4,31-1,37-35,50)

1625 Urfels, Lea 00 asc Darmstadt 22.09. Darmstadt
(11,58-4,05-1,21-42,00)

1491 Mercier, Nadine 00 TV Groß-Zimmern 25.08. Seeheim
(10,6-4,05-1,13-24,50)

1407 Parab, Josephine 00 asc Darmstadt 22.09. Darmstadt
(11,86-3,58-1,27-21,50)

1404 Bruntner, Annika 00 SG Egelsbach 25.08. Seeheim
(11,6-4,00-1,10-27,50)

1289 Krüger, Alina 00 TV Seeheim 25.08. Seeheim
(12,5-3,55-1,16-24,00)

8

Vierkampf Mannschaft

8357 asc Darmstadt 22.09. Darmstadt
Kilb 1859, Hübel 1638, Winkelbrandt 1628
Urfels 1625, Dunkel 1607

6925 asc Darmstadt 22.09. Darmstadt
Wissmann 1596, Buschinger 1425, Parab 1407
Schottenheimer 1401, Reitz 1096

2

Blockwettkampf Basis



(75m, 60m Hürden, Weitsprung, Ballwurf, 2000m)

2402 Sommer, Svenja 00 TV Groß-Zimmern 22.06. Viernheim
(10,74-10,71-4,74-38,50-7:48,27)

2091 Kilb, Seana 00 asc Darmstadt 22.06. Viernheim
(11,11-10,68-4,24-29,50-9:35,01)

2080 Urfels, Lea 00 asc Darmstadt 22.06. Viernheim
(11,58-12,28-4,13-40,00-8:42,10)

1763 Ebert, Beatrice 00 asc Darmstadt 25.05. Trebur
(11,25-14,82-4,01-20,00-9:05,66)

4

Blockwettkampf Mannschaft

10134 asc Darmstadt 22.06. Viernheim
Hübel 2093, Kilb 2091, Urfels 2080
Schröter 1964, Buschinger 1906

9846 asc Darmstadt 25.05. Trebur
Ebert C. 2023, Urfels 1987, Buschinger J. 1984
Hübel 1965, Schröter 1887

2

DJMM Gruppe 2

6364 asc Darmstadt 28.06. Erbach
1

W12

75m

10,70 Ebert, Caroline 01 asc Darmstadt 12.05. Egelsbach
11,06 Reitz, Janina 01 asc Darmstadt 12.05. Egelsbach
11,06 Hübl, Selina 01 asc Darmstadt 08.09. Egelsbach
11,25 Winkelbrandt, Sina 01 asc Darmstadt 14.09. Frankfurt
11,27 Buschinger, Juliane 01 asc Darmstadt 20.04. Gießen
11,27 Rampoldt, Louisa 01 TuS Griesheim 12.05. Egelsbach
11,34 Groß, Lynn 01 TSV Klein-Umstadt 12.05. Egelsbach
11,34 Wolf, Leonie 01 SG Egelsbach 08.09. Egelsbach
11,38 Schröter, Saskia 01 asc Darmstadt 22.06. Viernheim
11,39 Dunkel, Maja 01 asc Darmstadt 12.05. Egelsbach

10

800m

2:40,40 Tertsch, Marie 02 asc Darmstadt 05.06. Pfungstadt
2:44,86 Schröter, Saskia 01 asc Darmstadt 28.09. Bruchköbel



2:49,98 Vogel, Hannah 01 SKG Ober-Ramstadt 29.05. Trebur
2:50,15 Dunkel, Maja 01 asc Darmstadt 01.09. Heuchelheim
2:52,45 Weiß, Eliana 01 SG Egelsbach 04.05. Darmstadt
2:53,88 Flauaus, Merleen 02 TV Groß-Zimmern 04.05. Darmstadt
2:54,47 Groß, Lynn 01 TSV Klein-Umstadt 04.05. Darmstadt
2:55,14 Wolf, Leonie 01 SG Egelsbach 08.09. Egelsbach
2:56,70 Ritzka, Jasmin 02 SG Egelsbach 08.09. Egelsbach
2:57,55 Hübl, Selina 01 asc Darmstadt 12.05. Egelsbach

10

2000m

7:44,23 Tertsch, Marie 02 asc Darmstadt 27.04. Marburg
8:04,30 Weiß, Eliana 01 SG Egelsbach 23.04. Darmstadt
8:09,96 Hübel, Selina 01 asc Darmstadt 22.06. Viernheim
8:10,20 Schierl, Finja 02 DSW Darmstadt 23.04. Darmstadt
8:13,10 Buschinger, Juliane 01 asc Darmstadt 23.04. Darmstadt
8:16,30 Schröter, Saskia 01 asc Darmstadt 22.06. Viernheim
8:19,21 Wissmann, Sina 01 TuS Griesheim 25.05. Trebur
8:41,60 Reitz, Janina 01 asc Darmstadt 23.04. Darmstadt
8:50,48 Schottenheimer, Anna 01 TuS Griesheim 25.05. Trebur
8:56,44 Winkelbrandt, Sina 01 TuS Griesheim 25.05. Trebur

10

60m Hürden (0,762m)

11,36 Winkelbrandt, Sina 01 TuS Griesheim 25.05. Trebur
11,51 Buschinger, Juliane 01 asc Darmstadt 25.05. Trebur
11,3 (H) Vogel,  Sarah 02 TSV Klein-Umstadt 04.05. Darmstadt
11,5 (H) Ebert, Caroline 01 asc Darmstadt 28.06. Erbach
11,77 Hübel, Selina 01 asc Darmstadt 22.06. Viernheim
11,84 Dunkel, Maja 01 asc Darmstadt 12.05. Egelsbach
12,00 Sallander, Liv 01 asc Darmstadt 12.05. Egelsbach
12,01 Frankfurth, Eva 01 TuS Griesheim 25.05. Trebur
12,10 Reitz, Janina 01 asc Darmstadt 25.05. Trebur
12,21 Kupke, Marie 01 TSV Klein-Umstadt 12.05. Egelsbach

10

Hochsprung

1,45 Frankfurth, Eva 01 TuS Griesheim 22.09. Darmstadt
1,39 Hübel, Selina 01 asc Darmstadt 28.06. Erbach
1,38 Dunkel, Maja 01 asc Darmstadt 01.09. Heuchelheim
1,36 Wissmann, Sina 01 TuS Griesheim 12.05. Egelsbach
1,33 Winkelbrandt, Sina 01 asc Darmstadt 22.09. Darmstadt
1,29 Vogel, Sarah 02 TSV Klein-Umstadt 22.09. Darmstadt
1,23 Jelicic, Una 02 asc Darmstadt 22.09. Darmstadt
1,21 Eckhardt, Mona 02 TV Dieburg 04.05. Darmstadt
1,20 Wahle, Lara 01 TV Dieburg 22.06. Weiskirchen
1,20 von der Heyden, Chantal 02 asc Darmstadt 22.09. Darmstadt

10



Weitsprung

4,51 Hübel, Selina 01 asc Darmstadt 28.06. Erbach
4,47 Vogel, Sarah 02 TSV Klein-Umstadt 22.09. Darmstadt
4,30 Wissmann, Sina 01 asc Darmstadt 01.09. Heuchelheim
4,29 Dunkel, Maja 01 asc Darmstadt 14.09. Frankfurt
4,25 Buschinger, Juliane 01 asc Darmstadt 20.04. Gießen
4,23 Rampoldt, Louisa 01 TuS Griesheim 04.05. Darmstadt
4,22 Sallander, Liv 01 asc Darmstadt 04.05. Darmstadt
4,21 Frankfurth, Eva 01 TuS Griesheim 22.09. Darmstadt
4,19 Weiß, Eliana 01 SG Egelsbach 04.05. Darmstadt
4,15 Ebert, Caroline 01 asc Darmstadt 25.05. Trebur
4,13 Brecht, Lena 01 SC Bergstraße 04.05. Darmstadt
4,13 Schröter, Saskia 01 asc Darmstadt 25.05. Trebur

12

Kugelstoß (3kg)

6,50 Ebert, Caroline 01 asc Darmstadt 04.05. Darmstadt
6,33 Frankfurth, Eva 01 TuS Griesheim 04.05. Darmstadt
6,23 Wissmann, Sina 01 TuS Griesheim 04.05. Darmstadt
5,88 Schottenheimer, Anna 01 TuS Griesheim 04.05. Darmstadt
5,87 Pfeil, Johanna 01 TSG Messel 08.09. Egelsbach
5,58 Wahle, Lara 01 TV Dieburg 22.06. Weiskirchen
5,55 Vogel, Sarah 02 TSV Klein-Umstadt 04.05. Darmstadt
5,42 Vogel, Hannah 01 SKG Ober-Ramstadt 06.07. Langen
5,41 Buschinger, Juliane 01 asc Darmstadt 06.10. Eschollbrücken
5,30 Rampoldt, Louisa 01 TuS Griesheim 12.05. Egelsbach

10

Diskuswurf (750g)

20,73 Ebert, Caroline 01 asc Darmstadt 12.05. Egelsbach
16,06 Pfeil, Johanna 01 TSG Messel 08.09. Egelsbach
14,61 Sallander, Liv 01 asc Darmstadt 04.05. Darmstadt
13,44 Buschinger, Juliane 01 asc Darmstadt 06.10. Eschollbrücken
12,51 Wahle, Lara 01 TV Dieburg 22.06. Weiskirchen
11,11 Schröter, Saskia 01 asc Darmstadt 04.05. Darmstadt

6

Speerwurf (400g)

17,78 Ebert, Caroline 01 asc Darmstadt 04.05. Darmstadt
17,02 Pfeil, Johanna 01 TSG Messel 08.09. Egelsbach
16,20 Buschinger, Juliane 01 asc Darmstadt 04.05. Darmstadt
15,69 Schröter, Saskia 01 asc Darmstadt 12.05. Egelsbach
13,61 Sallander, Liv 01 asc Darmstadt 04.05. Darmstadt
7,88 Hübl, Selina 01 asc Darmstadt 04.05. Darmstadt

6



Ballwurf (200g)

35,00 Frankfurth, Eva 01 TuS Griesheim 22.09. Darmstadt
31,50 Sallander, Liv 01 asc Darmstadt 12.05. Egelsbach
30,50 Schottenheimer, Anna 01 TuS Griesheim 12.05. Egelsbach
30,00 Grün, Carolin 01 TuS Griesheim 25.08. Seeheim
30,00 Winkelbrandt, Sina 01 asc Darmstadt 22.09. Darmstadt
29,50 Ebert, Caroline 01 asc Darmstadt 25.08. Seeheim
29,00 Wissmann, Sina 01 asc Darmstadt 01.09. Heuchelheim
28,50 Fink, Anne 01 TV Seeheim 25.08. Seeheim
28,50 Hübel, Selina 01 asc Darmstadt 22.09. Darmstadt
28,00 Schröter, Saskia 01 asc Darmstadt 25.08. Seeheim

10

Dreikampf
(75, Weitsprung, Ballwurf)

1228 Ebert, Caroline 01 asc Darmstadt 25.08. Seeheim
(10,9-3,94-29,50)

1186 Frankfurth, Eva 01 TuS Griesheim 25.08. Seeheim
(11,6-3,91-32,00)

1182 Winkelbrandt, Sina 01 TuS Griesheim 25.08. Seeheim
(11,2-3,97-27,00)

1178 Wissmann, Sina 01 TuS Griesheim 25.08. Seeheim
(11,7-4,17-28,50)

1152 Schröter, Saskia 01 asc Darmstadt 25.08. Seeheim
(11,4-3,78-28,00)

1151 Hübel, Selina 01 asc Darmstadt 25.08. Seeheim
(11,4-4,17-23,00)

1138 Dunkel, Maja 01 asc Darmstadt 25.08. Seeheim
(11,6-4,20-23,00)

1097 Buschinger, Juliane 01 asc Darmstadt 25.08. Seeheim
(11,2-3,76-21,00)

1084 Schottenheimer, Anna 01 TuS Griesheim 25.08. Seeheim
(12,0-3,62-25,50)

1084 Grün, Carolin 01 TuS Griesheim 25.08. Seeheim
(12,4-3,72-30,00)

10

Vierkampf
(75m, Weitsprung, Hochsprung, Ballwurf)

1759 Frankfurth, Eva 01 TuS Griesheim 22.09. Darmstadt
(11,40-4,21-1,45-35,00)

1638 Hübel, Selina 01 asc Darmstadt 22.09. Darmstadt
(11,35-4,42-1,30-28,50)

1628 Winkelbrandt, Sina 01 asc Darmstadt 22.09. Darmstadt
(11,36-4,07-1,33-30,00)

1607 Dunkel, Maja 01 asc Darmstadt 22.09. Darmstadt
(11,45-4,15-1,36-25,50)

1596 Wissmann, Sina 01 asc Darmstadt 22.09. Darmstadt
(11,79-4,09-1,36-28,00)



1425 Buschinger, Juliane 01 asc Darmstadt 22.09. Darmstadt
(11,53-3,78-1,18-24,00)

1401 Schottenheimer, Anna 01 asc Darmstadt 22.09. Darmstadt
(12,19-3,68-1,18-28,50)

1096 Reitz Janina 01 asc Darmstadt 22.09. Darmstadt
(11,33-3,75-o.g.V.-20,00)

8

Blockwettkampf Basis
(75m, 60m Hürden, Weitsprung, Ballwurf, 2000m)

2093 Hübel, Selina 01 asc Darmstadt 22.06. Viernheim
(11,32-11,77-4,23-28,00-8:09,96)

2023 Ebert, Caroline 01 asc Darmstadt 25.05. Trebur
(10,87-12,13-4,15-27,00-8:58,87)

2021 Winkelbrandt, Sina 01 TuS Griesheim 25.05. Trebur
(11,42-11,36-3,95-29,00-8:56,44)

1987 Buschinger, Juliane 01 asc Darmstadt 20.04. Gießen
(11,27-12,52-4,25-26,50-8:46,76)

1964 Schröter, Saskia 01 asc Darmstadt 22.06. Viernheim
(11,38-12,72-4,03-24,50-8:16,30)

1940 Frankfurth, Eva 01 TuS Griesheim 25.05. Trebur
(11,95-12,01-4,02-31,00-9:12,71)

1932 Wissmann, Sina 01 TuS Griesheim 25.05. Trebur
(11,86-13,39-4,14-28,00-8:19,21)

1864 Schottenheimer, Anna 01 TuS Griesheim 25.05. Trebur
(12,14-12,52-3,95-25,50-8:50,48)

1834 Reitz Janina 01 asc Darmstadt 25.05. Trebur
(11,41-12,10-3,75-17,50-8:57,12)

9
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