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HESSISCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND

Bestenliste 2019

(Stand: 26.11.2019)

Aktive und Jugend U14-U20

L eichtathletikkreis
Darmstadt- Dieburg

}\./




100m

11,04
11,30
11,37
11,58
11,68
11,73
11,83
12,12
12,18
12,22

200m

23,14
23,28
24,42

400m

51,50
51,68
51,78
54,90
57,93
58,81

800m

1:55,31
2:12,07

1500m

4:07,15
4:40,72
4:54,89
5:17,71
5:23,02
5:29,11

3000m

10:35,49

(+1,3) Hutterer, Dennis

(?) Ferreira Doria, Felipe
(+0,3) Herisch, Daniel

(-0,7) Dunkel, Sven

(+1,7) Juric, Mateo

(-0,5) Hewitt, Dominic

(-1,1) Cordier, Adrian

(-1,7) Kappesser, Maximilian
(-4,6) Kohler, Pascal

(+1,7) Kratz, Nico

(-0,4) Juric, Mateo
(-0,4) Ferreira Doria, Felipe
(-0,4) Hewitt, Dominic

Juric, Mateo

Hutterer, Dennis

Beck, Oliver

Herisch, Daniel

Kratz, Nico
Wiedenroth, Constantin

Beck, Oliver
Gullick, Robin

Beck, Oliver

Buss, Kejio

Hutterer, Dennis
Herisch, Daniel

Kratz, Nico
Wiedenroth, Constantin

Gullick, Robin

Manner

1996 asc Darmstadt
1996 asc Darmstadt
1998 asc Darmstadt
1998 asc Darmstadt
1996 asc Darmstadt
1193 asc Darmstadt
1997 asc Darmstadt
1997 asc Darmstadt
1991 TG Traisa

1997 asc Darmstadt

1996 asc Darmstadt
1996 asc Darmstadt
1193 asc Darmstadt

1996 asc Darmstadt
1996 asc Darmstadt
1992 TSV Pfungstadt
1998 asc Darmstadt
1997 asc Darmstadt
1990 asc Darmstadt

1992 TSV Pfungstadt
1999 LG Langen

1992 TSV Pfungstadt
1991 TuS Griesheim
1996 asc Darmstadt
1998 asc Darmstadt
1997 asc Darmstadt
1990 asc Darmstadt

1999 LG Langen

29.06.
19.05.
31.08.
19.05.
25.05.
20.06.
19.05.
19.05.
18.08.
31.08.

19.05.
19.05.
20.06.

19.05.
29.06.
19.05.
31.08.
31.08.
31.08.

30.06.
20.06.

07.08.
07.08.
30.06.
10.06.
01.09.
01.09.

10.07.

Ratingen
Darmstadt
Darmstadt
Darmstadt
Kassel
Morfelden
Darmstadt
Darmstadt
Egelsbach
Darmstadt

Darmstadt
Darmstadt
Morfelden

Darmstadt
Ratingen

Darmstadt
Darmstadt
Darmstadt
Darmstadt

St. Wendel
Morfelden

Pfungstadt
Pfungstadt
Ratingen
Limburgerhof
Darmstadt
Darmstadt

Trebur



5000m

16:42,67 Geissler, Michael 1994 asc Darmstadt
17:17,24 Jargon, Elias 1995 asc Darmstadt
18:47,37 Lassig Henri 1992 SG Arheilgen-Triathlon
10000m

110m Hirden (1,067m)

14,68 (+0,4) Hutterer, Dennis 1996 asc Darmstadt
15,70 (-1,7) Dunkel, Sven 1998 asc Darmstadt
16,40 (-1,1) Herisch, Daniel 1998 asc Darmstadt
17,34 (+0,4) Lippert, Moritz 1993 asc Darmstadt
17,49 (+0,4) Kratz, Nico 1997 asc Darmstadt

17,52 (-1,0) Wiedenroth, Constantin 1990 asc Darmstadt

400m Hirden (0,914m)

3000m Hindernis

4 x 100m
4 x 400m
3 x 1000m
9:29,32 TuS Griesheim

Schoormann 1991, Reiss 1986, Bernading 1988
Hochsprung
2,05 Hutterer, Dennis 1996 asc Darmstadt
1,91 Herisch, Daniel 1998 asc Darmstadt
1,90 Konhl, Julian 1998 asc Darmstadt
1,86 Kratz, Nico 1997 asc Darmstadt
1,77 Lippert, Moritz 1993 asc Darmstadt
1,72 Wiedenroth, Constantin 1990 asc Darmstadt

1,62 Dunkel, Sven 1998 asc Darmstadt

21.08.
08.05.
04.09.

19.05.
26.05.
01.09.
19.05.
19.05.
18.08.

22.05.

19.05.
09.06.
03.07.
19.05.
19.05.
31.08.
19.05.

Wiesbaden
Pfungstadt
Pfungstadt

Darmstadt
Kassel

Darmstadt
Darmstadt
Darmstadt
Egelsbach

Griesheim

Darmstadt
Limburgerhof
Moos Iznang
Darmstadt
Darmstadt
Darmstadt
Darmstadt



Stabhochsprung

4,80 Hutterer, Dennis 1996 asc Darmstadt 30.06. Ratingen
4,23 Wiedenroth, Constantin 1990 asc Darmstadt 06.08. Darmstadt
3,90 Herisch, Daniel 1998 asc Darmstadt 10.06. Limburgerhof
3,52 Kratz, Nico 1997 asc Darmstadt 18.06. Darmstadt
3,33 Trittenbach, Sebastian 1997 asc Darmstadt 06.08. Darmstadt
Weitsprung

7,10 (+0,9) Hutterer, Dennis 1996 asc Darmstadt 29.06. Ratingen
6,42 (-0,2) Herisch, Daniel 1998 asc Darmstadt 18.08. Egelsbach
6,22 (+1,7) Wiedenroth, Constantin 1990 asc Darmstadt 31.08. Darmstadt
6,13 (+0,5) Dunkel, Sven 1998 asc Darmstadt 07.05. Darmstadt
6,09 (-0,2) Kratz, Nico 1997 asc Darmstadt 19.05. Darmstadt
5,68 (+0,0) Lippert, Moritz 1993 asc Darmstadt 07.05. Darmstadt
Dreisprung

Kugelstol3 (7,26kQ)

15,04 Hutterer, Dennis 1996 asc Darmstadt 19.05. Darmstadt
13,19 Lippert, Moritz 1993 asc Darmstadt 19.05. Darmstadt
12,70 Herisch, Daniel 1998 asc Darmstadt 09.06. Limburgerhof
10,69 Kappesser, Maximilian 1997 asc Darmstadt 19.05. Darmstadt
10,64 Kratz, Nico 1997 asc Darmstadt 09.06. Limburgerhof
10,47 Wiedenroth, Constantin 1990 asc Darmstadt 31.08. Darmstadt
10,19 Scheuermann, Tobias 1996 LG Langen 15.05. Wiesbaden

Diskuswurf (2kg)

51,15 Hutterer, Dennis 1996 asc Darmstadt 19.05. Darmstadt
42,77 Lippert, Moritz 1993 asc Darmstadt 19.05. Darmstadt
37,68 Hutterer, Patrick 1992 asc Darmstadt 18.06. Darmstadt
34,00 Kappesser, Maximilian 1997 asc Darmstadt 19.05. Darmstadt
33,67 Kratz, Nico 1997 asc Darmstadt 18.08. Egelsbach
33,61 Dunkel, Sven 1998 asc Darmstadt 19.05. Darmstadt
33,40 Trittenbach, Sebastian 1992 asc Darmstadt 18.08. Egelsbach
32,18 Herisch, Daniel 1998 asc Darmstadt 10.06. Limburgerhof
30,61 Wiedenroth, Constantin 1990 asc Darmstadt 18.08. Egelsbach
27,46 Renner, Bryan 1997 SG Egelsbach 18.06. Darmstadt

Hammerwurf (7,26kQ)

Speerwurf (800g)

66,39 Dunkel, Sven 1998 asc Darmstadt 06.08. Darmstadt



52,51
49,69
49,51
49,03
48,68
47,67
42,26

Dreikampf

Hutterer, Dennis 1996 asc Darmstadt 07.05.
Herisch, Daniel 1998 asc Darmstadt 19.05.
Kratz, Nico 1997 asc Darmstadt 07.05.
Hutterer, Patrick 1992 asc Darmstadt 07.05.
Wiedenroth, Constantin = 1990 asc Darmstadt 01.09.
Trittenbach, Sebastian 1992 asc Darmstadt 06.08.
Fohrenbach, Kenn 1990 asc Darmstadt 06.08.

(100m, Weitsprung, Kugelstol3)

Flunfkampf

(Weitsprung, Speerwurf, 200m, Diskuswurf, 1500m)

Zehnkampf
(100m, Weitsprung, Kugelsto3, Hochsprung, 400m, 110m Hurden, Diskuswurf, Stabhochsprung,
Speerwurf, 1500m)

7653

6120

5443

5222

Hutterer, Dennis 1996 asc Darmstadt 29./30.06.
(11,04-7,10-14,98-1,96-51,68-15,01-47,18-4,80-48,73-4:54,89)

Herisch, Daniel 1998 asc Darmstadt 31.08./01.09.

(11,37-6,42-12,51-1,87-54,90-16,40-29,60-3,90-49,13-5:25,17)

Wiedenroth, Constantin 1990 asc Darmstadt 31.08./01.09.

(12,24-6,22-10,47-1,72-58,81-18,01-30,52-4,20-48,68-5:23,02)

Kratz, Nico 1997 asc Darmstadt 31.08./01.09.

(12,22-5,98-10,01-1,75-57,93-18,08-33,34-3,50-46,84-5:29,11)

Mannschaft Zehnkampf

16785

Team-DM

asc Darmstadt 31.08./01.09.

Herisch 6120, Wiedenroth 5443, Kratz 5222

DMM Landesliga

Darmstadt
Darmstadt
Darmstadt
Darmstadt
Darmstadt
Darmstadt
Darmstadt

Ratingen
Darmstadt
Darmstadt

Darmstadt

Darmstadt



100m

11,14  (+0,7) Bornhofen, Felix
11,26  (+0,7) Wienold, Alexander
11,68 (+0,9) Larose, Jona

11,98 (+0,7) HalRa, Fabian
12,03 (-0,2) Peters, Tim

12,39  (+0,7) Riedel, Lennart
12,56  (-0,1) Hoffmann; Max

200m

23,40 (-0,1) Wienold, Alexander
23,93 (-0,4) Peters, Tim
400m

52,59 Peters, Tim
54,08 Wienold, Alexander

800m

1500m

5:26,19 Wienold, Alexander

3000m

5000m

10000m

110m Hurden (1,067m)

14,74 (+0,8) Giurgian, Aaron
16,17 (+0,4) Wienold, Alexander

400m Hirden (0,914m)

Mannliche Jugend U20

2000
2000
2000
2000
2001
2000
2001

2000
2001

2001
2000

2000

2003
2000

asc Darmstadt
asc Darmstadt
TV Gro3-Zimmern
asc Darmstadt
asc Darmstadt
TG Traisa

TG Traisa

asc Darmstadt
asc Darmstadt

asc Darmstadt
asc Darmstadt

asc Darmstadt

asc Darmstadt
asc Darmstadt

01.05.
01.06.
19.05.
19.05.
03.07.
19.05.
19.05.

03.07.
03.07.

08.09.
10.07.

31.08.

08.09.
19.05.

Frankfurt
Gelnhausen
Darmstadt
Darmstadt
Pfungstadt
Darmstadt
Darmstadt

Pfungstadt
Pfungstadt

Berlin
Trebur

Darmstadt

Berlin
Darmstadt



60,36 Peters, Tim

2000m Hindernis

4x100m

4x400m

3x1000m

Hochsprung

1,84 HalRa, Fabian
1,68 Larose, Jona
1,63 Wienold, Alexander

Stabhochsprung

Weitsprung

7,10 (-1,2) Bornhofen, Felix
6,12 (+0,0) Wienold, Alexander
5,98 (-0,1) Larose, Jona

Dreisprung

Kugelstol3 (6kg)

12,23 Wienold, Alexander

Diskuswurf (1,75kg)

33,40 Wienold, Alexander

Hammerwurf (6kg)

Speerwurf (800g)

35,03 Wienold, Alexander

2001

2000
2000
2000

2000
2000
2000

2000

2000

2000

asc Darmstadt

asc Darmstadt
TV GroR3-Zimmern
asc Darmstadt

asc Darmstadt
asc Darmstadt
TV Gro3-Zimmern

asc Darmstadt

asc Darmstadt

asc Darmstadt

19.05.

08.09.
19.05.
31.08.

02.06.
07.05.
19.05.

31.08.

02.06.

01.09.

Darmstadt

Berlin
Darmstadt
Darmstadt

Gelnhausen
Darmstadt
Darmstadt

Darmstadt

Gelnhausen

Darmstadt



Dreikampf
(100m, Weitsprung, Kugelstol3)

Flunfkampf
(100m, Weitsprung, Kugelstof3, Hochsprung, 400m)

3047 Wienold, Alexander 2000 asc Darmstadt 31.08. Darmstadt
(11,45-5,90-12,23-1,63-54,70)

Mannschaft Finfkampf

Zehnkampf
(100m, Weitsprung, Kugelsto3, Hochsprung, 400m, 110m Hurden, Diskuswurf, Stabhochsprung,
Speerwurf, 1500m

4912 Wienold, Alexander 2000 asc Darmstadt 31.08./01.09. Darmstadt
(11,45-5,90-12,23-1,63-54,70-17,33-13,11-0.9.V.-35,03-5:26,19)

Mannschaft Zehnkampf

Team-DM

15039 asc Darmstadt 08.09. Berlin

DMM-Landesliga



Mannliche Jugend U18

100m

11,69 (+0,7) Giurgian, Aaron 2003 asc Darmstadt 31.08. Darmstadt
12,12 (-3,2) Gullick, Christopher 2002 LG Langen 18.08. Egelsbach
12,52 ? Hupperts, Paul 2003 TSV Pfungstadt 19.05. Darmstadt
12,67 (-1,2) Wittig, Constantin 2003 asc Darmstadt 19.05. Darmstadt
200m

23,33 (+0,0) Gullick, Christopher 2002 LG Langen 30.06. St. Wendel
23,83 (+0,0) Giurgian, Aaron 2003 asc Darmstadt 20.06. Méorfelden
400m

53,87 Gullick, Christopher 2002 LG Langen 25.05. Kassel
56,62 Giurgian, Aaron 2003 asc Darmstadt 31.08. Darmstadt
800m

2:00,66 Schrick, Christoph 2003 asc Darmstadt 12.06. Gelnhausen
1500m

4:04,20 Schrick, Christoph 2003 asc Darmstadt 18.05. Karlsruhe
4:42,68 Behrens, Hennes 2005 asc Darmstadt 12.07. Ufa/Rufland
5:09,58 Giurgian, Aaron 2003 asc Darmstadt 01.09. Darmstadt
3000m

8:55,67 Schrick, Christoph 2003 asc Darmstadt 12.05. Pliezhausen
5000m

110m Hurden (0,914m)

13,85 (+0,1) Giurgian, Aaron 2003 asc Darmstadt 26.07. Ulm
15,19 (+2,0) Gullick, Christopher 2002 LG Langen 29.06. St. Wendel
19,80 (-1,0) Gullick, Finn 2003 LG Langen 18.08. Egelsbach

400m Hirden (0,840m)



2000m Hindernis

4 x 100m

3x1000m

Hochsprung

1,75 Giurgian, Aaron
Stabhochsprung

4,33 Disqué, Alexander
3,31 Giurgian, Aaron
Weitsprung

6,35 (+0,8) Giurgian, Aaron
5,27 (+0,8) Hupperts, Paul

Dreisprung

Kugelsto3 (5kg)

11,65 Wittig, Constantin
10,28 Schitz, Johann
9,73 Willert, Jonathan
9,54 Giurgian, Aaron
8,38 Ladwig, Christoph

Diskuswurf (1,5kg )

35,86 Wittig, Constantin
27,12 Giurgian, Aaron

Hammerwurf (5kg)

Speerwurf (700g)

40,07 Eidmann, Tim
35,49 Giurgian, Aaron

2003

2002
2003

2003
2003

2003
2004
2004
2003
2002

2003
2003

2002
2003

asc Darmstadt

asc Darmstadt
asc Darmstadt

asc Darmstadt
TSV Pfungstadt

asc Darmstadt
TG Traisa

asc Darmstadt
asc Darmstadt
MTV Urberach

asc Darmstadt
asc Darmstadt

TV GroRR-Zimmern
asc Darmstadt

31.08.

06.08.
07.05.

08.09.
28.04.

19.05.
12.07.
12.07.
31.08.
18.08.

19.05.
01.09.

19.05.
07.05.

Darmstadt

Darmstadt
Darmstadt

Berlin
Friedberg

Darmstadt
Ufa/Rul3land
Ufa/Ruf3land
Darmstadt
Egelsbach

Darmstadt
Darmstadt

Darmstadt
Darmstadt



34,22 Ladwig, Christoph 2002 MTV Urberach
27,65 Gullick, Finn 2003 LG Langen

Dreikampf
(100m, Weitsprung, Kugelstol3)

Funfkampf
(100m, Weitsprung, Kugelsto3, Hochsprung, 400m)

2917 Giurgian, Aaron 2003 asc Darmstadt
(11,69-6,18-9,54-1,75-56,62)

Mannschaft Finfkampf

Zehnkampf

18.08. Egelsbach
18.08. Egelsbach
31.08. Darmstadt

(100m, Weitsprung, Kugelsto3, Hochsprung, 400m, 110m Hurden, Diskuswurf, Stabhochsprung,

Speerwurf, 1500m)

5554 Giurgian, Aaron 2003 asc Darmstadt

31.08./01.09. Darmstadt

(11,69-6,18-9,54-1,75-56,62-14,47-3,30-27,12-35,47-5:09,58)

Team-DM

DMM-Landesliga



100m

11,62
11,76
11,94
12,37
12,41
12,72
12,93
13,43
13,45
13,65

300m

800m

2:14,21
2:19,69
2:26,72
2:44,08

1000m

3:04,45
3:10,44
3:16,80
3:21,14
3:36,95

2000m

6:25,94
6:27,95
7:11,58
7:28,84
7:34,84
7:38,85
8:33,75

3000m

10:37,10

(+0,4) Griun, Maximilian
(+0,4) Haug, Benedikt
(+0,9) Willert, Jonathan

(+0,9) Boxheimer, Finn Tobias
(+0,9) Dummert, Emil
(+0,1) Schiitz, Johann
(+0,1) Weitnauer, Nils
(+0,1) Hollandt, Sven
(-0,7) Schmitt, Simon
(+1,4) lon, Antoniu Tudor

Seyffer, Robin
Dummert, Emil

Hoscheck, Moritz

Haug, Benedikt

Willert, Jonathan

Dummert, Emil

Boxheimer, Finn Tobias

Haug, Benedikt

Griin, Maximilian

Hoscheck, Moritz

Herr, Finn
Hahn, Leo

Boxheimer, Finn Tobias
Brussig, Constantin

Albrecht, Loy

lon, Antoniu Tudor

Hoscheck, Moritz

M15

2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004

2004
2004
2004
2004

2004
2004
2004
2004
2004

2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004

2004

asc Darmstadt

asc Darmstadt

asc Darmstadt

asc Darmstadt

asc Darmstadt

TG Traisa

TuS Griesheim

TG Traisa

TSV Pfungstadt
LG Langen

asc Darmstadt
asc Darmstadt
asc Darmstadt
asc Darmstadt

asc Darmstadt
asc Darmstadt
asc Darmstadt
asc Darmstadt
asc Darmstadt

asc Darmstadt
DSW Darmstadt
DSW Darmstadt
asc Darmstadt
DSW Darmstadt
DSW Darmstadt
LG Langen

asc Darmstadt

31.08.
31.08.
31.08.
31.08.
31.08.
18.05.
18.05.
18.05.
28.04.
11.05.

08.09.
08.09.
12.06.
18.08.

01.09.
01.09.
01.09.
01.09.
01.09.

11.04.
11.04.
11.04.
11.04.
11.04.
11.04.
11.05.

01.05.

Darmstadt
Darmstadt
Darmstadt
Darmstadt
Darmstadt
Darmstadt
Darmstadt
Darmstadt
Friedberg
Erbach

Berlin

Berlin
Gelnhausen
Egelsbach

Darmstadt
Darmstadt
Darmstadt
Darmstadt
Darmstadt

Darmstadt
Darmstadt
Darmstadt
Darmstadt
Darmstadt
Darmstadt
Erbach

Frankfurt



80m Hurden (0,840m)

11,09 (+0,5) Grun, Maximilian

11,38 (+0,5) Haug, Benedikt

12,32 (-0,6) Boxheimer, Finn Tobias
12,59 (-0,5) Weitnauer, Nils

12,90 (-2,0) Dummert, Emil

12,92 (-2,0) Willert, Jonathan

16,79 (+1,8) lon, Antoniu Tudor

300m Hurden (0,840m)

4 x 100m

52,71 TG Traisa

3 x 1000m

Hochsprung

1,88 Grin, Maximilian

1,78 Willert, Jonathan

1,66 Weitnauer, Nils

1,64 Haug, Benedikt

1,60 Boxheimer, Finn Tobias
1,57 Dummert, Emil

1,56 Schitz, Johann

1,54 HalRa, Niklas

1,45 Schaab, Alexander
Stabhochsprung

4,00 Haug, Benedikt

2,73 Boxheimer, Finn Tobias
2,70 Dummert, Emil

2,63 Grin, Maximilian

2,50 Willert, Jonathan
Weitsprung

5,86 (-1,1) Grun, Maximilian

5,61 (+0,2) Haug, Benedikt

5,61 (+0,0) Boxheimer, Finn Tobias
5,46 (+0,0) Dummert, Emil

5,44 (+0,6) Schiitz, Johann

5,30 (-0,1)

2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004

asc Darmstadt
asc Darmstadt
asc Darmstadt
TuS Griesheim
asc Darmstadt
asc Darmstadt
LG Langen

Hollandt 04, Storck 05, Nagel 05, Schitz 04

Willert, Jonathan

2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004

2004
2004
2004
2004
2004

2004
2004
2004
2004
2004
2004

asc Darmstadt
asc Darmstadt
TuS Griesheim
asc Darmstadt
asc Darmstadt
asc Darmstadt
TG Traisa

asc Darmstadt
asc Darmstadt

asc Darmstadt
asc Darmstadt
asc Darmstadt
asc Darmstadt
asc Darmstadt

asc Darmstadt
asc Darmstadt
asc Darmstadt
asc Darmstadt
TG Traisa

asc Darmstadt

01.09.
01.09.
21.09.
18.05.
01.09.
01.09.
11.05.

18.05.

14.09.
31.08.
18.05.
01.05.
14.09.
31.08.
12.06.
18.05.
31.08.

31.08.
06.08.
31.08.
06.08.
31.08.

21.09.
07.05.
14.09.
26.05.
18.05.
31.08.

Darmstadt
Darmstadt
Bruchkobel
Darmstadt
Darmstadt
Darmstadt
Erbach

Darmstadt

Viernheim
Darmstadt
Darmstadt
Frankfurt
Viernheim
Darmstadt
Gelnhausen
Darmstadt
Darmstadt

Darmstadt
Darmstadt
Darmstadt
Darmstadt
Darmstadt

Bruchkobel
Darmstadt
Viernheim
Flieden
Darmstadt
Darmstadt



5,00 (+0,1) Weitnauer, Nils

4,95 (+0,1) Schaab, Alexander
4,84 (+1,0) HalRa, Niklas

4,50 (+0,3) Hollandt, Sven
Dreisprung

Kugelstol3 (4kg)

11,85
11,48
10,99
10,42
10,37
9,74
8,07
7,60

Willert, Jonathan

Schiitz, Johann
Haug, Benedikt

Boxheimer, Finn Tobias
Griin, Maximilian
Bonell Groh, Luis

Dummert, Emil

Schaab, Alexander

Diskuswurf (1kg)

34,22
33,86
32,27
31,85
28,61
23,70

Griin, Maximilian
Willert, Jonathan

Haug, Benedikt

Boxheimer, Finn Tobias

Schiitz, Johann
Dummert, Emil

Hammerwurf (4kg)

Speerwurf (600g)

44,06
37,36
37,30
35,83
30,41
29,95
29,40

Griin, Maximilian
Bonell Groh, Luis

Haug, Benedikt
Matle, Luca
Dummert, Emil

Boxheimer, Finn Tobias
Willert, Jonathan

Ballwurf (2009)

39,50

Dreikampf

lon, Antoniu Tudor

(100m, Weitsprung, Kugelstol3)

2004
2004
2004
2004

2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004

2004
2004
2004
2004
2004
2004

2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004

2004

TuS Griesheim
asc Darmstadt
asc Darmstadt
TG Traisa

asc Darmstadt
TG Traisa

asc Darmstadt
asc Darmstadt
asc Darmstadt
SG Egelsbach
asc Darmstadt
asc Darmstadt

asc Darmstadt
asc Darmstadt
asc Darmstadt
asc Darmstadt
TG Traisa

asc Darmstadt

asc Darmstadt
SG Egelsbach
asc Darmstadt
MTV Urberach
asc Darmstadt
asc Darmstadt
asc Darmstadt

LG Langen

18.08.
31.08.
18.05.
18.05.

08.09.
30.03.
31.08.
31.08.
18.08.
18.08.
31.08.
18.08.

01.09.
08.09.
18.08.
08.09.
18.08.
18.08.

08.09.
21.09.
18.05.
21.09.
01.09.
01.09.
01.09.

11.05.

Egelsbach
Darmstadt
Darmstadt
Darmstadt

Berlin
Niederselters
Darmstadt
Darmstadt
Egelsbach
Egelsbach
Darmstadt
Egelsbach

Darmstadt
Berlin
Egelsbach
Berlin
Egelsbach
Egelsbach

Berlin
Bruchkobel
Darmstadt
Bruchkobel
Darmstadt
Darmstadt
Darmstadt

Erbach



1176 Schaab, Alexander 2004 asc Darmstadt 08.09. Seeheim
(13,93-4,13-7,50)

Vierkampf

(100m, Weitsprung, Kugelstof3, Hochsprung)

2323 Grin, Maximilian 2004 asc Darmstadt 31.08. Darmstadt
(11,62.5,75-9,93-1,87)

2273 Willert, Jonathan 2004 asc Darmstadt 31.08. Darmstadt
(11,94-5,30-11,64-1,78)

2180 Haug, Benedikt 2004 asc Darmstadt 31.08. Darmstadt
(11,76-5,31-10,99-1,60)

2081 Boxheimer, Finn Tobias 2004 asc Darmstadt 31.08. Darmstadt
(12,37-5,32-10,42-1,57)

1957 Dummert, Emil 2004 asc Darmstadt 31.08. Darmstadt
(12,41-5,16-8,07-1,57)

1661 Schaab, Alexander 2004 asc Darmstadt 31.08. Darmstadt

(14,09-4,95-6,65-1,45)

Vierkampf Mannschaft

10814 asc Darmstadt 31.08./01.09. Darmstadt
Griin 2323, Willert 2273, Haug 2180,
Boxheimer 2018, Dummert 1957

Neunkampf
(100m, Weitsprung, Kugelstof3, Hochsprung, 80m Hirden, Diskuswurf, Stabhochsprung,
Speerwurf, 1000m)

4934 Grin, Maximilian 2004 asc Darmstadt 31.08./01.09. Darmstadt
(11,62.5,75-9,93-1,87-11,09-34,22-2,50-42,82-3:36,95)

4870 Haug, Benedikt 2004 asc Darmstadt 31.08./01.09. Darmstadt
(12,76-5,31-10,99-1,60-11,38-27,33-4,00-32,14-3:21,14)

4788 Willert, Jonathan 2004 asc Darmstadt 31.08./01.09. Darmstadt
(11,94-5,30-11,64-1,78-12,92-32,65-2,50-29,40-3:04,45)

4522 Boxheimer, Finn Tobias 2004 asc Darmstadt 31.08./01.09. Darmstadt
(12,37-5,32-10,42-1,57-12,65-26,98-2,70-29,95-3:16,80)

4328 Dummert, Emil 2004 asc Darmstadt 31.08./01.09. Darmstadt

(12,41-5,16-8,07-1,57-12,90-20,12-2,70-30,41-3:10,44)

Neunkampf Mannschaft

14592 asc Darmstadt 31.08./01.09. Darmstadt
Griin 4934, Haug 470, Willert 4788

Blockwettkampf Sprint/Sprung
(100m, 80m Hurden, Weitsprung, Hochsprung, Speerwurf)

2874 Griin, Maximilian 2004 asc Darmstadt 26.05. Flieden



(12,40-11,31-5,69-1,68-43,45)
2434 Dummert, Emil 2004 asc Darmstadt
(12,44-13,68-5,46-1,48-21,56)

Blockwettkampf Lauf
(200m, 80m Hurden, Weitsprung, Ballwurf, 2000m)

Blockwettkampf Wurf
(100m, 80m Hurden, Weitsprung, Kugelsto3, Diskuswurf)

2700 Haug, Benedikt 2004 asc Darmstadt
(12,00-11,63-5,51-9,86-31,08)

Blockwettkampf Mannschaft

Team-DM

DMM-Landesliga

M14
100m
12,02 (+1,3) Kranitz, Alexander 2005 TSV Pfungstadt
12,57 (+0,4) Holzel, Calvin Nicholas 2006 asc Darmstadt
13,02 (+0,3) Hoch, Nicolas 2005 LG Langen
13,66 (-0,2) Stroh, Niklas 2005 TV Dieburg
14,04 (+0,3) Almasan, Fabian 2005 SG Egelsbach
14,12 (-2,7) Nagel, Elias 2005 TG Traisa
14,27 (+0,8) Storck, Mattis 2005 TG Traisa
16,46 (+0,1) Klimper, Johannes 2005 SKG Roldorf
300m
40,07 Kranitz, Alexander 2005 TSV Pfungstadt
800m
2:20,75 Kranitz, Alexander 2005 TSV Pfungstadt
2:21,92 Bilow, Jacques 2005 asc Darmstaft
2:22,03 Griesar, David 2005 asc Darmstaft

2:29,42 Behrens, Hennes 2005 asc Darmstadt

26.05.

26.05.

18.05.
10.07.
18.05.
14.09.
18.05.
18.08.
18.05.
11.05.

08.06.

04.9.

01.05.
18.05.
12.06.

Flieden

Flieden

Darmstadt
Trebur

Darmstadt
Viernheim
Darmstadt
Egelsbach
Darmstadt
Erbach

Pfungstadt

Pfungstadt
Frankfurt
Darmstadt
Gelnhausen



2:31,80 Hoch, Nicolas
1000m

3:31,33 Stroh, Niklas
2000m

6:25,72 Behrens, Hennes
6:54,06 Griesar, David
7:40,73 Hoch, Nicolas
3000m

10:32,50 Griesar, David
10:32,98 Behrens, Hennes
12:03,82 Hitzel, Marvin

80m Hirden (0,840m)

13,28 (-0,6) Hoch, Nicolas
13,58 (+1,1) Stroh, Niklas

15,28 (-0,7) Keller, Max

16,90 (-0,2) Nagel, Elias

19,37 (+0,9) Klumper, Johannes
Hochsprung

1,72 Stroh, Niklas

1,60 Bulow, Jacques
1,40 Keller, Max

1,38 Nagel, Elias

1,24 Hollatz, Tim Jonas
Stabhochsprung

2,00 Stroh, Niklas
Weitsprung

5,05 (+0,0) Stroh, Niklas

4,95 (+0,0) Bulow, Jacques
4,75 (-0,3) Hoch, Nicolas
4,34 (-1,4) Almasan, Fabian
3,94 (-0,3) Klimper, Johannes

3,93 (+0,5) Nagel, Elias

2005

2005

2005
2005
2005

2005
2005
2005

2005
2005
2005
2005
2005

2005
2005
2005
2005
2005

2005

2005
2005
2005
2005
2005
2005

LG Langen

TV Dieburg

asc Darmstadt
asc Darmstaft
LG Langen

asc Darmstaft
asc Darmstadt
MTV Urberach

LG Langen
TV Dieburg
TG Traisa
TG Traisa
SKG Rof3dorf

TV Dieburg
asc Darmstadt
TG Traisa

TG Traisa

asc Darmstadt

TV Dieburg

TV Dieburg
asc Darmstadt
LG Langen
SG Egelsbach
SKG Rol3dorf
TG Traisa

18.08.

01.09.

11.04.
11.04.
11.05.

07.04.
01.05.
07.04.

21.09.
11.05.
18.05.
11.05.
11.05.

14.09.
12.06.
18.05.
11.05.
12.06.

31.08.

14.09.
12.06.
08.09.
18.05.
11.05.
11.05.

Egelsbach

Darmstadt

Darmstadt
Darmstadt
Erbach

Hunfeld
Frankfurt
Hunfeld

Bruchkobel
Erbach
Darmstadt
Erbach
Erbach

Viernheim
Gelnhausen
Darmstadt
Erbach
Gelnhausen

Darmstadt

Viernheim
Gelnhausen
Seeheim
Darmstadt
Erbach
Erbach



Mehrfachsprung

17,57 (+0,3) Stroh, Niklas

Kugelstol3 (4kg)

9,68
9,60
8,60
8,42
7,72
7,62
5,77

Geildel, Finn

Holzel, Calvin Nicholas
Storck, Mattis

Stroh, Niklas

Almasan, Fabian
Klimper, Johannes
Hoch, Nicolas

Diskuswurf (1kg)

29,13
26,44
27,45
21,90
19,38
16,94

Storck, Mattis
Holzel, Calvin Nicholas

Geilel, Finn

Leinhos, Carlo
Klimper, Johannes

Stroh, Niklas

Hammerwurf (4kg)

Speerwurf (6009 )

41,54
32,40
25,90
21,33
20,54

Holzel, Calvin Nicholas
Storck, Mattis

Nagel, Elias
Stroh, Niklas

Neumann, Paul

Ballwurf (2009)

31,00

Dreikampf

Hoch, Nicolas

(100m, Weitsprung, Kugelstol3)

1251

1211

Stroh, Niklas

(13,79-5,03-6,88)
Hoch, Nicolas
(13,20-4,75-5,77)

2005

2005
2006
2005
2005
2005
2005
2005

2005
2006
2005
2005
2005
2005

2006
2005
2005
2005
2005

2005

2005

2005

TV Dieburg

TG Traisa

asc Darmstadt

TG Traisa
TV Dieburg

SG Egelsbach
SKG Roldorf

LG Langen

TG Traisa

asc Darmstadt

TG Traisa

asc Darmstadt
SKG Rofdorf

TV Dieburg

asc Darmstadt

TG Traisa
TG Traisa
TV Dieburg
TG Traisa

LG Langen

TV Dieburg

LG Langen

01.06.

18.05.
01.06.
18.08.
07.08.
18.05.
11.05.
08.09.

18.08.
01.05.
18.05.
18.05.
11.05.
01.09.

10.07.
21.09.
11.05.
26.05.
18.08.

11.05.

08.09.

08.09.

Gelnhausen

Darmstadt
Gelnhausen
Egelsbach
Pfungstadt
Darmstadt
Erbach
Seeheim

Egelsbach
Frankfurt
Darmstadt
Darmstadt
Erbach
Darmstadt

Trebur
Bruchkobel
Erbach
Flieden
Egelsbach

Erbach

Seeheim

Seeheim



Vierkampf
(100m, Weitsprung, Kugelsto3, Hochsprung)

1886 Stroh, Niklas 2005 TV Dieburg 14.09. Viernheim
(13,66-5,05-7,57-1,72)

Neunkampf
(100m, Weitsprung, Kugelstol3, Hochsprung, 80m Hirden, Diskuswurf, Stabhochsprung,
Speerwurf, 1000m)

3739 Stroh, Niklas 2005 TV Dieburg 31.08. Darmstadt
(13,79-4,81-6,66-1,60-13,86-16,94-2,00-20,69-3:31,33)

Blockwettkampf Sprint/Sprung
(100m, 80m Hurden, Weitsprung, Hochsprung, Speerwurf)

2277 Stroh, Niklas 2005 TV Dieburg 11.05. Erbach
(13,89-13,58-4,87-1,53-21,21)
1925 Nagel, Elias 2005 TG Traisa 11.05. Erbach

(15,26-16,90-3,93-1,38-25,90)

Blockwettkampf Lauf
(100m, 80m Hirden, Weitsprung, Ballwurf, 2000m)

2044 Hoch, Nicolas 2005 LG Langen 11.05. Erbach
(13,55-13,70-4,18-31,00-7:40,73)

Blockwettkampf Wurf
(200m, 80m Hurden, Weitsprung, Kugelsto3, Diskuswurf)

1660 Klimper, Johannes 2005 SKG RoRdorf 11.05. Erbach
(16,46-19,37-3,94-7,62-19,38)



75m

9,69

9,99

10,66
10,72
11,04
11,50
12,00
12,40
12,65

800m

2:38,66
2:40,77
2:42,56
2:54,37
3:01,04

2000m

7:21,54
8:17,94

M13

Holzel, Calvin Nicholas 2006 asc Darmstadt 25.05.

Arnold, Luca 2006 TuS Griesheim 21.09.
Bruchhauser, Mika 2006 LG Langen 11.05.
Wolf, Mattis 2006 asc Darmstadt 11.05.
Schaab, Philipp 2006 asc Darmstadt 25.08.
Hammeran, Jan 2006 LG GroR-Umstadt 18.08.
Zschogner, Christian 2006 LG Langen 25.05.
Neumann, Lars 2006 asc Darmstadt 11.05.
Mohamed, llyas 2006 TSV Pfungstadt  20.06.
Wolf, Mattis 2006 asc Darmstadt 11.05.
Bruchhauser, Mika 2006 LG Langen 11.05.
Schaab, Philipp 2006 asc Darmstadt 18.08.
Holzel, Calvin Nicholas 2006 asc Darmstadt 18.05.
Wolf, Mattis 2006 asc Darmstadt 18.08.
Bruchhé&user, Mika 2006 LG Langen 11.04.
Knoblauch, Bruno 2006 DSW Darmstadt 11.04.

60m Hirden (0,762m)

10,10
10,13
10,30
11,89
12,67
13,45

4 x 75m
41,23
44,97
46,01

47,00

Holzel, Calvin Nicholas 2006 asc Darmstadt 25.05.

Wolf, Mattis 2006 asc Darmstadt 21.09.
Bruchhauser, Mika 2006 LG Langen 21.09.
Schaab, Philipp 2006 asc Darmstadt 18.08.
Zschogner, Christian 2006 LG Langen 25.05.
Neumann, Lars 2006 asc Darmstadt 11.05.
LG Langen 1 18.05.

Thissen I. 07, Lenz 07, Bruchhauser 06, Judt 07

MTV Urberach 30.05.

Gowin P. 07, Odabasioglu 07, Siebenborn 07, Gowin E. 07

SG Weiterstadt 18.05.

Beyer 07, Klinke 07, Dippel 07, Sobich 07

LG Langen 2 18.05.

Kolle 08, Zschdgner 06, L6Rner 07, Thissen C. 07

Flieden
Bruchkdbel
Erbach
Erbach
Wehrheim
Egelsbach
Flieden
Erbach
Morfelden

Erbach
Erbach
Egelsbach
Darmstadt
Egelsbach

Darmstadt
Darmstadt

Flieden
Bruchkobel
Bruchkobel
Egelsbach
Flieden
Erbach

Darmstadt
GroR-Gerau
Darmstadt

Darmstadt



3 x 800m

Hochhaus 2007, Stroh 2007, Glassen 2007

Gowin P. 2007, Gowin E. 2007, Siebenborn 2007

8:20,68 StG Dieburg/Rol3dorf
8:21,87 MTV Urberach
Hochsprung

1,55 Bruchhauser, Mika
1,53 Holzel, Calvin Nicholas
1,33 Wolf, Mattis

1,26 Hammeran, Jan

1,26 Zschogner, Christian
1,16 Neumann, Lars

1,10 Mohamed, llyas
Stabhochsprung

2,31 Bruchhauser, Mika
Weitsprung

5,16 Holzel, Calvin Nicholas
4.81 Arnold, Luca

4,55 Bruchhauser, Mika
4,34 Wolf, Mattis

4,33 Hammeran, Jan

4,23 Schaab, Philipp

4,15 Braun, Maximilian
3,81 Neumann, Lars

3,76 Zschogner, Christian
3,34 Mohamed, llyas

Kugelstol (3kg)

11,69
9,37
8,48
6,63
6,25
5,47

Holzel, Calvin Nicholas
Braun, Maximilian
Hammeran, Jan
Bruchhauser, Mika
Zschogner, Christian
Mohamed, llyas

Diskuswurf (7509)

39,85
19,96
19,70

Holzel, Calvin Nicholas
Zschogner, Christian
Bruchhauser, Mika

2006
2006
2006
2006
2006
2006
2006

2006

2006
2006
2006
2006
2006
2006
2006
2006
2006
2006

2006
2006
2006
2006
2006
2006

2006
2006
2006

LG Langen
asc Darmstadt
asc Darmstadt

LG GroRR-Umstadt

LG Langen
asc Darmstadt

TSV Pfungstadt

LG Langen

asc Darmstadt
TuS Griesheim
LG Langen

asc Darmstadt

LG GroRR-Umstadt

asc Darmstadt
TG Traisa
asc Darmstadt
LG Langen

TSV Pfungstadt

asc Darmstadt
TG Traisa

LG GroRR-Umstadt

LG Langen
LG Langen

TSV Pfungstadt

asc Darmstadt
LG Langen
LG Langen

22.05.

22.05.

21.09.
28.04.
18.05.
18.08.
14.09.
11.05.
01.05.

07.05.

18.08.
18.08.
11.05.
11.05.
18.08.
18.08.
18.05.
11.05.
11.05.
20.06.

11.05.
21.09.
18.08.
19.10.
18.08.
01.05.

18.08.
18.08.
19.10.

Griesheim

Griesheim

Bruchkdbel
Friedberg
Darmstadt
Egelsbach
Viernheim
Erbach
Viernheim

Darmstadt

Egelsbach
Egelsbach
Erbach
Erbach
Egelsbach
Egelsbach
Darmstadt
Erbach
Erbach
Morfelden

Erbach
Bruchkdbel
Egelsbach
Bad Nauheim
Egelsbach
Viernheim

Egelsbach
Egelsbach
Bad Nauheim



Hammerwurf (3kg)

Speerwurf (4009)

48,31
35,30
27,03
6,08

Holzel, Calvin Nicholas
Braun, Maximilian
Bruchhauser, Mika
Neumann, Lars

Ballwurf (2009)

60,00
37,50
35,00
33,50
33,00
31,00
28,00

Dreikampf

Holzel, Calvin Nicholas
Bruchhauser, Mika
Schaab, Philipp
Zschogner, Christian
Arnold, Luca

Wolf, Mattis
Mohamed, llyas

(75m, Weitsprung, Ballwurf)

1493

1249

1211

1122

854

Holzel, Calvin Nicholas
(9,76-4,91-60,00)
Arnold, Luca
(10,15-4,54-33,00)
Bruchhauser, Mika
(10,75-4,48-37,50)
Schaab, Philipp
(12,07-4,11-35,00)
Mohamed, llyas
(12,65-3,34-28,00)

Dreikampf Mannschaft

4917

Vierkampf

LG Langen

2006
2006
2006
2006

2006
2006
2006
2006
2006
2006
2006

2006

2006

2006

2006

2006

asc Darmstadt
TG Traisa
LG Langen
asc Darmstadt

asc Darmstadt
LG Langen

asc Darmstadt
LG Langen
TuS Griesheim
asc Darmstadt
TSV Pfungstadt

asc Darmstadt
TuS Griesheim
LG Langen

asc Darmstadt

TSV Pfungstadt

Bruchhauser 1211, Judt 1207, Thissen |. 972
Thissen C. 783, LoRner 747

(75m, Weitsprung, Hochsprung, Ballwurf)

1695

1300

Bruchhauser, Mika

(10,75-4,53-1,50-37,50)

Zschogner, Christian

(12,37-3,71-1,26-32,00)

2006

2006

LG Langen

LG Langen

21.09.
18.05.
19.10.
11.05.

20.06.
25.05.
08.09.
25.08.
20.06.
25.05.
20.06.

20.06.

20.06.

08.09.

08.09.

20.06.

08.09.

14.09.

14.09.

Bruchkdbel
Darmstadt
Bad Nauheim
Erbach

Morfelden
Flieden
Seeheim
Wehrheim
Morfelden
Flieden
Morfelden

Morfelden

Morfelden

Seeheim

Seeheim

Morfelden

Seeheim

Viernheim

Viernheim



Vierkampf Mannschaft

Blockwettkampf Lauf
(75m, 60m Hurden, Weitsprung, Ballwurf, 800m)

2076 Bruchhauser, Mika 2006 LG Langen
(10,76-10,49-4,28-37,50-2:40,95)
2005 Wolf, Mattis 2006 asc Darmstadt

(10,72-10,88-4,34-29,50-2:38,66)

Blockwettkampf Sprint/Sprung
(75m, 60m Hirden, Weitsprung, Hochsprung, Speerwurf)

1408 Neumann, Lars 2006 asc Darmstadt
(12,40-13,45-3,81-1,16-6,08)

Blockwettkampf Wurf
(75m, 60m Hirden, Weitsprung, Kugelstol3, Diskuswurf)

2656 Holzel, Calvin Nicholas 2006 asc Darmstadt
(9,69-10,10-5,00-11,39-35,52)
1586 Zschogner, Christian 2006 LG Langen

(12,00-12,67-3,74-6,00-16,24)

Mannschaft Blockwettkampf

9469 LG Langen
Bruchhauser 2076, Judt 2053, Thissen I. 1895
Lenz 1859, Zschodgner 1586

9336 asc Darmstadt
Holzel 2555, Wolf 2005, Reese 1731
Buschinger 1637, Neumann 1408

DMM Gruppe 2

M12
75m
10,01 Becker, Niklas 2007 SG Egelsbach
10,64 Gowin, Prince Philip 2007 MTV Urberach

10,72 Gowin, Emmanuel 2007 MTV Urberach

25.05.

11.05.

11.05.

25.05.

25.05.

25.05.

11.05.

21.09.
18.08.
18.05.

Flieden

Erbach

Erbach

Flieden

Flieden

Flieden

Erbach

Bruchkobel
Egelsbach
Darmstadt



10,78
10,91
11,08
11,11
11,12
11,20
11,24

800m

2:31,73
2:34,20
2:36,43
2:41,78
2:42,28
2:45,74
2:47,04
2:47,38
2:52,29
2:54,92

2000m

7:23,17
7:25,42
7:27,18
7:27,68
7:30,77
7:34,38
7:34,52
7:59,10
8:02,54
8:05,41

Judt, Henning
Stroh, Philip
Reese, Birk
Adler, Alexander
Thissen, lan
Glassen, Jascha
Lenz, Felix

Reese, Birk

Judt, Henning
Stroh, Philip
Glassen, Jascha
Siebenborn, Mika
Winzer, Paul
Reichert, Fabian
Beyer, Moritz
Hamann, Fynn
Gowin, Prince Philip

Judt, Henning
Noschka, Philipp
Siebenborn, Mika
Bergander, Maximilian
Herr, Luis

Stroh, Philip

Glassen, Jascha
Haman,Fynn

Iffland, Colin

Sauer, Finn

60m Hirden (0,762m)

10,68
10,73
11,44
11,64
11,73
11,95
12,09
12,26
12,30
12,44

Hochsprung

1,45

Judt, Henning

Becker, Niklas

Adler, Alexander
Lenz, Felix

Thissen, lan

Stroh, Philip
Buschinger, Sebastian
Glassen, Jascha

Lutz, Tim

Hollatz, Max Jasper

Adler, Alexander

2007
2007
2007
2007
2007
2007
2007

2007
2007
2007
2007
2007
2007
2007
2007
2007
2007

2007
2007
2007
2007
2007
2007
2007
2007
2007
2007

2007
2007
2007
2007
2007
2007
2007
2007
2007
2007

2007

LG Langen
TV Dieburg
asc Darmstadt
SG Egelsbach
LG Langen
TV Dieburg
LG Langen

asc Darmstadt
LG Langen

TV Dieburg

TV Dieburg
MTV Urberach
asc Darmstadt
asc Darmstadt
SG Weiterstadt
TG Traisa
MTV Urberach

LG Langen
DSW Darmstadt
MTV Urberach
asc Darmstadt
DSW Darmstadt
TV Dieburg

TV Dieburg

TG Traisa

TV Jugenheim
DSW Darmstadt

LG Langen

SG Egelsbach
SG Egelsbach
LG Langen

LG Langen

TV Dieburg

asc Darmstadt
TV Dieburg

LG Grof3-Umstadt
asc Darmstadt

SG Egelsbach

25.05.
18.05.
18.05.
14.09.
25.05.
11.05.
25.05.

21.09.
09.06.
18.05.
18.05.
18.08.
25.08.
18.05.
18.05.
18.05.
18.05.

11.04.
11.04.
07.04.
11.04.
11.04.
11.04.
11.04.
11.04.
11.04.
11.04.

25.08.
21.09.
08.06.
25.05.
18.05.
18.08.
11.05.
18.08.
18.08.
18.05.

06.07.

Flieden
Darmstadt
Darmstadt
Viernheim
Flieden
Erbach
Flieden

Bruchkobel
Selters/Westerwald
Darmstadt
Darmstadt
Egelsbach
Wehrheim
Darmstadt
Darmstadt
Darmstadt
Darmstadt

Darmstadt
Darmstadt
Hinfeld

Darmstadt
Darmstadt
Darmstadt
Darmstadt
Darmstadt
Darmstadt
Darmstadt

Wehrheim
Bruchkobel
Bruchkdbel
Flieden
Darmstadt
Egelsbach
Erbach
Egelsbach
Egelsbach
Darmstadt

Elsenfeld



1,41 Bergander, Maximilian
1,38 Judt, Henning

1,38 Stroh, Philip

1,27 Thissen, lan

1,25 Beyer, Moritz

1,22 Buschinger, Sebastian
1,15 Chelladurai, Luka
Stabhochsprung

Weitsprung

4,66 Judt, Henning

4,61 Stroh, Philip

4,53 Becker, Niklas

4,38 Adler, Alexander

4,28 Bergander, Maximilian
4,18 Lenz, Felix

4,17 Beyer, Moritz

4,15 Iffland, Colin

4,00 Thissen, lan

3,97 Glassen, Jascha

Kugelstol (3kg)

10,05 Adler, Alexander

7,68 Lenz, Felix

7,48 Becker, Niklas

7,48 Bruntner, Tobias

7,40 Gantzert, Lukas

6,80 Glassen, Jascha

6,79 Kny, Tobias

6,72 Bergander, Maximilian
6,64 Alraum, Quinn

6,51 Reese, Birk

Diskuswurf (7509)

31,23 Adler, Alexander
22,00 Becker, Niklas
19,88 Judt, Henning
19,40 Lenz, Felix
18,79 Gantzert, Lukas
18,59 Bruntner, Tobias

Hammerwurf (3kg)

18,27 Adler, Alexander

2007
2007
2007
2007
2007
2007
2007

2007
2007
2007
2007
2007
2007
2007
2007
2007
2007

2007
2007
2007
2007
2007
2007
2007
2007
2007
2007

2007
2007
2007
2007
2007
2007

2007

asc Darmstadt
LG Langen

TV Dieburg

LG Langen

SG Weiterstadt
asc Darmstadt
TV Seeheim

LG Langen

TV Dieburg

SG Egelsbach

SG Egelsbach

asc Darmstadt

LG Langen

SG Weiterstadt
TV Jugenheim

LG Langen

TV Dieburg

SG Egelsbach
LG Langen
SG Egelsbach
SG Egelsbach
SKG Rol3dorf
TV Dieburg

LG GroRR-Umstadt

asc Darmstadt
asc Darmstadt
asc Darmstadt

SG Egelsbach
SG Egelsbach
LG Langen
LG Langen
SKG Rol3dorf
SG Egelsbach

SG Egelsbach

18.08.
14.09.
14.09.
07.06.
18.05.
11.05.
18.08.

14.09.
18.05.
18.08.
08.09.
07.06.
25.05.
18.05.
18.08.
11.05.
18.05.

18.08.
18.08.
11.05.
18.08.
18.08.
18.08.
18.08.
18.08.
18.08.
18.05.

18.08.
18.08.
31.08.
25.05.
18.08.
25.05.

12.10.

Egelsbach
Viernheim
Viernheim
Erbach

Darmstadt
Erbach

Egelsbach

Viernheim
Darmstadt
Egelsbach
Seeheim
Erbach
Flieden
Darmstadt
Egelsbach
Erbach
Darmstadt

Egelsbach
Egelsbach
Erbach

Egelsbach
Egelsbach
Egelsbach
Egelsbach
Egelsbach
Egelsbach
Darmstadt

Egelsbach
Egelsbach
Heuchelheim
Flieden
Egelsbach
Flieden

Aschaffenburg



Speerwurf (400g)

37,26 Adler, Alexander
30,07 Judt, Henning
28,79 Lenz, Felix

26,82 Alraum, Quinn
24,30 Becker, Niklas
23,93 Thissen, lan
22,11 Sobich, Michael
18,16 Bruntner, Tobias
17,52 Hochhaus, Konrad
15,68 Thissen, Conner

Ballwurf (200g)

54,50 Adler, Alexander
44,50 Lenz, Felix

41,00 Judt, Henning
39,50 Alraum, Quinn
36,50 Kuper, Emil
36,00 Reese, Birk
35,00 Iffland, Colin
34,00 Sobich, Michael
33,50 Glassen, Jascha
33,00 Chelladurai, Luka
33,00 Siebenborn, Mika
Dreikampf

(75m, Weitsprung, Ballwurf)

1223 Adler, Alexander
(11,24-4,29-50,50)
1218 Judt, Henning
(10,95-4,51-41,00)
1127 Stroh, Philip
(11,03-4,27-32,50)
1044 Glassen, Jascha
(11,49-3,96-31,50)
1038 Gowin, Emmanuel
(10,78-3,61-27,50)
1036 Gowin, Prince
(20,87-3,67-27,50)
1036 Iffland, Colin
(11,86-3,95-35,00)
1035 Sobich, Michael
(11,57-3,79-34,00)
972 Thissen, lan
(11,95-3,76-30,00)
949 Siebenborn, Mika

(12,19-3,54-33,00)

2007
2007
2007
2007
2007
2007
2007
2007
2007
2007

2007
2007
2007
2007
2007
2007
2007
2007
2007
2007
2007

2007

2007

2007

2007

2007

2007

2007

2007

2007

2007

SG Egelsbach
LG Langen

LG Langen
asc Darmstadt
SG Egelsbach
LG Langen

SG Weiterstadt
SG Egelsbach
SKG Rol3dorf
LG Langen

SG Egelsbach
LG Langen
LG Langen
asc Darmstadt
asc Darmstadt
asc Darmstadt
TV Jugenheim
SG Weiterstadt
TV Dieburg
TV Seeheim
MTV Urberach

SG Egelsbach
LG Langen

TV Dieburg

TV Dieburg
MTYV Urberach
MTYV Urberach
TV Jugenheim
SG Weiterstadt
LG Langen

MTV Urberach

12.10.
18.08.
19.10.
18.08.
18.08.
25.05.
18.05.
18.08.
18.05.
18.08.

06.07.
25.08.
20.06.
25.08.
25.08.
07.06.
08.09.
20.06.
11.05.
08.09.
08.09.

20.06.

20.06.

08.09.

08.09.

20.06.

20.06.

08.09.

20.06.

08.09.

08.09.

Aschaffenburg
Egelsbach
Bad Nauheim
Egelsbach
Egelsbach
Flieden
Darmstadt
Egelsbach
Darmstadt
Egelsbach

Elsenfeld
Wehrheim
Morfelden
Wehrheim
Wehrheim
Erbach
Seeheim
Morfelden
Erbach
Seeheim
Seeheim

Morfelden
Morfelden
Seeheim
Seeheim
Morfelden
Morfelden
Seeheim
Morfelden
Seeheim

Seeheim



Vierkampf

(75m, Weitsprung, Hochsprung, Ballwurf)

1656

1641

1540

Adler, Alexander 2007 SG Egelsbach
(11,11-4,27-1,38-51,50)

Judt, Henning 2007 LG Langen
(10,85-4,66-1,38-38,00)

Stroh, Philip 2007 TV Dieburg
(11,22-4,42-1,38-32,00)

Blockwettkampf Lauf
(75m, 60m Hurden, Weitsprung, Ballwurf, 800m)

2053

1764

1731

1267

Judt, Henning 2007 LG Langen
(10,78-10,94-4,31-39,50-2:39,96)

Glassen, Jascha 2007 TV Dieburg
(11,20-12,65-3,88-33,50-2:46,39)

Reese, Birk 2007 asc Darmstadt
(11,37-12,68-3,57-34,00-2:42,46)

L6Rner, Jan 2007 LG Langen

(12,85-14,61-3,34-25,00-3:19,76)

Blockwettkampf Sprint/Sprung
(75m, 60m Hirden, Weitsprung, Hochsprung, Speerwurf)

2107

1895

1637

Adler, Alexander 2007 SG Egelsbhach
(11,31-11,61-4,08-1,38-35,55)
Thissen, lan 2007 LG Langen

(11,12-12,01-4,00-1,22-23,93)
Buschinger, Sebastian 2007 asc Darmstadt
(11,90-12,09-3,71-1,22-10,91)

Blockwettkampf Wurf
(75m, 60m Hirden, Weitsprung, Kugelstof3, Diskuswurf)

2007

1890

1859

1631

Becker, Niklas 2007 SG Egelsbach
(10,38-10,75-3,98-7,48-17,34)

Adler, Alexander 2007 SG Egelsbach
(11,65-12,79-4,28-8,80-21,89)

Lenz, Felix 2007 LG Langen
(11,24-11,64-4,18-6,67-19,40)

Bruntner, Tobias 2007 SG Egelsbach

(11,81-13,52-3,67-7,06-18,59)

14.09.

14.09.

14.09.

25.05.

11.05.

11.05.

11.05.

25.05.

25.05.

11.05.

11.05.

27.04.

25.05.

25.05.

Viernheim

Viernheim

Viernheim

Flieden

Erbach

Erbach

Erbach

Flieden

Flieden

Erbach

Erbach

Niederselters

Flieden

Flieden



100m

12,81 (+0,8) Haaf, Arianne

12,97 (+1,3) Schmitt, Svenja Martina
13,29 (-1,8) Fritzlar, Marie

13,43 (+0,8) von Essen, Vivika

13,52 (-0,5) Peixoto Barbosa, Julia
13,63 (-1,4) Westphal, Hanna

13,72 (+0,8) Ruckert, Katharina

14,29 (-1,4) Schirmer de Luca, Mariana
14,82 (-0,5) Tesch, Rebecca

200m

26,45 (+1,1) Schmitt, Svenja Martina
26,48 (-1,4) Fritzlar, Marie

28,11 (+0,2) Westphal, Hanna

29,88 (-1,7) Schirmer de Luca, Mariana

400m

60,18 Schmitt, Svenja Martina
800m

2:52,42 Westphal, Hanna
1500m

3000m

9:56,81 Tertsch, Lisa
10:18,26 Otte, Claire
10:27,00 WalRmer, Emma
17:15,40 Wagner, Simone
5000m

16:03,15 Tertsch, Lisa
17:54,20 WalRmer, Emma
18:10,41 Otte, Claire

Frauen

1997
1996
1996
1999
1996
1999
1995
1997
1999

1996
1996
1999
1997

1996

1999

1998
1999
1996
1993

1998
1996
1999

asc Darmstadt
asc Darmstadt
asc Darmstadt
asc Darmstadt
asc Darmstadt
asc Darmstadt
asc Darmstadt
asc Darmstadt
asc Darmstadt

asc Darmstadt
asc Darmstadt
asc Darmstadt
asc Darmstadt

asc Darmstadt

asc Darmstadt

asc Darmstadt
asc Darmstadt
asc Darmstadt
TuS Griesheim

asc Darmstadt
asc Darmstadt
asc Darmstadt

19.05.
25.05.
20.06.
19.05.
28.04.
28.04.
19.05.
28.04.
28.04.

19.05.
20.06.
31.08.
28.04.

25.05.

01.09.

29.05.
10.07.
11.04.
11.04.

25.04.
21.08.
08.05.

Darmstadt
Kassel
Morfelden
Darmstadt
Friedberg
Friedberg
Darmstadt
Friedberg
Friedberg

Darmstadt
Morfelden
Darmstadt
Friedberg

Kassel

Darmstadt

Osterode
Trebur
Darmstadt
Darmstadt

Philadelphia/USA
Wiesbaden
Pfungstadt



10000m

35:05,32 Tertsch, Lisa 1998 asc Darmstadt

100m Hirden (0,840m)

15,68 (+0,5) Westphal, Hanna 1999 asc Darmstadt

400m Hirden (0,762m)

3000m Hindernis

4 x 100m
50,37 asc Darmstadt

Haaf 97, Schmitt 96, Jager 98, von Essen 99
4 x 400m
3 x 800m
9:37,67 TuS Griesheim

Mdaller 1991, Walther 1993, Heil 1985
Hochsprung
1,53 Westphal, Hanna 1999 asc Darmstadt
Stabhochsprung
Weitsprung
5,66 (+1,9) Haaf, Arianne 1997 asc Darmstadt
517 (-0,7) Westphal, Hanna 1999 asc Darmstadt
5,02 (+1,3) Jelicic, Tijana 1996 asc Darmstadt
4,29 (+0,4) Tesch, Rebecca 1999 asc Darmstadt
4,27 (+0,4) Ruckert, Katharina 1995 asc Darmstadt
Dreisprung

10,71 (-0,1) Heinrich, Marike 1996 LG Langen

04.05.

31.08.

30.05.

22.05.

31.08.

26.05.
04.05.
18.06.
07.05.
18.06.

25.05.

Princeton/USA

Darmstadt

Grof3-Gerau

Griesheim

Darmstadt

Kassel
Wetzlar
Darmstadt
Darmstadt
Darmstadt

Kassel



Kugelstol (4kg)

12,66
11,49
9,88
9,33

Peixoto Barbosa, Julia
Meyer, Leandra
Westphal, Hanna
Ascherl, Kathleen

Diskuswurf (1kg)

35,63
31,31

Peixoto Barbosa, Julia
Westphal, Hanna

Hammerwurf (4kg)

Speerwurf (600g)

53,71
44,30
32,03
29,20
25,29

Flunfkampf

Kiffe, Christina

Meyer, Leandra
Ascherl, Kathleen
Westphal, Hanna
Peixoto Barbosa, Julia

1996
1997
1999
1994

1996
1999

1992
1997
1994
1999
1996

(100m, Hochsprung, Kugelstol3, Weitsprung, 800m)

Siebenkampf
(100mHurden, Hochsprung, Kugelstof3, 200m, Weitsprung, Speerwurf, 800m)

3871

Team-DM

Westphal, Hanna

1999

asc Darmstadt
asc Darmstadt
asc Darmstadt
asc Darmstadt

asc Darmstadt
asc Darmstadt

asc Darmstadt
asc Darmstadt
asc Darmstadt
asc Darmstadt
asc Darmstadt

asc Darmstadt

(15,68-1,53-9,88-28,11-4,69-26,03-2:52,42)

DMM-Landesliga

19.05.
19.05.
31.08.
28.04.

19.05.
18.06.

26.05.
19.05.
28.04.
28.04.
28.04.

Darmstadt
Darmstadt
Darmstadt
Friedberg

Darmstadt
Darmstadt

Offenburg
Darmstadt
Friedberg
Friedberg
Friedberg

31.08./01.09. Darmstadt



100m

13,55
13,70
15,15

200m

28,14
29,32

400m

800m

2:27,31
2:47,98

1500m

5:14,07

3000m

11:28,06

5000m

21:06,57

10000m

(+0,3)
(+0,3)
(+0,6)

(+0,7)
(+1,1)

Buschinger, Juliane
Parab, Josephine
Nagel, Helene

Fenn, Julia
Winkelbrandt, Sina

Sostmann, Tabea
Fenn, Julia

Sostmann, Tabea

Sostmann, Tabea

Sostmann, Tabea

100m Hurden (0,840m)

16,47
16,58
16,70
17,09

(_014)
(+1,8)
(_113)
(-0.4)

Schottenheimer, Anna
Fenn, Julia

Parab, Josephine
Buschinger, Juliane

Weibliche Jugend U20

2001
2000
2000

2000
2001

2001
2000

2001

2001

2001

2001
2000
2000
2001

asc Darmstadt
asc Darmstadt
TG Traisa

asc Darmstadt
asc Darmstadt

asc Darmstadt
asc Darmstadt

asc Darmstadt

asc Darmstadt

asc Darmstadt

asc Darmstadt
asc Darmstadt
asc Darmstadt
asc Darmstadt

19.05.
18.08.
19.05.

31.08.
19.05.

08.09.
10.06.

03.7.

08.09.

07.04.

19.05.
09.06.
18.08.
19.05.

Darmstadt
Egelsbach
Darmstadt

Darmstadt
Darmstadt

Berlin
Limburgerhof

Pfungstadt

Berlin

Hinfeld

Darmstadt
Limburgerhof
Egelsbach
Darmstadt



400m Hirden (0,762m)

2000m Hindernis

8:24,25 Sostmann, Tabea

4 x 100m

4 x 400m

3 x 800m

Hochsprung

1,54 Fenn, Julia

151 Winkelbrandt, Sina
1,51 Wissmann, Sina Marie
Stabhochsprung

2,42 Schottenheimer, Anna
2,40 Wissmann, Sina Marie
Weitsprung

4,79 (+0,8) Schottenheimer, Anna
4,77 (-0,1) Winkelbrandt, Sina
4,72 (+0,0) Fenn, Julia

4,68 (-0,1) Buschinger, Juliane
4,56 (+0,0) Parab, Josephine
4,46 (+0,8) Wissmann, Sina Marie
Dreisprung

10,47 (+0,5) Winkelbrandt, Sina

Kugelstol (4kg)

12,25 Fenn, Julia

9,61 Schottenheimer, Anna
8,46 Krichbaum, Katharina
7,58 Buschinger, Juliane

2001

2000
2001
2001

2001
2001

2001
2001
2000
2001
2000
2001

2001

2000
2001
2003
2001

asc Darmstadt

asc Darmstadt
asc Darmstadt
asc Darmstadt

asc Darmstadt
asc Darmstadt

asc Darmstadt
asc Darmstadt
asc Darmstadt
asc Darmstadt
asc Darmstadt
asc Darmstadt

asc Darmstadt

asc Darmstadt
asc Darmstadt
asc Darmstadt
asc Darmstadt

08.5.

09.06.
19.05.
19.05.

18.06.
01.05.

07.05.
01.05.
18.08.
06.08.
06.08.
19.05.

19.05.

09.06.
01.05.
01.05.
18.08.

Pfungstadt

Limburgerhof
Darmstadt
Darmstadt

Darmstadt
Frankfurt

Darmstadt
Frankfurt

Egelsbach
Darmstadt
Darmstadt
Darmstadt

Darmstadt

Limburgerhof
Frankfurt
Frankfurt
Egelsbach



Diskuswurf (1kg)

39,82 Fenn, Julia 2000 asc Darmstadt 01.05. Frankfurt
25,68 Wissmann, Sina 2001 asc Darmstadt 20.01. Frankfurt

Hammerwurf (4kg)

Speerwurf (600g)

44,07 Fenn, Julia 2000 asc Darmstadt 07.05. Darmstadt
34,82 Wissmann, Sina 2001 asc Darmstadt 19.05. Darmstadt
30,35 Krichbaum, Katharina 2003 asc Darmstadt 01.05. Frankfurt
23,04 Schottenheimer, Anna 2001 asc Darmstadt 07.05. Darmstadt
Dreikampf

(100m, Weitsprung, Kugelstol3)

Vierkampf
(200m Hurden, Hochsprung, Kugelstof3, 200m)

2432 Fenn, Julia 2000 asc Darmstadt 31.08. Darmstadt
(16,90-1,47-11,32-28,14)

Siebenkampf
(100m Hurden, Hochsprung, Kugelstof3, 200m, Weitspung, Speerwurf, 800m)

4264 Fenn, Julia 2000 asc Darmstadt 09./10.06. Limburgerhof
(16,58-1,54-12,25-28,23-4,66-42,12-2:47,98)

Team-DM

DMM-Landesliga



Weibliche Jugend U18

100m

12,69 (+0,4) Esser, Cara 2002 asc Darmstadt 29.06. St. Wendel
13,05 (+0,1) Almasan, Nadin 2003 asc Darmstadt 20.06. Méorfelden
13,32 (+1,1) Henning, Lea 2002 MTV Urberach 01.06. Gelnhausen
13,40 (+0,3) Enders, Inga 2003 TV Dieburg 14.09. Viernheim
13,44 (+0,6) Jelicic, Una 2002 asc Darmstadt 01.05. Frankfurt
13,69 (+0,3) Krichbaum, Katharina 2003 asc Darmstadt 31.08. Darmstadt
14,03 (+0,1) Tanner, Fiona 2003 asc Darmstadt 20.06. Morfelden
14,11 (+0,3) Kohlenberger, Meike 2003 asc Darmstadt 31.08. Darmstadt
14,27 (-0,9) Barros da Costa, Luana 2003 TV Grol3-Zimmern 19.05. Darmstadt
15,18 (-2,1) Hammeran, Jennifer 2003 LG Grofl3-Umstadt 18.08. Egelsbach
200m

26,05 (-0,5) Esser, Cara 2002 asc Darmstadt 26.05. Kassel
27,49 (-2,8) Almasan, Nadin 2003 asc Darmstadt 08.05. Pfungstadt
27,56 (-1,6) Henning, Lea 2002 MTV Urberach 26.05. Kassel
27,69 (+0,5) Kohlenberger, Meike 2003 asc Darmstadt 20.06. Morfelden
28,64 (+1,6) Enders, Inga 2003 TV Dieburg 18.08. Egelsbach
29,25 (-2,8) Naas, Joelle 2004 asc Darmstadt 08.05. Pfungstadt
400m

59,57 Esser, Cara 2002 asc Darmstadt 08.09. Berlin
64,31 Henning, Lea 2002 MTYV Urberach 19.05. Darmstadt
64,71 Kohlenberger, Meike 2003 asc Darmstadt 01.05. Frankfurt
800m

2:18,18 Behrens Jule 2003 asc Darmstadt 01.05. Frankfurt
2:35,67 Kohlenberger, Meike 2003 asc Darmstadt 01.09. Darmstadt
2:45,28 Weiden, Christaine 2002 asc Darmstadt 18.08. Egelsbach
1500m

4:54,08 Schierl, Finja 2002 asc Darmstadt 08.06. Pfungstadt
3000m

9:54,81 Behrens Jule 2003 asc Darmstadt 07.08. Pfungstadt
9:56,87 Tertsch, Marie 2002 asc Darmstadt 29.05. Osterode
10:54,12 Schierl, Finja 2002 asc Darmstadt 07.04. Hunfeld
12:11,01 Kharbach, Ranya 2003 asc Darmstadt 08.09. Berlin

12:20,78 Schulte, Antonia 2002 TV Grof3-Zimmern 11.04. Darmstadt



13:08,82 Weiden, Christiane

5000m

100m Hurden (0,762m)

16,60 (+1,0) Tanner, Fiona
17,33 (+0,4) Kohlenberger, Meike

400m Hirden (0,762m)

71,38 Kohlenberger, Meike

1500m Hindernis

2002

2003
2003

2003

asc Darmstadt

asc Darmstadt
asc Darmstadt

asc Darmstadt

Dehmer 05, Tolksdorf 04, Theif 05, Enders 03

4 x 100m

53,93 TV Dieburg

3 x 800m

Hochsprung

1,59 Krichbaum, Katharina
1,47 Tanner, Fiona

1,38 Kohlenberger, Meike
Stabhochsprung

2,33 Kohlenberger, Meike
Weitsprung

5,27 (+1,0) Krichbaum, Katharina
5,03 (-1,5) Almasan, Nadin

4,99 (-0,4) Enders, Inga

4,88 (-1,5) Henning, Lea

4,83 (+0,0) Kohlenberger, Meike
4,82 (-0,5) Kurz, Anna Katharina
4,78 (-3,4) Tanner, Fiona

4,74 (+1,5) Esser, Cara

4,62 (-0,2) Jelicic, Una

2003
2003
2003

2003

2003
2003
2003
2002
2003
2003
2003
2002
2002

asc Darmstadt
asc Darmstadt
asc Darmstadt

asc Darmstadt

asc Darmstadt
asc Darmstadt
TV Dieburg

MTV Urberach
asc Darmstadt
LG Langen

asc Darmstadt
asc Darmstadt
asc Darmstadt

08.09.

31.08.
31.08.

26.05.

18.08.

31.08.
31.08.
31.08.

06.08.

01.09.
01.09.
06.08.
18.08.
18.06.
10.07.
18.08.
07.05.
18.08.

Berlin

Darmstadt
Darmstadt

Kassel

Egelsbach

Darmstadt
Darmstadt
Darmstadt

Darmstadt

Darmstadt
Darmstadt
Darmstadt
Egelsbach
Darmstadt
Trebur

Egelsbach
Darmstadt
Egelsbach



4,39 (+0,4) Barros da Costa, Luana

Dreisprung

10,94 (+0,3) Henning, Lea
9,81 (+0,8) Kurz, Anna Katharina

Kugelstol3 (3kg)

10,66 Esser, Cara

10,62 Krichbaum, Katharina
9,42 Tanner, Fiona

9,28 Enders, Inga

8,59 Kohlenberger, Meike

7,06 Hammeran, Jennifer

Diskuswurf (1kg)

24,99 Tanner, Fiona

23,75 Esser, Cara

23,11 Jelicic, Una

22,08 Krichbaum, Katharina

Hammerwurf (3kg)

43,68 Schneider, Ronja

Speerwurf (5009)

33,61 Krichbaum, Katharina
31,57 Kohlenberger, Meike
24,47 Almasan, Nadin
21,05 Enders, Inga

18,04 Kharbach, Ranya
15,34 Esser, Cara
Dreikampf

(100m, Weitsprung, Kugelstol3)

1647 Enders, Inga
(13,40-4,64-9,28)

Vierkampf

2003

2002
2003

2002
2003
2003
2003
2003
2003

2003
2002
2002
2003

2003

2003
2003
2003
2003
2003
2002

2003

(200m Hurden, Hochsprung, Kugelstof3, 100m)

2321 Tanner, Fiona

2003

TV GroR3-Zimmern

MTV Urberach
LG Langen

asc Darmstadt
asc Darmstadt
asc Darmstadt
TV Dieburg

asc Darmstadt

LG GroRR-Umstadt

asc Darmstadt
asc Darmstadt
asc Darmstadt
asc Darmstadt

asc Darmstadt

asc Darmstadt
asc Darmstadt
asc Darmstadt
TV Dieburg

asc Darmstadt
asc Darmstadt

TV Dieburg

asc Darmstadt

19.05.

20.06.
25.05.

18.08.
31.08.
31.08.
14.09.
18.08.
18.08.

20.06.
18.06.
18.08.
18.06.

26.05.

18.08.
06.08.
01.09.
06.08.
07.05.
07.05.

14.09.

31.08.

Darmstadt

Morfelden
Kassel

Egelsbach
Darmstadt
Darmstadt
Viernheim
Darmstadt
Egelsbach

Morfelden

Darmstadt
Egelsbach
Darmstadt

Kassel

Egelsbach
Darmstadt
Darmstadt
Darmstadt
Darmstadt
Darmstadt

Viernheim

Darmstadt



(16,60-1,47-9,42-14,03)

2076 Kohlenberger, Meike 2003 asc Darmstadt 31.08. Darmstadt
(17,33-1,38-8,59-14,11)
1947 Krichbaum, Katharina 2003 asc Darmstadt 31.08. Darmstadt

(aufg.-1,59-10,62-13,69)
Siebenkampf

(100m Hirden, Hochsprung, Kugelstof3, 100m, Weitspung, Speerwurf, 800m)

3535 Kohlenberger, Meike 2003 asc Darmstadt 31.08./01.09. Darmstadt
(17,33-1,38-8,59-14,11-4,66-24,13-2:35,67)

Team-DM

DMM-Landesliga



100m

13,12
13,45
13,55
13,61
14,00
14,05
14,59

300m
43,77
45,42
47,98
49,59

800m

2:30,75

2000m
7:31,08
7:54,45
8:07,67

3000m

11:25,54
11:56,82

(-0,2)
(+0,1)
(+1,3)
(+0,4)
(+0,4)
(+1,2)
(-1,6)

Pelzer, Paula

Naas, Joelle

Tolksdorf, Julia
Buxmann, Maren

Reil3, Anja

Roveri Barbieri, Rebecca
Bummel, Ines

Reil3, Anja
Pelzer, Paula
Weil3, Hannah
Sigl, Elelna

Sigl, Elelna

Sigl, Elelna
Hahn, Paula
Pelzer, Paula

Dahl, Aleasandra
Sigl, Elelna

80m Hirden (0,762m)

12,43
12,71
12,96
13,75
14,35
14,69
14,89

(-0,5)
(+0,2)
(-0,2)
(+2,0)
(+1,8)
(_012)
(-0,9)

Tolksdorf, Julia

Naas, Joelle

Buxmann, Maren
Bummel, Ines

Pelzer, Paula

Rumelies, Lynn

Roveri Barbieri, Rebecca

300m Hurden (0,762m)

W15

2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004

2004
2004
2005
2004

2004

2004
2004
2004

2004
2004

2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004

asc Darmstadt
asc Darmstadt
TV Dieburg

asc Darmstadt
TSV Pfungstadt
asc Darmstadt
asc Darmstadt

TSV Pfungstadt
asc Darmstadt
LG Langen

TG Traisa

TG Traisa

TG Traisa
DSW Darmstadt
asc Darmstadt

DSW Darmstadt
TG Traisa

TV Dieburg

asc Darmstadt
asc Darmstadt
asc Darmstadt
asc Darmstadt
asc Darmstadt
asc Darmstadt

23.06.
01.05.
18.05.
11.05.
03.07.
01.06.
18.05.

08.06.
18.05.
20.06.
18.05.

21.09.

11.04.
11.04.
11.05.

07.08.
07.04.

02.06.
01.05.
18.05.
25.05.
11.05.
18.05.
26.05.

Koblenz
Frankfurt
Darmstadt
Erbach
Pfungstadt
Gelnhausen
Darmstadt

Pfungstadt
Darmstadt
Morfelden

Darmstadt

Bruchkobel

Darmstadt
Darmstadt
Erbach

Pfungstadt
Hunfeld

Gelnhausen
Frankfurt
Darmstadt
Flieden
Erbach
Darmstadt
Flieden



4 x 100m

3 x 800m

Hochsprung

1,48 Rumelies, Lynn

1,32 Bummel, Ines

1,25 Roveri Barbieri, Rebecca
Stabhochsprung

Weitsprung

4,86 (+1,9) Naas, Joelle

4,81 (+1,9) Tolksdorf, Julia

4,63 (-1,6) Buxmann, Maren

4,60 ? Rumelies, Lynn

4,55 (+0,8) Bummel, Ines

4,39 (-0,1) Reil3, Anja

4,29 (-0,1) Roveri Barbieri, Rebecca
4,00 (-0,3) Sigl, Elelna

3,87 (+0,0) Pelzer, Paula
Dreisprung

Kugelstol3 (3kg)

9,10
9,07
8,67
7,94
6,53

Tolksdorf, Julia

Roveri Barbieri, Rebecca
Bummel, Ines

Buxmann, Maren
Heidinger, Leni

Diskuswurf (1kg)

25,26
20,97
20,43
20,12

Bummel, Ines
Tolksdorf, Julia
Rumelies, Lynn
Buxmann, Maren

Hammerwurf (3kg)

2004
2004
2004

2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004

2004
2004
2004
2004
2004

2004
2004
2004
2004

asc Darmstadt
asc Darmstadt
asc Darmstadt

asc Darmstadt
TV Dieburg

asc Darmstadt
asc Darmstadt
asc Darmstadt
TSV Pfungstadt
asc Darmstadt
TG Traisa

asc Darmstadt

TV Dieburg

asc Darmstadt
asc Darmstadt
asc Darmstadt
SG Egelsbach

asc Darmstadt
TV Dieburg

asc Darmstadt
asc Darmstadt

01.05.
12.06.
18.08.

27.04.
21.09.
18.05.
26.05.
25.05.
10.07.
18.05.
18.05.
25.05.

11.05.
21.09.
11.05.
11.05.
18.08.

25.05.
11.05.
18.05.
11.05.

Frankfurt
Gelnhausen
Egelsbach

Wehrheim
Bruchkobel
Darmstadt
Darmstadt
Flieden
Trebur
Darmstadt
Darmstadt
Flieden

Erbach
Bruchkobel
Erbach
Erbach
Egelsbach

Flieden
Erbach
Darmstadt
Erbach



Speerwurf (5009)

30,29 Tolksdorf, Julia 2004 TV Dieburg

29,16 Bummel, Ines 2004 asc Darmstadt
23,05 Rumelies, Lynn 2004 asc Darmstadt
20,15 Roveri Barbieri, Rebecca 2004 asc Darmstadt

Ballwurf (2009)

18,50 Pelzer, Paula 2004 asc Darmstadt

Dreikampf

(100m, Weitsprung, Kugelstol3)

1375 Tolksdorf, Julia 2004 TV Dieburg
(14,16-4,42-8,84)

1324 Roveri Barbieri, Rebecca 2004 asc Darmstadt

(14,47-4,28-8,57)

Dreikampf Mannschaft

Vierkampf
(100m, Weitsprung, Kugelstof3, Hochsprung)

Vierkampf Mannschaft

Siebenkampf
(100m, Weitsprung, Kugelstof3, Hochsprung, 80m Hurden,
Speerwurf, 800m)

Siebenkampf Mannschaft

8698 asc Darmstadt
Schmidt 3055, Possekel 2836, Hartenstein 2807

Blockwettkampf Sprint/Sprung
(100m, 80m Hurden, Weitsprung, Hochsprung, Speerwurf)

2034 Roveri Barbieri, Rebecca 2004 asc Darmstadt
(14,30-14,58-4,00-1,22-17,44)

Blockwettkampf Lauf

18.05.
18.05.
25.05.
18.08.

11.05.

08.09.

08.09.

Darmstadt
Darmstadt
Flieden

Egelsbach

Erbach

Seeheim

Seeheim

31.08./01.09. Darmstdt

11.05.

Erbach



(200m, 80m Hurden, Weitsprung, Ballwurf, 2000m)

2068 Pelzer, Paula 2004 asc Darmstadt
(13,64-14,35-3,73-18,50-8:07,67)

Blockwettkampf Wurf
(100m, 80m Hurden, Weitsprung, Kugelsto3, Diskuswurf)

2343 Tolksdorf, Julia 2004 TV Dieburg
(13,73-13,79-4,79-9,10-20,97)

2306 Buxmann, Maren 2004 asc Darmstadt
(13,61-13,15-4,59-7,94-20,12)

2277 Bummel, Ines 2004 asc Darmstadt

(14,64-13,75-4,55-8,58-25,26)

Mannschaft Blockwettkampf

10818 asc Darmstadt
Bummel 2277, Buxmann 2254, Schén 2151
Hartenstein 2124, Lotz 2009

Team-DM

DMM-Landesliga

W14
100m
13,52 (+1,9) Dehmer, Vanessa 2005 TV Dieburg
13,64 (+0,5) Schmidt, Emma 2006 asc Darmstadt
13,65 (+1,4) Lotz, Annika Christina 2005 asc Darmstadt
13,68 (+0,2) Matzig, Hanna 2005 TV Seeheim
13,96 (+1,1) TheiB, Linnea 2005 TV Dieburg
14,11 (+1,0) Annas, Franziska 2005 TV Seeheim
14,18 (+0,1) Schon, Charlotte 2005 asc Darmstadt
14,18 (-1,4) Possekel, Pauletta 2005 asc Darmstadt
14,31 (+1,2) Papadileris, Johanna 2005 SG Egelsbach
14,52 (+0,5) Hartenstein, Sophia 2005 asc Darmstadt
300m

800m

11.05.

11.05.

11.05.

25.05.

25.05.

14.09.
31.08.
01.06.
21.09.
01.06.
08.09.
25.05.
31.09.
18.05.
31.08.

Erbach

Erbach

Erbach

Flieden

Flieden

Viernheim
Darmstadt
Gelnhausen
Bruchkobel
Gelnhausen
Seeheim
Flieden
Darmstadt
Darmstadt
Darmstadt



2:31,56 Vytrisal, Lisa

2:46,45 Kappes, Kea

2:50,54 Weil3, Hannah

2:54,78 Hartenstein, Sophia
3:00,57 Schon, Charlotte

3:04,15 Bottcher, Lara Madelaine
3:04,68 Possekel, Pauletta
2000m

7:18,32 Kappes, Kea

7:47,53 Vytrisal, Lisa

8:06,23 Schulteis, Emilie

8:08,88 Weil3, Hannah

8:20,00 Bottcher, Lara Madelaine
3000m

14:42,09 Bottcher, Lara Madelaine
14:51,25 Hartenstein, Sophia
80m Hirden

13,54 (-0,9) Schmidt, Emma

13,64 (-1,7) Hartenstein, Sophia
13,84 (+1,9) Theil3, Linnea

14,36 (+1,1) Dehmer, Vanessa

14,67 (-0,5) Schon, Charlotte

15,02 (+1,3) Weil3, Hannah

15,53 (-0,3) Lotz, Annika Christina
15,82 (+0,2) Possekel, Pauletta
18,18 (+1,3) Bottcher, Lara Madelaine
Hochsprung

1,42 Dehmer, Vanessa

1,40 Matzig, Hanna

1,39 Hartenstein, Sophia

1,32 Schon, Charlotte

1,30 Possekel, Pauletta

1,25 Bormet, Luna Anna

1,22 Theil3, Linnea
Stabhochsprung

Weitsprung

2005
2005
2005
2005
2005
2005
2005

2005
2005
2005
2005
2005

2005
2005

2006
2005
2005
2005
2005
2005
2005
2005
2005

2005
2005
2005
2005
2005
2005
2005

TG Traisa

DSW Darmstadt

LG Langen

asc Darmstadt
asc Darmstadt
asc Darmstadt
asc Darmstadt

DSW Darmstadt

TG Traisa

TG Traisa

LG Langen
asc Darmstadt

asc Darmstadt
asc Darmstadt

asc Darmstadt
asc Darmstadt
TV Dieburg
TV Dieburg
asc Darmstadt
LG Langen
asc Darmstadt
asc Darmstadt
asc Darmstadt

TV Dieburg

TV Seeheim
asc Darmstadt
asc Darmstadt
asc Darmstadt
SG Weiterstadt
TV Dieburg

21.09.
07.08.
18.08.
01.09.
01.09.
08.09.
01.09.

11.04.
07.04.
07.04.
11.04.
11.04.

01.05.
01.05.

01.09.
02.06.
11.05.
25.05.
25.05.
11.05.
25.05.
01.09.
11.05.

14.09.
21.09.
18.08.
25.05.
18.05.
18.08.
14.09.

Bruckobel
Pfungstadt
Egelsbach
Darmstadt
Darmstadt
Sulzbach/Ts
Darmstadt

Darmstadt
Hinfeld
Hinfeld
Darmstadt
Darmstadt

Frankfurt
Frankfurt

Darmstadt
Gelnhausen
Erbach
Flieden
Flieden
Erbach
Flieden
Darmstadt
Erbach

Viernheim
Bruchkdbel
Egelsbach
Flieden
Darmstadt
Egelsbach
Viernheim



4,79 (-0,4) Dehmer, Vanessa

4,58 (-0,7) Theil3, Linnea

4,41 (+0,0) Schon, Charlotte
4,35 (+1,6) Possekel, Pauletta
4,33 (-0,1) Annas, Franziska
4,28 (+0,1) Matzig, Hanna

4,06 (-0,3) Lotz, Annika Christina
4,02 (-0,4) WeiR3, Hannah

3,94 (-0,4) Hartenstein, Sophia
3,83 (+0,6) Papadileris, Johanna

Kugelsto3 (3kg)

9,26 Hill, Matilda

9,00 Nowicka, Carmen
8,78 Papadileris, Johanna
8,45 Theil3, Linnea

8,41 Herisch, Janina

8,40 Bormet, Luna Anna
8,11 Papadileris, Johanna
7,94 Dehmer, Vanessa
7,92 Lotz, Annika Christina
7,58 Graf, Sandra

Diskuswurf (1kg)

21,86 Papadileris, Johanna
21,10 Theil3, Linnea

20,17 Herisch, Janina

19,25 Mdller, Nele

19,11 Dehmer, Vanessa

18,45 Lotz, Annika Christina
16,44 Boéttcher, Lara Madelaine

Hammerwurf (3kg)

Speerwurf (5009)

33,35 Dehmer, Vanessa
29,56 Nowicka, Carmen
26,13 Hihn, Laura

22,28 Herisch, Janina
21,80 Possekel, Pauletta
20,96 Fischer, Emelie
20,80 Schén, Charlotte
20,13 Hartenstein, Sophia
17,35 Nugel, Pauline
16,40 Theil3, Linnea

2005
2005
2005
2005
2005
2005
2005
2005
2005
2005

2005
2005
2005
2005
2005
2005
2005
2005
2005
2005

2005
2005
2005
2006
2005
2005
2005

2005
2005
2006
2005
2005
2005
2005
2005
2005
2005

TV Dieburg
TV Dieburg
asc Darmstadt
asc Darmstadt
TV Seeheim
TV Seeheim
asc Darmstadt
LG Langen
asc Darmstadt
SG Egelsbach

asc Darmstadt
asc Darmstadt
SG Egelsbach
TV Dieburg

SG Egelsbach

SG Weiterstadt

SG Egelsbach
TV Dieburg
asc Darmstadt
LG Langen

SG Egelsbach
TV Dieburg
SG Egelsbach
TV Dieburg
TV Dieburg
asc Darmstadt
asc Darmstadt

TV Dieburg
asc Darmstadt
LG Langen
SG Egelsbach
asc Darmstadt
TG Traisa

asc Darmstadt
asc Darmstadt
asc Darmstadt
TV Dieburg

25.05.
11.05.
25.05.
31.08.
08.09.
08.09.
11.05.
25.05.
25.05.
18.05.

30.03.
18.05.
18.05.
08.09.
21.09.
08.09.
21.09.
14.09.
18.08.
08.09.

18.05.
18.08.
18.05.
07.08.
18.05.
18.05.
18.08.

08.09.
01.05.
10.07.
21.09.
18.08.
18.05.
01.09.
25.05.
18.05.
06.08.

Flieden
Erbach
Flieden
Darmstadt
Seeheim
Seeheim
Erbach
Flieden
Flieden
Darmstadt

Niederselters
Darmstadt
Darmstadt
Seeheim
Bruchkobel
Seeheim
Bruchkobel
Viernheim
Egelsbach
Seeheim

Darmstadt
Egelsbach
Darmstadt
Pfungstadt
Darmstadt
Darmstadt
Egelsbach

Sulzbach/Ts
Frankfurt
Trebur
Bruchkobel
Egelsbach
Darmstadt
Darmstadt
Flieden
Darmstadt
Darmstadt



Ballwurf (2009)

39,50 Nowicka, Carmen
28,00 Bottcher, Lara Madelaine
24,50 Weil3, Hannah
Dreikampf
(100m, Weitsprung, Kugelstol3)
1354 Theil3, Linnea
(14,14-4,36-8,45)
1307 Matzig, Hanna
(13,83-4,28-7,11)
1281 Annas, Franziska
(14,11-4,33-6,90)
1196 Bormet, Luna Anna
(14,89-3,53-8,40)
1186 Schoén, Charlotte
(14,52-4,07-6,19)
Vierkampf

(100m, Weitsprung, Kugelstof3, Hochsprung)

1871 Dehmer, Vanessa
(13,52-4,66-7,94-1,42-)
1747 Schmidt, Emma
(13,64-4,21-7,12-1,38)
1681 Possekel, Pauletta
(14,18-4,35-7,47-1,29)
1648 Theil3, Linnea
(14,04-4,34-7,55-1,22)
1574 Hartenstein, Sophia
(14,52-3,78-6,77-1,32)
1564 Schoén, Charlotte

(14,38-4,08-6,02-1,29)

Siebenkampf

2005
2005
2005

2005

2005

2005

2005

2005

2005

2006

2005

2005

2005

2005

asc Darmstadt
asc Darmstadt
LG Langen

TV Dieburg

TV Seeheim
TV Seeheim
SG Weiterstadt

asc Darmstadt

TV Dieburg
asc Darmstadt
asc Darmstadt
TV Dieburg
asc Darmstadt

asc Darmstadt

12.06.
11.05.
25.05.

08.09.

08.09.

08.09.

08.09.

08.09.

14.09.

31.08.

31.08.

14.09.

31.08.

31.08.

(100m,Weitsprung, Kugelsto3, Hochsprung, 80m Hirden, Speerwurf, 800m)

2006

asc Darmstadt

(13,64-4,21-7,12-1,38-13,54-15,99-2:40,74)

2005

asc Darmstadt

(14,18-4,35-7,47-1,29-15,82-20,88-3:04,68)

2005

asc Darmstadt

(14,52-3,78-6,77-1,32-14,21-17,86-2:54,78)

3055 Schmidt, Emma
2836 Possekel, Pauletta
2807 Hartenstein, Sophia
2703 Schon, Charlotte

2005

asc Darmstadt

(14,38-4,08-6,02-1,29-16,63-20,80-3:00,57)

Blockwettkampf Sprint/Sprung

(100m, 80m Hurden, Weitsprung, Hochsprung, Speerwurf)

31.08./01.09.

31.08.

31.08.

31.08.

Gelnhausen
Erbach
Flieden

Seeheim

Seeheim

Seeheim

Seeheim

Seeheim

Viernheim

Darmstadt

Darmstadt

Viernheim

Darmstadt

Darmstadt

Darmstadt

Darmstadt

Darmstadt

Darmstadt



2418

2151

2124

1960

Dehmer, Vanessa 2005
(13,84-14,36-4,79-1,40-30,33)
Schon, Charlotte 2005
(14,18-14,67-4,41-1,32-17,35)
Hartenstein, Sophia 2005
(14,58-14,14-3,94-1,32-20,13)
Possekel, Pauletta 2005
(14,59-16,06-3,90-1,28-16,18)

Blockwettkampf Lauf
(200m, 80m Hurden, Weitsprung, Ballwurf, 2000m)

2026

1679

Weil3, Hannah 2005
(14,58-15,13-4,02-24,50-8:28,79)
Bottcher, Lara Madelaine 2005
(17,09-18,18-3,42-28,00-8:57,25)

Blockwettkampf Wurf
(200m, 80m Hurden, Weitsprung, KugelstoR3, Diskuswurf)

2243

2009

Theil3, Linnea 2005
(14,30-13,84-4,58-8,37-21,07)
Lotz, Annika Christina 2005
(14,17-15,53-3,90-7,45-17,77)

TV Dieburg
asc Darmstadt
asc Darmstadt

asc Darmstadt

LG Langen

asc Darmstadt

TV Dieburg

asc Darmstadt

25.05.

25.05.

25.05.

11.05.

25.05.

11.05.

11.05.

25.05.

Flieden

Flieden

Flieden

Erbach

Flieden

Erbach

Erbach

Flieden



75m

10,09
10,25
10,46
10,64
10,85
10,87
10,92
10,93
11,15
11,32

800m

2:39,09
2:40,64
2:40,74
2:50,00
2:52,58
2:56,15
2:59,36
3:07,24
3:23,31
3:24,90

2000m

8:14,14
9:33,30

W13

Beisel, Paula Sofie
Lenhardt, Ellena
Schmidt, Emma
Delp, Jule

Soder, Lea

Heil Franziska
Bokeloh, Jennifer
Miiller, Nele

Luckhaupt, Ann-Kathrin

Bos, Stella

Lieblang, Helena
Soder, Lea
Schmidt, Emma
Heil Franziska
Beisel, Paula Sofie
Bokeloh, Jennifer
Lieblang, Marlene
Nicolay, Pauline
Ressel, Talia
Tank, Marlene

Bokeloh, Jennifer
Ressel, Talia

60m Hirden (0,762m)

10,15
10,18
10,71
10,72
11,08
11,26
11,40
11,76
13,03
13,79

4 X 75m

Lenhardt, Ellena
Schmidt, Emma
Bokeloh, Jennifer
Heil Franziska
Beisel, Paula Sofie
Soder, Lea

Bos, Stella

Mdller, Nele

Ebert, Tabea
Hihn, Laura

2006 TG Traisa
2006 TuS Griesheim
2006 asc Darmstadt
2006 MTV Urberach
2006 LG Langen
2006 LG Langen
2006 LG Langen
2006 TV Dieburg
2006 TG Traisa
2006 asc Darmstadt

2006 TV Jugenheim
2006 LG Langen
2006 asc Darmstadt
2006 LG Langen
2006 TG Traisa
2006 LG Langen
2006 TV Jugenheim

2006 LG GroR-Umstadt

2006 TV Dieburg
2006 TSV Pfungstadt

2006 LG Langen
2006 TV Dieburg

2006 TuS Griesheim
2006 asc Darmstadt
2006 LG Langen
2006 LG Langen
2006 TG Traisa
2006 LG Langen
2006 asc Darmstadt
2006 TV Dieburg
2006 asc Darmstadt
2006 LG Langen

18.05.
18.05.
18.05.
14.09.
18.05.
18.05.
14.09.
18.05.
18.05.
14.09.

21.09.
07.06.
01.09.
26.05.
11.05.
18.05.
18.08.
18.08.
18.05.
01.05.

11.04.
11.04.

18.08.
26.05.
18.08.
26.05.
11.05.
26.05.
26.05.
11.05.
26.05.
26.05.

Darmstadt
Darmstadt
Darmstadt
Viernheim
Darmstadt
Darmstadt
Viernheim
Darmstadt
Darmstadt
Viernheim

Bruchkobel
Erbach
Darmstadt
Flieden
Erbach
Darmstadt
Egelsbach
Egelsbach
Darmstadt
Viernheim

Darmstadt
Darmstadt

Egelsbach
Flieden
Egelsbach
Flieden
Erbach
Flieden
Flieden
Erbach
Flieden
Flieden



42,49 LG Langen 1

Sue 07, Bokeloh 06, Soder 06, Heil 06

44,98 StG Dieburg/RofRdorf

Muckenschnabel 07, Bischoff 07, Dunker 06, Mtiller 06

45,68 LG Langen 2

Hackenberg 07, Hof 07, Schmidt 07, Hihn 06

46,12 TG Traisa

Patricelli 07, Sauter 07, Riedel 07, Luckhaupt 06

Mduller 2006, Resel 2006, Bischoff 2007

3 x 800m

9:15,45 StG Dieburg/Rol3dorf
Hochsprung

1,58 Bokeloh, Jennifer
1,38 Schmidt, Emma
1,36 Lenhardt, Ellena
1,28 Bos, Stella

1,28 Dunker, Franka
1,28 Hihn, Laura
1,24 Delp, Jule

1,22 Ebert, Tabea
Stabhochsprung
Weitsprung

4,81 Lenhardt, Ellena
4,60 Sdder, Lea

4,40 Delp, Jule

4,35 Schmidt, Emma
4,19 Beisel, Paula Sofie
4,15 Heil Franziska
4,15 Nicolay, Pauline
4,06 Mdller, Nele

4,03 Bokeloh, Jennifer
4,00 Ebert, Tabea
4,00 Lieblang, Helena

Kugelstol (3kg)

7,89 Mdller, Nele

7,52 Hdhn, Laura
7,44 Bokeloh, Jennifer
7,12 Schmidt, Emma
6,81 Lieblang, Helena

6,28 Luckhaupt, Ann-Kathrin

2006 LG Langen
2006 asc Darmstadt
2006 TuS Griesheim
2006 asc Darmstadt
2006 SKG RoRdorf
2006 LG Langen
2006 MTYV Urberach
2006 asc Darmstadt

2006 TuS Griesheim
2006 LG Langen
2006 MTV Urberach
2006 asc Darmstadt
2006 TG Traisa
2006 LG Langen
2006 LG Grol3-Umstadt
2006 TV Dieburg
2006 LG Langen
2006 asc Darmstadt
2006 TV Jugenheim

2006 TV Dieburg
2006 LG Langen
2006 LG Langen
2006 asc Darmstadt
2006 TV Jugenheim
2006 TG Traisa

07.06.

18.08.

25.08.

18.05.

22.05.

25.08.
26.05.
18.08.
14.09.
18.05.
14.09.
14.09.
26.05.

20.06.
07.06.
14.09.
14.09.
11.05.
26.05.
18.08.
26.05.
08.09.
26.05.
18.08.

18.08.
18.08.
18.08.
31.08.
18.08.
18.05.

Erbach
Egelsbach
Wehrheim

Darmstadt

Griesheim

Wehrheim
Flieden

Egelsbach
Viernheim
Darmstadt
Viernheim
Viernheim
Flieden

Morfelden
Erbach
Viernheim
Viernheim
Erbach
Flieden
Egelsbach
Flieden
Seeheim
Flieden
Egelsbach

Egelsbach
Egelsbach
Egelsbach
Darmstadt
Egelsbach
Darmstadt



5,95 CroéBmann, Paula
5,46 Tank, Marlene
4,09 Ressel, Talia

Diskuswurf (7509)

22,89 Huhn, Laura
22,37 Mdller, Nele
14,80 Dunker, Franka

Hammerwurf (2kg)

Speerwurf (4009)

25,84 Hihn, Laura
20,53 Bokeloh, Jennifer
18,56 Ebert, Tabea
17,23 Mdller, Nele
16,74 Schmidt, Emma
12,17 Dunker, Franka
11,43 Bos, Stella

9,02 Ressel, Talia

Ballwurf (2009)

42,00 Hiahn, Laura

35,00 Ebert, Tabea

31,00 Delp, Jule

29,50 Bokeloh, Jennifer

28,00 Lenhardt, Ellena

26,50 Beisel, Paula Sofie

25,00 Heil Franziska

23,50 Mdller, Nele

23,00 Soder, Lea

20,50 Schmidt, Emma

Dreikampf

(75m, Weitsprung, Ballwurf)

1395 Lenhardt, Ellena
(10,33-4,81-28,00)

1300 Delp, Jule
(10,71-4,23-29,00)

1258 Bokeloh, Jennifer
(10,93-4,03-29,50)

1201 Heil Franziska
(10,88-3,90-24,50)

1145 Hihn, Laura

(12,08-3,70-32,50)

2006 TSV Pfungstadt
2006 TSV Pfungstadt
2006 TV Dieburg

2006 LG Langen
2006 TV Dieburg
2006 SKG RofRdorf

2006 LG Langen
2006 LG Langen
2006 asc Darmstadt
2006 TV Dieburg
2006 asc Darmstadt
2006 SKG RoRdorf
2006 asc Darmstadt
2006 TV Dieburg

2006 LG Langen
2006 asc Darmstadt
2006 MTV Urberach
2006 LG Langen
2006 TuS Griesheim
2006 TG Traisa
2006 LG Langen
2006 TV Dieburg
2006 LG Langen
2006 asc Darmstadt

2006 TusS Griesheim
2006 MTV Urberach
2006 LG Langen
2006 LG Langen

2006 LG Langen

01.05.
01.05.
18.05.

18.08.
18.05.
18.08.

18.08.
18.08.
18.08.
18.05.
26.05.
18.05.
26.05.
18.05.

25.08.
07.06.
14.09.
08.09.
20.06.
11.05.
11.05.
08.09.
26.05.
14.09.

20.06.

08.09.

08.09.

20.06.

08.09.

Viernheim
Viernheim
Darmstadt

Egelsbach
Darmstadt
Egelsbach

Egelsbach
Egelsbach
Egelsbach
Darmstadt
Flieden

Darmstadt
Flieden

Darmstadt

Wehrheim
Erbach
Viernheim
Seeheim
Morfelden
Erbach
Erbach
Seeheim
Flieden
Seeheim

Morfelden
Seeheim
Seeheim
Morfelden

Seeheim



1145 Miiller, Nele 2006 TV Dieburg
(11,29-3,83-23,50)
1041 Bos, Stella 2006 asc Darmstadt

(11,64-3,95-15,50)

Dreikampf Mannschaft

5669 asc Darmstadt
Boxheimer 1262, Dachert 1181, Westermann 1095
Lautenschlager 1090, Bos 1041

Vierkampf

(75m, Weitsprung, Hochsprung, Ballwurf)

1747 Bokeloh, Jennifer 2006 LG Langen
(10,92-4,02-1,48-29,00)

1685 Delp, Jule 2006 MTV Urberach
(10,64-4,40-1,24-31,00)

1629 Huhn, Laura 2006 LG Langen
(11,85-3,97-1,28-40,50)

1595 Schmidt, Emma 2006 asc Darmstadt
(10,75-4,35-1,28-20,50)

1492 Bos, Stella 2006 asc Darmstadt

(11,32-3,97-1,28-20,00)

Vierkampf Mannschaft

Blockwettkampf Lauf
(75m, 60m Hirden, Weitsprung, Ballwurf, 800m)

2191 Beisel, Paula Sofie 2006 TG Traisa
(10,39-11,08-4,19-26,50-2:52,58)

2144 Heil Franziska 2006 LG Langen
(10,96-10,72-4,15-24,00-2:50,00)

2099 Soder, Lea 2006 LG Langen

(11,28-11,26-4,22-23,00-2:43,94)

Blockwettkampf Sprint/Sprung
(75m, 60m Hirden, Weitsprung, Hochsprung, Speerwurf)

2240 Schmidt, Emma 2006 asc Darmstadt
(10,71-10,18-4,01-1,38-16,74)

2212 Bokeloh, Jennifer 2006 LG Langen
(11,14-10,78-3,92-1,54-14,74)

1894 Bos, Stella 2006 asc Darmstadt
(11,53-11,40-3,97-1,22-11,43)

1831 Ebert, Tabea 2006 asc Darmstadt

(11,75-13,03-4,00-1,22-15,03)

08.09.

08.09.

08.09.

14.09.

14.09.

14.09.

14.09.

14.09.

11.05.

26.05.

26.05.

26.05.

26.05.

26.05.

26.05.

Seeheim

Seeheim

Seeheim

Viernheim

Viernheim

Viernheim

Viernheim

Viernheim

Erbach

Flieden

Flieden

Flieden

Flieden

Flieden

Flieden



Blockwettkampf Wurf
(75m, 60m Hirden, Weitsprung, Kugelstof3, Diskuswurf)

2064 Mdiller, Nele 2006 TV Dieburg
(10,99-11,83-4,06-7,33-21,41)
1761 Huhn, Laura 2006 LG Langen

(12,40-13,79-3,69-7,28-18,91)

Blockwettkampf Mannschaft

9879 LG Langen
Bokeloh 2212, Heil 2144, Séder 2099
Huhn 1761, Hackenberg 1663
9876 asc Darmstadt
Schmidt 2240, Boéttcher 1948, Boxheimer 1900
Bos 1894, Westermann 1894

DMM Gruppe 2

W12
75m
10,84 Puknus, Leticia 2007 TAV Eppertshausen
10,86 Boxheimer, Lale 2007 asc Darmstadt
10,93 Seitz, Marlene 2007 LG Grof3-Umstadt
11,00 Bischoff, Leni 2007 TV Dieburg
11,08 Muckenschnabel, Marleen 2007 TV Dieburg
11,13 Eguavoen, Samentha 2007 asc Darmstadt
11,16 Tessier, Charisse Bijou 2007 TV Grof3-Zimmern
11,26 Dachert, Helena 2007 asc Darmstadt
11,48 Gerbig, Siiri 2007 TAV Eppertshausen
11,56 Westermann, Hanna 2007 asc Darmstadt
800m
2:40,68 Heidelmeyer, Ida 2007 asc Darmstadt
2:46,78 Bottcher, Tessa Sofie 2007 asc Darmstadt
2:48,46 Puknus, Leticia 2007 TAV Eppertshausen
2:50,95 Schmidt, Lucie Alina 2007 LG Langen
2:56,76 Westermann, Hanna 2007 asc Darmstadt
2:59,74 Seitz, Marlene 2007 LG Grof3-Umstadt
3:00,49 Sue, Julia 2007 LG Langen
3:02,90 Lautenschlager, Ida 2007 asc Darmstadt

3:03,11 Scherbaum, Lynette 2007 asc Darmstadt

26.05.

26.05.

26.05.

26.05.

18.08.
14.09.
20.06.
26.05.
14.09.
18.05.
18.08.
08.09.
11.05.
26.05.

21.09.
25.08.
11.05.
11.05.
07.06.
11.05.
07.06.
11.05.
11.05.

Flieden

Flieden

Flieden

Flieden

Egelsbach
Viernheim
Morfelden
Flieden
Viernheim
Darmstadt
Egelsbach
Seeheim
Erbach
Flieden

Bruchkobel
Wehrheim
Erbach
Erbach
Erbach
Erbach
Erbach
Erbach
Erbach



3:10,44

2000m

7:48,70
7:53,61
8:03,31
8:07,97

Leibktchler, Mia

Bottcher, Tessa Sofie
Heidelmeyer, Ida
Griesar, Kathrin
Schmidt, Lucie Alina

60m Hirden (0,762m)

10,81 Puknus, Leticia

11,43 Gerbig, Siiri

12,00 Bischoff, Leni

12,01 Muckenschnabel, Marleen
12,10 Bottcher, Tessa Sofie
12,32 Nastos, Melina

12,44 Leibkichler, Mia
12,46 Seitz, Marlene

12,46 Sue, Julia

12,55 Boxheimer, Lale
Hochsprung

1,40 Bischoff, Leni

1,31 Sitzenstuhl, Franziska
1,28 Dachert, Helena

1,28 Hackenberg, Merle
1,27 Gerbig, Siiri

1,24 Boxheimer, Lale

1,21 Muckenschnabel, Marleen
1,20 Sue, Julia

1,20 Hof, Lisa-Marie

1,15 Schmidt, Lucie Alina
Stabhochsprung

Weitsprung

4,48 Puknus, Leticia

4,37 Bischoff, Leni

4,16 Boxheimer, Lale

4,11 Seitz, Marlene

3,96 Gerbig, Siiri

3,94 Dachert, Helena

3,88 Bottcher, Tessa Sofie
3,84 Muckenschnabel, Marleen
3,77 Westermann, Hanna
3,73 Hackenberg, Merle

2007 asc Darmstadt

2007 asc Darmstadt
2007 asc Darmstadt
2008 asc Darmstadt
2007 LG Langen

2007 TAV Eppertshausen
2007 TAV Eppertshausen
2007 TV Dieburg

2007 TV Dieburg

2007 asc Darmstadt
2007 LG Langen

2007 asc Darmstadt
2007 LG Grol-Umstadt
2007 LG Langen

2007 asc Darmstadt

2007 TV Dieburg

2007 asc Darmstadt
2007 asc Darmstadt
2007 LG Langen

2007 TAV Eppertshausen
2007 asc Darmstadt
2007 TV Dieburg

2007 LG Langen

2007 LG Langen

2007 LG Langen

2007 TAV Eppertshausen
2007 TV Dieburg

2007 asc Darmstadt
2007 LG Grol-Umstadt
2007 TAV Eppertshausen
2007 asc Darmstadt
2007 asc Darmstadt
2007 TV Dieburg

2007 asc Darmstadt
2007 LG Langen

26.05.

11.04.
11.04.
07.04.
11.04.

18.08.
11.05.
26.05.
11.05.
11.05.
07.06.
18.08.
11.05.
11.05.
26.05.

14.09.
18.05.
18.05.
14.09.
11.05.
18.08.
11.05.
18.05.
18.05.
18.05.

21.09.
26.05.
14.09.
20.06.
18.05.
14.09.
07.05.
08.09.
18.08.
14.09.

Flieden

Darmstadt
Darmstadt
Hinfeld

Darmstadt

Egelsbach
Erbach
Flieden
Erbach
Erbach
Erbach
Egelsbach
Erbach
Erbach
Flieden

Viernheim
Darmstadt
Darmstadt
Viernheim
Erbach

Egelsbach
Erbach

Darmstadt
Darmstadt
Darmstadt

Bruchkobel
Flieden
Viernheim
Morfelden
Darmstadt
Viernheim
Darmstadt
Seeheim
Egelsbach
Viernheim



Kugelstol (3kg)

7,27 Dobrat, Selene

6,60 Seitz, Marlene

6,47 Bischoff, Leni

6,02 Fleischer, Laura
5,55 Nastos, Melina

5,13 Hackenberg, Merle
5,12 Sauter, Julie

4,59 Hochhaus, charlotte
3,54 Webert, Lena

3,51 Riedel, Laura Sophie

Diskuswurf (7509)

25,73 Seitz, Marlene

19,06 Hackenberg, Merle
16,61 Bottcher, Tessa Sofie
16,13 Nastos, Melina

Hammerwurf (2kg)

Speerwurf (4009)

33,04 Seitz, Marlene

24,21 Bottcher, Tessa Sofie
22,57 Bischoff, Leni

22,42 Hackenberg, Merle

21,55 Gerbig, Siiri

19,63 Boxheimer, Lale

19,16 Puknus, Leticia

15,10 Lautenschlager, Ida
14,48 Dobrat, Selene

13,63 Muckenschnabel, Marleen

Ballwurf (2009)

41,00 Seitz, Marlene

37,00 Hackenberg, Merle
36,00 Bischoff, Leni

36,00 Boxheimer, Lale
34,00 Gerbig, Siiri

33,00 Bottcher, Tessa Sofie
31,00 Dachert, Helena
27,50 Sue, Julia

27,00 Puknus, Leticia

26,50 Lautenschlager, Ida

2007 TG Traisa

2007 LG Grol-Umstadt
2007 TV Dieburg

2007 TSG Messel
2007 LG Langen

2007 LG Langen

2007 TG Traisa

2007 SKG RofRdorf
2007 TG Traisa

2007 TG Traisa

2007 LG Grof3-Umstadt
2007 LG Langen

2007 asc Darmstadt
2007 LG Langen

2007 LG Grol3-Umstadt
2007 asc Darmstadt
2007 TV Dieburg

2007 LG Langen

2007 TAV Eppertshausen
2007 asc Darmstadt
2007 TAV Eppertshausen
2007 asc Darmstadt
2007 TG Traisa

2007 TV Dieburg

2007 LG Grol-Umstadt
2007 LG Langen

2007 TV Dieburg

2007 asc Darmstadt
2007 TAV Eppertshausen
2007 asc Darmstadt
2007 asc Darmstadt
2007 LG Langen

2007 TAV Eppertshausen
2007 asc Darmstadt

18.08.
18.05.
18.08.
18.08.
11.05.
11.05.
18.05.
18.08.
18.05.
18.05.

01.09.
18.08.
18.06.
18.08.

12.10.
21.09.
18.08.
18.08.
11.05.
18.08.
18.05.
18.08.
18.05.
18.08.

20.06.
25.08.
14.09.
14.09.
08.09.
25.08.
14.09.
08.09.
11.05.
11.05.

Egelsbach
Darmstadt
Egelsbach
Egelsbach
Erbach

Erbach

Darmstadt
Egelsbach
Darmstadt
Darmstadt

Bad Konig
Egelsbach
Darmstadt
Egelsbach

Aschaffenburg
Bruchkdbel
Egelsbach
Egelsbach
Erbach
Egelsbach
Darmstadt
Egelsbach
Darmstadt
Egelsbach

Morfelden
Wehrheim
Viernheim
Viernheim
Seeheim
Wehrheim
Viernheim
Seeheim
Erbach
Erbach



Dreikampf

(75, Weitsprung, Ballwurf)

1361

1262

1202

1181

1109

1098

1096

1095

1090

822

Vierkampf

Seitz, Marlene
(10,93-4,11-41,00)
Boxheimer, Lale
(11,10-4,01-32,00)
Gerbig, Siiri
(11,56-3,71-34,00)
Dachert, Helena
(11,26-3,68-29,00)
Muckenschnabel, Marleen
(11,24-3,84-19,50)
Hackenberg, Merle
(12,45-3,45-34,00)
Sue, Julia
(11,84-3,51-27,50)
Westermann, Hanna
(11,73-3,58-25,50)
Lautenschlager, Ida
(11,90-3,57-26,50)
Suhr, Franziska
(13,11-2,84-18,50)

(75m, Weitsprung, Hochsprung, Ballwurf)

1749

1677

1565

1500

1403

Bischoff, Leni
(11,15-4,13-1,40-36,00)
Boxheimer, Lale
(10,86-4,16-1,24-36,00)
Dachert, Helena
(11,34-3,94-1,24-31,00)
Hackenberg, Merle
(12,24-3,73-1,28-32,00)
Muckenschnabel, Marleen
(12,08-3,56-1,20-19,50)

2007 LG GroR-Umstadt
2007 asc Darmstadt
2007 TAV Eppertshausen
2007 asc Darmstadt
2007 TV Dieburg

2007 LG Langen

2007 LG Langen

2007 asc Darmstadt
2007 asc Darmstadt

2007 SG Weiterstadt

2007 TV Dieburg
2007 asc Darmstadt
2007 asc Darmstadt
2007 LG Langen

2007 TV Dieburg

Blockwettkampf Lauf
(75m, 60m Hurden, Weitsprung, Ballwurf, 800m)

2180 Puknus, Leticia
(10,90-10,91-4,24-27,00-2:48,46)
2038 Seitz, Marlene
(11,18-12,46-3,81-36,50-2:59,74)
1973 Bottcher, Tessa Sofie
(11,80-12,10-3,76-30,00-2:52,68)
1894 Westermann, Hanna
(11,56-12,68-3,73-25,50-2:57,86)
1812 Lautenschlager, Ida

(11,82-12,72-3,35-26,50-3:02,90)

2007 TAV Eppertshausen
2007 LG GroR-Umstadt
2007 asc Darmstadt
2007 asc Darmstadt

2007 asc Darmstadt

20.06.

08.09.

08.09.

08.09.

08.09.

20.06.

08.09.

08.09.

08.09.

20.06.

14.09.

14.09.

14.09.

14.09.

14.09.

11.05.

11.05.

11.05.

26.05.

11.05.

Morfelden

Seeheim

Seeheim

Seeheim

Seeheim

Morfelden

Seeheim

Seeheim

Seeheim

Morfelden

Viernheim

Viernheim

Viernheim

Viernheim

Viernheim

Erbach

Erbach

Erbach

Flieden

Erbach



1692 Leibktchler, Mia 2007 asc Darmstadt
(12,24-12,50-3,46-18,00-3:10,44)

1689 Schmidt, Lucie Alina 2007 LG Langen
(12,49-13,40-3,41-19,50-2:56,16)
1672 Scherbaum, Lynette 2007 asc Darmstadt

(12,34-14,13-3,62-20,00-3:03,11)

Blockwettkampf Sprint/Sprung
(75m, 60m Hirden, Weitsprung, Hochsprung, Speerwurf)

2084 Bischoff, Leni 2007 TV Dieburg
(11,00-12,00-4,37-1,30-17,72)

2022 Gerbig, Siiri 2007 TAV Eppertshausen
(11,48-11,43-3,75-1,27-21,55)

1900 Boxheimer, Lale 2007 asc Darmstadt
(11,17-12,55-3,86-1,22-15,82)

1836 Muckenschnabel, Marleen 2007 TV Dieburg
(11,37-12,01-3,59-1,21-13,02)

1736 Déchert, Helena 2007 asc Darmstadt
(11,49-13,12-3,58-1,18-12,53)

1651 Sue, Julia 2007 LG Langen
(12,06-12,46-3,23-1,15-12,02)

1511 Eguavoen, Samentha 2007 asc Darmstadt

(11,22-13,22-2,87-1,06-8,31)

Blockwettkampf Wurf
(75m, 60m Hirden, Weitsprung, Kugelstol3, Diskuswurf)

1762 Seitz, Marlene 2007 LG Grof3-Umstadt
(11,13-14,56-3,98-5,77-16,54)

1662 Hackenberg, Merle 2007 LG Langen
(12,47-12,63-3,65-5,05-16,44)

1564 Nastos, Melina 2007 LG Langen

(12,28-12,66-3,51-5,24-9,82)

26.05.

11.05.

11.05.

26.05.

11.05.

26.05.

11.05.

26.05.

11.05.

11.05.

26.05.

26.05.

26.05.

Flieden

Erbach

Erbach

Flieden

Erbach

Flieden

Erbach

Flieden

Erbach

Erbach

Flieden

Flieden

Flieden



