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HESSISCHER LEICHTATHLETIK-VERBAND

Bestenliste 2022

Aktive und Jugend U14-U20

| eichtathletikkreis
Darmstadt- Dieburg

o



100m

11,26
11,27
11,27
11,44
11,92
11,97
12,07
12,09
12,22
12,37

200m

22,40
22,77
23,89
24,58

400m

51,04
52,23
53,86
54,48
54,92
56,37
60,64

800m

1:54,39
2:12,87

1000m

1500m

3:39,90
5:15,70
5:19,97
6:46,03

3000m

Manner

O

,7) Orza, Tudor-Marius
,6) Wienold, Alexander
,7) Hutterer, Dennis
,6) Graffe, Steffen

,5) Larose, Jona

) Bouali, Faris

6) Ladwig, Christoph
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Kratz, Nico
Doll, Alexander
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+12
+0,3
+0,3

+0,0) Orza, Tudor-Marius
2,0) Graffe, Steffen

(

(-

(+0,0) Dominguez Salguero, Alberto M.
(+0

+0,0) Doll, Alexander

Orza, Tudor-Marius
Graffe, Steffen
Wienold, Alexander

Dominguez Salguero, Alberto M.

Doll, Alexander
Kratz, Nico
Larose, Jona

Erpenbach, Tmothy
Doll, Alexander

Tesfaye, Homiyu
Wienold, Alexander
Kratz, Nico

Larose, Jona

Dominguez Salguero, Alberto M.

2002 asc Darmstadt
2000 asc Darmstadt
1996 asc Darmstadt
2000 asc Darmstadt
2000 asc Darmstadt
1999 SG Egelsbach
2002 MTV Urberach
1995 asc Darmstadt
1997 asc Darmstadt
2002 asc Darmstadt

2002 asc Darmstadt
2000 asc Darmstadt
1995 asc Darmstadt
2002 asc Darmstadt

2002 asc Darmstadt
2000 asc Darmstadt
2000 asc Darmstadt
1995 asc Darmstadt
2002 asc Darmstadt
1997 asc Darmstadt
2000 asc Darmstadt

2002 TSV Pfungstadt
2002 asc Darmstadt

1993 TSV Pfungstadt
2000 asc Darmstadt
1997 asc Darmstadt
2000 asc Darmstadt

22.05.
14.05.
22.05.
18.06.
23.07.
22.05.
04.06.
16.07.
23.07.
22.05.

22.05.
19.06.
22.05.
22.05.

04.06.
16.07.
14.05.
28.05.
15.05.
14.05.
23.07.

18.06.
20.07.

09.07.
15.05.
15.05.
24.07.

Darmstadt
Gelnhausen
Darmstadt
Frankfurt
Darmstadt
Darmstadt
Morfelden
Birstadt
Darmstadt
Darmstadt

Darmstadt
Frankfurt

Darmstadt
Darmstadt

Morfelden
Birstadt
Gelnhausen
Mainz
Mosbach
Gelnhausen
Darmstadt

Pfungstadt
Ansbach

Kortrijk (BEL)
Gelnhausen
Gelnhausen
Darmstadt



5000m

10000m

28:46,11
41:28,32

Tesfaye, Homiyu

Ripper, Jan

110m Hirden (1,067m)

16,05
16,50

20,37

(-2,1) Wienold, Alexander
(+0,7) Kratz, Nico

19,04 (-0,7) Lang, Jonathan
(+1,3) Larose, Jona

400m Hiirden (0,914m)

61,42

Dominguez Salguero, Alberto M.

3000m Hindernis

4 x100m

4 x400m

3 x1000m
Hochsprung

1,85 Kratz, Nico

1,81 Larose, Jona
1,63 Wienold, Alexander
1,48 Lang, Jonathan
Stabhochsprung

5,01 Hutterer, Dennis
3,90 Kratz, Nico

3,30 Larose, Jona
2,62 Lang, Jonathan

2,10

Wienold, Alexander

1993 TSV Pfungstadt
1997 Tus Griesheim

2000 asc Darmstadt
1997 asc Darmstadt
1996 asc Darmstadt
2000 asc Darmstadt

1995 asc Darmstadt

1997 asc Darmstadt
2000 asc Darmstadt
2000 asc Darmstadt
1996 asc Darmstadt

1996 asc Darmstadt
1997 asc Darmstadt
2000 asc Darmstadt
1996 asc Darmstadt
2000 asc Darmstadt

07.05.
26.04.

18.06.
24.07.
15.05.
24.07.

12.06.

22.05.
23.07.
14.05.
14.05.

10.05.
24.07.
24.07.
31.05.
15.05.

Pliezhausen
Darmstadt

Frankfurt
Darmstadt
Gelnhausen
Darmstadt

Darmstadt

Darmstadt
Darmstadt
Gelnhausen
Gelnhausen

Darmstadt
Darmstadt
Darmstadt
Darmstadt
Gelnhausen



Weitsprung

6,27 (+0,6) Wienold, Alexander
6,25 (-0,2) Kratz, Nico

5,69 (+0,3) Lang, Jonathan
5,55 (+0,5) Larose, Jona
Dreisprung

KugelstoR (7,26kg)

13,76 Hutterer, Dennis
11,48 Herisch, Daniel
11,12 Wienold, Alexander
11,00 Kratz, Nico

10,16 Larose, Jona

8,38 Vasikonis, Jonas
8,13 Lang, Jonathan

Diskuswurf (2kg)

46,15 Hutterer, Dennis
31,80 Kratz, Nico

31,49 Wienold, Alexander
27,70 Larose, Jona

26,59 Lang, Jonathan
Hammerwurf (7,26kg)
Speerwurf (8009)

46,69 Kratz, Nico

43,47 Ladwig, Christoph
34,02 Larose, Jona

33,43 Lang, Jonathan
32,40 Wienold, Alexander
Dreikampf

(100m, Weitsprung, KugelstoR3)

Funfkampf

2000 asc Darmstadt
1997 asc Darmstadt
1996 asc Darmstadt
2000 asc Darmstadt

1996 asc Darmstadt
1998 SG Egelsbach
2000 asc Darmstadt
1997 asc Darmstadt
2000 asc Darmstadt
1999 asc Darmstadt
1996 asc Darmstadt

1996 asc Darmstadt
1997 asc Darmstadt
2000 asc Darmstadt
2000 asc Darmstadt
1996 asc Darmstadt

1997 asc Darmstadt
2002 MTV Urberach
2000 asc Darmstadt
1996 asc Darmstadt
2000 asc Darmstadt

(Weitsprung, Speerwurf, 200m, Diskuswurf, 1500m)

14.05.
23.07.
23.07.
23.07.

30.04.
30.04.
22.05.
14.05.
23.07.
30.04.
14.05.

22.05.
22.05.
15.05.
24.07.
22.05.

24.07.
22.05.
24.07.
15.05.
15.05.

Gelnhausen
Darmstadt
Darmstadt
Darmstadt

Egelsbach
Egelsbach
Darmstadt
Gelnhausen
Darmstadt
Egelsbach
Gelnhausen

Darmstadt
Darmstadt
Gelnhausen
Darmstadt
Darmstadt

Darmstadt
Darmstadt
Darmstadt
Gelnhausen
Gelnhausen



Zehnkampf
(100m, Weitsprung, Kugelstof3, Hochsprung, 400m, 110m Hirden, Diskuswurf, Stabhochsprung,
Speerwurf, 1500m)

5647 Kratz, Nico 1997 asc Darmstadt 23./24.07. Darmstadt
(12,22-6,25-10,80-1,81-56,66-16,50-30,30-3,90-46,69-5:26,50)

5237 Wienold, Alexander 2000 asc Darmstadt 14./15.05. Gelnhausen
(11,27-6,27-10,99-1,63-53,86-16,73-31,49-2,10-32,40-5:15,70)

4317 Larose, Jona 2000 asc Darmstadt 23./24.07. Darmstadt

(11,92-5,55-10,16-1,81-60,64-20,37-27,70-3,30-34,02-6:46,03)

Mannschaft Zehnkampf

14609 asc Darmstadt 23./24.07. Darmstadt
Kratz 5647, Trittenbach 4645, Larose 4317

Team-DM

DMM Landesliga



Mannliche Jugend U20

100m

11,02  (+1,2) Mercier, Marc
11,32 (+0,4) Grin, Maximilian
11,70  (+0,2) Haug, Benedikt
11,81 (+2,0) Dummert, Emil
12,55 (+0,0) Weitnauer, Nils
200m

400m

53,73 Haug, Benedikt
800m

1:52,74 Schrick, Christoph
2:25,46 Dummert, Emil
1500m

3:42,10 Schrick, Christoph
5:49,25 Haug, Benedikt
3000m

8:12,47 Schrick, Christoph
5000m

10000m

110m Hurden (1,067m)

15,39  (+0,6) Wolf, Matthis
16,02 (-0,6) Boxheimer, Finn Tobias
16,14  (-0,4) Haug, Benedikt

2004 asc Darmstadt
2004 asc Darmstadt
2004 asc Darmstadt
2004 asc Darmstadt
2004 TuS Griesheim

2004 asc Darmstadt

2003 asc Darmstadt
2004 asc Darmstadt

2003 asc Darmstadt
2004 asc Darmstadt

2003 asc Darmstadt

2006 asc Darmstadt
2004 asc Darmstadt
2004 asc Darmstadt

25.06.
11.09.
23.07.
30.04.
22.05.

23.07.

03.06.
04.05.

18.06.
24.07.

11.06.

11.09.
04.05.
22.05.

Gelnhausen
Hamburg
Darmstadt
Egelsbach
Darmstadt

Darmstadt

Regensburg
Gelnhausen

Pfungstadt
Darmstadt

Dortmund

Hamburg
Gelnhausen
Darmstadt



400m Hiirden (0,914m)

2000m Hindernis

4x100m

4x400m

3x1000m

Hochsprung

2,09 Grin, Maximilian
1,76 Haug, Benedikt
Stabhochsprung

4,40 Haug, Benedikt
Weitsprung

7,26 (+0,7) Mercier, Marc
6,80 (+1,3) Grin, Maximilian
6,11 (+0,1) Haug, Benedikt
5,46 (+0,0) Weitnauer, Nils
5,06 (-0,1) Hafa, Niklas
Dreisprung

KugelstoB (6kg)

9,75 Boxheimer, Finn Tobias
9,27 Dummert, Emil

8,96 Haug, Benedikt

8,88 Bonell Groh, Luis

2004 asc Darmstadt
2004 asc Darmstadt

2004 asc Darmstadt

2004 asc Darmstadt
2004 asc Darmstadt
2004 asc Darmstadt
2004 TuS Griesheim
2004 asc Darmstadt

2004 asc Darmstadt
2004 asc Darmstadt
2004 asc Darmstadt
2004 SG Egelsbach

25.06.
22.05.

12.06.

28.05.
11.09.
22.05.
22.05.
31.05.

11.09.
11.09.
23.07.
30.04.

Gelnhausen
Darmstadt

Darmstadt

Weinheim
Hamburg

Darmstadt
Darmstadt
Darmstadt

Hamburg
Hamburg
Darmstadt
Egelsbach



Diskuswurf (1,75kg)

36,56 Hozel, Calvin Nicholas
31,81 Boxheimer, Finn Tobias
21,04 Haug, Benedikt
Hammerwurf (6kg)
Speerwurf (800g)

74,42 Schmitt, Simon

47,32 Grin, Maximilian

41,36 Matle, Luca

41,12 Holzel, Calvin Nicholas
36,60 Boxheimer, Finn Tobias
36,37 Haug, Benedikt

36,25 Mercier, Marc

30,83 Bonell Groh, Luis
Dreikampf

(100m, Weitsprung, Kugelstol)

Funfkampf

2006 asc Darmstadt
2004 asc Darmstadt
2004 asc Darmstadt

2004 TSV Pfungstadt
2004 asc Darmstadt
2004 MTV Urberach
2006 asc Darmstadt
2004 asc Darmstadt
2004 asc Darmstadt
2004 asc Darmstadt
2004 SG Egelsbach

(100m, Weitsprung, Kugelstol3, Hochsprung, 400m)

2888

Haug, Benedikt

2004 asc Darmstadt

(11,70-6,02-8,96-1,66-53,73)

Mannschaft Funfkampf

Zehnkampf
(100m, Weitsprung, Kugelstol3, Hochsprung, 400m, 110m Hurden, Diskuswurf,

Stabhochsprung, Speerwurf, 1500m

(11,70-6,02-8,96-1,66-53,73-16,38-21,04-4,20-36,37-5:49,25)

5244 Haug, Benedikt
Mannschaft Zehnkampf
Team-DM

DMM-Landesliga

2004 asc Darmstadt

03.09.
11.09.
24.07.

17.07.
04.05.
26.06.
11.09.
11.09.
24.07.
30.04.
30.04.

23.07.

Bad Kreuznach
Hamburg
Darmstadt

Ulm
Gelnhausen
Gelnhausen
Hamburg
Hamburg
Darmstadt
Egelsbach
Egelsbach

Darmstadt

23/24.07. Darmstadt



100m

11,95
12,37
12,43
12,47
12,51
12,71
13,21
13,44
13,48
14,33

200m

25,16

400m

56,53
67,78

800m
2:04,25
2:12,84

2:25,69
2:35,51

1500m

3000m

09:35,5
10:21,66

5000m

16:09,30
16:37,52

Mannliche Jugend U18

(-0,8) Stroh, Niklas
(+0,6) Wolf, Mattis
(-1,7) Arnold, Luca
(+0,6) Holzel, Calvin Nicholas
(-0,1) Stockinger, Konstantin
(+0,1) Schneider, Lukas
(-0,1) Bielow, Roland
(-0,8) Gots, Michael
(-0,1) Serbin, Kalle
(+0,0) Mihm, Fabian

(+0,0) Stockinger, Konstantin

Wolf, Mattis
Gots, Michael

Markovic, Matej
Griesar, David
Wolf, Mattis
Arnold, Luca

Mauritz, Ehry
Griesar, David

Mauritz, Ehry
Bugar, Lukas

2005 asc Darmstadt
2006 asc Darmstadt
2006 asc Darmstadt
2006 asc Darmstadt
2006 TG Traisa

2006 TSV Pfungstadt
2006 TSV Pfungstadt
2006 TSV Pfungstadt
2006 TG Traisa

2006 TG Traisa

2006 TG Traisa

2006 asc Darmstadt
2006 TSV Pfungstadt

2005 TSV Pfungstadt
2005 asc Darmstadt
2006 asc Darmstadt
2006 asc Darmstadt

2005 VFL Muinster
2005 asc Darmstadt

2005 VFL Muinster
2007 VFL Minster

18.09.
22.05.
22.05.
22.05.
04.06.
04.05.
03.08.
18.09.
22.05.
04.06.

04.06.

11.09.
18.09.

03.08.
11.09.
04.05.
04.05.

03.08.
04.05.

07.09.
07.09.

Russelsheim
Darmstadt
Darmstadt
Darmstadt
Morfelden
Pfungstadt
Pfungstadt
Ruisselsheim
Darmstadt
Morfelden

Morfelden

Hamburg
Russelsheim

Pfungstadt
Hamburg
Gelnhausen
Gelnhausen

Pfungstadt
Gelnhausen

Pfungstadt
Pfungstadt



110m Hirden (0,914m)

15,04  (+0,0) Wolf, Mattis

400m Hurden (0,840m)

2000m Hindernis

2006 asc Darmstadt

Neumann 05, Stockinger 06, Serbin 06, Keller 05

4 x100m
50,13 TG Traisa
3x1000m
Hochsprung
1,70 Bruchhauser, Mika
1,69 Stroh, Niklas
1,58 Gots, Michael
1,55 Hammeran, Jan
Stabhochsprung
3,10 Bruchhauser, Mika
2,92 Wolf, Mattis
Weitsprung
6,41 (+1,1) Stroh, Niklas
5,09 (+0,7) Wolf, Mattis
5,03 (+0,1) Arnold, Luca
4,92 (+0,3) Hammeran, Jan
4,88 (+0,9) Bruchhauser, Mika
4.47 (+0,0) Gots, Michael

(

4,34 +0,3) Bielow, Roland

Dreisprung

13,69 (-0,6) Stroh, Niklas

2006 asc Darmstadt
2005 asc Darmstadt
2006 TSV Pfungstadt
2006 LG Grofl-Umstadt

2006 asc Darmstadt
2006 asc Darmstadt

2005 asc Darmstadt
2006 asc Darmstadt
2006 asc Darmstadt
2006 LG Grofl-Umstadt
2006 asc Darmstadt
2006 TSV Pfungstadt
2006 TSV Pfungstadt

2005 asc Darmstadt

16.07.

22.05.

22.05.
11.09.
18.09.
30.04.

12.06.
31.05.

25.00.
10.05.
31.05.
30.04.
11.06.
18.09.
30.04.

24.07.

Ulm

Darmstadt

Darmstadt
Hamburg
Russelsheim
Egelsbach

Darmstadt
Darmstadt

Stadtallendorf
Darmstadt
Darmstadt
Egelsbach
Darmstadt
Ruisselsheim
Egelsbach

Ludwigshafen



KugelstoB (5kg)

9,97 Geildel, Finn
9,91 Stroh, Niklas
7,69 Gots, Michael
4,38 Bielow, Roland

Diskuswurf (1,5kg )

43,54 Holzel, Calvin Nicholas

19,58 Hammeran, Jan

16,30 Gots, Michail

Hammerwurf (5kg)

Speerwurf (7009)

47,38 Holzel, Calvin Nicolas

32,38 Bruchhauser, Mika

26,78 Schneider, Lukas

Dreikampf

(100m, Weitsprung, KugelstoR)

1778 Stroh, Niklas
(11,95-6,23-9,91)

814 Bielow, Roland

(13,22-4,13-4,38)

Funfkampf

2005 TG Traisa

2005 asc Darmstadt
2006 TSV Pfungstadt
2006 TSV Pfungstadt

2006 asc Darmstadt
2006 LG Grof3-Umstadt
2006 TSV Pfungstadt

2006 asc Darmstadt
2006 asc Darmstadt
2006 TSV Pfungstadt

2005 asc Darmstadt

2006 TSV Pfungstadt

(100m, Weitsprung, Kugelstol3, Hochsprung, 400m)

1665 Gots, Michael

2006 TSV Pfungstadt

(13,44-4,47-7,69-1,58-67,78)

Mannschaft Funfkampf

Zehnkampf

22.05.
18.09.
18.09.
18.09.

11.05.
30.04.
06.07.

23.01.
31.05.
13.07.

18.09.

18.09.

18.09.

Darmstadt

Ruisselsheim
Russelsheim
Ruisselsheim

Wiesbaden
Egelsbach
Pfungstadt

Frankfurt
Darmstadt
Trebur

Russelsheim

Russelsheim

RuUsselsheim

(100m, Weitsprung, Kugelstol3, Hochsprung, 400m, 110m Hurden, Diskuswurf, Stabhochsprung,

Speerwurf, 1500m)
Team-DM
DMM-Landesliga



100m

11,55
11,98
12,01
12,12
12,22
12,78
12,84
12,99
13,03
13,08

300m

800m
2:16,27
2:17,40
2:19,88
2:20,30
1000m

3:20,06
2000m
6:44,22
7:08,98
3000m

9:28,83
10:27,12

(+1,6)
(_0!7)
(-0.6)
(_0!2)
(+0,1)
(_1 !9)
(-0,8)
(+0,9)
(+0,0)
(+0,0)

Becker, Niklas
Schneider, Emmanuel
Schneider, Prince Philip
Stroh, Philip

Alraum, Quinn

Glassen, Jascha

Reese Birk

Adler, Alexander
Reichert, Fabian

Dia, Mansour

Hamann, Fynn
Siebenborn, Mika
Glassen, Jascha
Bergander, Maximilian

Reese Birk

Siebenborn, Mika
Beyer, Moritz

Bugar, Lukas
Siebenborn, Mika

80m Hiirden (0,840m)

11,51
12,42
12,43
12,44
12,51
12,80
12,99
13,00
13,16
13,52

(+1,5)
(+0,3)
(+0,2)
(+0,8)
(_0!1)
(-0,3)
(+1,5)
(+0.8)
(_0!4)
(+1.3)

Becker, Niklas

Adler, Alexander
Glassen, Jascha
Becker, Alexander
Dia, Mansour
Reichert, Fabian
Buschinger, Sebastian
Alraum, Quinn

Reese Birk
Siebenborn, Mika

M15

2007 SG Egelsbach
2007 asc Darmstadt
2007 asc Darmstadt
2007 asc Darmstadt
2007 asc Darmstadt
2007 asc Darmstadt
2007 asc Darmstadt
2007 asc Darmstadt
2007 asc Darmstadt
2007 SG Egelsbach

2007 TG Traisa

2007 asc Darmstadt
2007 asc Darmstadt
2007 asc Darmstadt

2007 asc Darmstadt

2007 asc Darmstadt
2007 SG Egelsbach

2007 VFL Munster
2007 asc Darmstadt

2007 SG Egelsbach
2007 asc Darmstadt
2007 asc Darmstadt
2007 asc Darmstadt
2007 SG Egelsbach
2007 asc Darmstadt
2007 asc Darmstadt
2007 asc Darmstadt
2007 asc Darmstadt
2007 asc Darmstadt

09.07.
25.06.
11.09.
25.06.
25.06.
01.10.
23.07.
28.05.
03.07.
03.07.

04.06.
26.06.
11.09.
01.05.

24.07.

03.07.
03.07.

03.08.
11.09.

26.06.
01.05.
11.09.
28.05.
01.10.
03.07.
26.06.
28.05.
24.07.
28.05.

Bremen
Gelnhausen
Hamburg
Gelnhausen
Gelnhausen
Bruchkébel
Darmstadt
Erbach
Neu-Isenburg
Neu-Isenburg

Morfelden
Gelnhausen
Hamburg
Gro3-Gerau

Darmstadt

Neu-Isenburg
Neu-Isenburg

Pfungstadt
Hamburg

Gelnhausen
Gro3-Gerau
Hamburg
Erbach
Bruchkébel
Neu-Isenburg
Gelnhausen
Erbach
Darmstadt
Erbach



300m Hiirden (0,840m)

2007 asc Darmstadt
2007 asc Darmstadt
2007 asc Darmstadt
2007 SG Egelsbach
2007 TSV Pfungstadt
2007 asc Darmstadt

2007 SKG Ober-Ramstadt
2007 LG GroR-Umstadt

2007 asc Darmstadt
2007 asc Darmstadt

2007 SG Egelsbach
2007 asc Darmstadt
2007 asc Darmstadt
2007 SG Egelsbach
2007 asc Darmstadt
2007 SG Egelsbach
2007 asc Darmstadt
2007 TSV Pfungstadt
2007 asc Darmstadt

4 x100m
48,42 SG Egelsbach
Bohr 08, Becker 07, Dia 07, Beyer 07
3 x1000m
9:42,09 SG Egelsbach
Kolle 08, Mercker 08, Bohr 08
Hochsprung
1,71 Bergander, Maximilian
1,57 Stroh, Philip
1,51 Reese Birk
1,50 Dia, Mansour
1,50 Falter, Felix
1,50 Hochhaus, Konrad
1,38 Speyer, Finn
1,20 Dingeldey, Joshua
Stabhochsprung
2,72 Adler, Alexander
2,70 Reese, Birk
Weitsprung
5,95 (+0,3) Becker, Niklas
5,84 (+1,2) Stroh, Philip
5,48 (-0,7) Adler, Alexander
5,13 (-0,3) Beyer, Moritz
5,12 (+1,9) Reichert, Fabian
5,09 (+1,0) Dia Masour
5,07 (+0,8) Glassen, Jascha
4,99 (+0,0) Falter, Felix
4,91 (+0,0) Siebenborn, Mika
4,90 (+0,5) Bergander, Maximilian

Dreisprung

2007 asc Darmstadt

19.06.

16.06.

01.05.
11.09.
23.07.
01.05.
28.05.
18.09.
09.07.
18.09.

31.05.
24.07.

03.07.
25.06.
28.05.
03.07.
28.05.
03.07.
28.05.
28.05.
28.05.
10.05.

Frankfurt

Marburg

Grol-Gerau
Hamburg
Darmstadt
Gro3-Gerau
Erbach
Risselsheim
Erbach
Risselsheim

Darmstadt
Darmstadt

Neu-Isenburg
Gelnhausen
Erbach
Neu-Isenburg
Erbach
Neu-Isenburg
Erbach
Erbach
Erbach
Darmstadt



KugelstoB (4kg)

12,47 Dia, Mansour

12,24 Becker, Niklas
11,83 Adler, Alexander
10,91 Breitwieser, Laurenz
10,90 Glassen, Jascha
9,73 Hochhaus, Konrad
9,46 Alraum, Quinn

9,12 Reichert, Fabian
9,05 Reese, Birk

8,03 Buschinger, Sebastian
Diskuswurf (1kg)

47,45 Adler, Alexander
33,88 Becker, Niklas
33,70 Dia, Mansour

30,64 Glassen, Jascha
29,85 Reichert, Fabian
26,62 Alraum, Quinn
25,59 Buschinger, Sebastian
21,78 Reese, Birk
Hammerwurf (4kg)
Speerwurf (6009)

51,83 Adler, Alexander
43,75 Lenz, Felix

37,19 Alraum, Quinn
36,95 Falter, Felix

34,15 Dia, Mansour

32,17 Becker, Niklas
31,75 Breitwieser, Laurenz
30,77 Baszczawski, Niklas
26,54 Bergander, Maximilian
23,72 Reese Birk
Ballwurf (2009)

55,00 Siebenborn, Mika
47,00 Beyer, Moritz
Dreikampf

(100m, Weitsprung, KugelstoR)

2007 SG Egelsbach
2007 SG Egelsbach
2007 asc Darmstadt
2007 TG Traisa

2007 asc Darmstadt
2007 asc Darmstadt
2007 asc Darmstadt
2007 asc Darmstadt
2007 asc Darmstadt
2007 asc Darmstadt

2007 asc Darmstadt
2007 SG Egelsbach
2007 SG Egelsbach
2007 asc Darmstadt
2007 asc Darmstadt
2007 asc Darmstadt
2007 asc Darmstadt
2007 asc Darmstadt

2007 asc Darmstadt
2007 LG Langen
2007 asc Darmstadt
2007 TSV Pfungstadt
2007 SG Egelsbach
2007 SG Egelsbach
2007 TG Traisa

2007 TG Traisa

2007 asc Darmstadt
2007 asc Darmstadt

2007 asc Darmstadt
2007 SG Egelsbach

01.10.
21.05.
11.09.
21.05.
21.05.
18.09.
28.05.
28.05.
21.05.
03.07.

10.07.
03.07.
03.07.
28.05.
11.09.
21.05.
28.05.
24.07.

18.06.
25.06.
11.09.
15.10.
21.05.
21.05.
25.06.
15.10.
01.05.
24.07.

28.05.
03.07.

Bruchkébel
Darmstadt
Hamburg
Darmstadt
Darmstadt
Risselsheim
Erbach
Erbach
Darmstadt
Neu-Isenburg

Bremen
Neu-Isenburg
Neu-Isenburg
Erbach
Hamburg
Darmstadt
Erbach
Darmstadt

Frankfurt
Gelnhausen
Hamburg
Aschaffenburg
Darmstadt
Darmstadt
Gelnhausen
Aschaffenburg
Gro3-Gerau
Darmstadt

Erbach
Neu-Isenburg



Vierkampf
(100m, Weitsprung, KugelstoR, Hochsprung)

1852 Reese, Birk 2007 asc Darmstadt 23.07. Darmstadt
(12,84-4,80-8,10-1,51)

1810 Hochhaus, Konrad 2007 asc Darmstadt 18.09. RUsselsheim
(13,50-4,30-9,73-1,50)

1150 Dingeldey, Joshua 2007 LG GroR-Umstadt 18.09. Russelsheim

(16,03-3,53-5,02-1,20)

Vierkampf Mannschaft

Neunkampf
(100m, Weitsprung, Kugelsto3, Hochsprung, 80m Hurden, Diskuswurf, Stabhochsprung,
Speerwurf, 1000m)

4130 Reese, Birk 2007 asc Darmstadt 23./24.07. Darmstadt
(12,84-4,80-8,10-1,51-13,16-21,78-2,70-23,72-3:20,06)

Neunkampf Mannschaft

Blockwettkampf Sprint/Sprung
(100m, 80m Hirden, Weitsprung, Hochsprung, Speerwurf)

2301 Falter, Felix 2007 TSV Pfungstadt 28.05. Erbach
(13,70-14,07-4,99-1,50-24,58)

Blockwettkampf Lauf

(100m, 80m Hurden, Weitsprung, Ballwurf, 2000m)

2381 Siebenborn, Mika 2007 asc Darmstadt 28.05. Erbach
(13,53-13,52-4,91-55,00-6:45,19)

2312 Beyer, Moritz 2007 SG Egelsbach 03.07. Neu-Isenburg

(13,33-13,87-5,13-47,00-7:08,98)

Blockwettkampf Wurf

(100m, 80m Hirden, Weitsprung, Kugelstof3, Diskuswurf)

2892 Becker, Niklas 2007 SG Egelsbach 03.07. Neu-Isenburg
(11,71-11,72-5,95-12,16-33,88)

2776 Adler, Alexander 2007 asc Darmstadt 28.05. Erbach
(12,99-12,44-5,48-11,36-46,80)

2597 Dia, Mansour 2007 SG Egelsbach 03.07. Neu-Isenburg
(13,08-12,72-5,09-11,67-33,70)

2549 Glassen, Jascha 2007 asc Darmstadt 28.05. Erbach
(12,80-12,47-5,07-10,46-3064)

2394 Reichert, Fabian 2007 asc Darmstadt 03.07. Neu-Isenburg
(13,03-12,80-4,91-8,92-27,46)

2380 Alraum, Quinn 2007 asc Darmstadt 28.05. Erbach
(12,38-13,00-4,86-9,46-21,08)

2239 Buschinger, Sebastian 2007 asc Darmstadt 03.07. Neu-Isenburg

(13,25-13,12-4,63-8,03-23,52)



Blockwettkampf Mannschaft

12413 asc Darmstadt

Adler 2776, Glassen 2549, Siebenborn 2381,

Quinn 2380, Reichert 2327

Team-DM

DMM-Landesliga

100m

12,76 (+0,6) Hauer, Jakob
13,60 (-0,7) Barbion, Leif
13,61 (+0,5) Bohr, David

13,69 (+0,6) Stadie, Timon
14,07 (+0,1) Pons, Marlon
14,14 (+0,6) Kolle, Simon
14,18 (+1,4) Schitz, Michael
15,53 (+0,5) Frémmel, Tillmann
16,00 (+0,5) Kuhn, Johannes
300m

800m

2:13,66 Bohr, David
2:22,88 Mercker, Theo
2:33,80 Kolle, Simon
2:36,59 Schrick Fabian Laurenz
2:42.11 Pons, Marlon
2:48,68 Barbion, Leif
2:59,11 Frommel, Tillmann
1000m

2000m

7:34,21 Mercker, Theo
7:34,60 Schrick Fabian
7:37,50 Barbion, Leif

M14

2008 TV Seeheim
2008 SG Egelsbach
2008 SG Egelsbach
2008 SG Egelsbach
2008 TG Traisa
2008 SG Egelsbach
2008 TG Traisa
2008 TuS Griesheim
2008 TuS Griesheim

2008 SG Egelsbach
2008 SG Egelsbach
2008 SG Egelsbach
2008 asc Darmstadt
2008 TG Traisa

2008 SG Egelsbach
2008 TuS Griesheim

2008 SG Egelsbach
2008 asc Darmstadt
2008 SG Egelsbach

28.05.

01.05.
03.07.
01.05.
01.05.
03.10.
01.05.
18.09.
01.05.
01.05.

07.09.
06.07.
06.07.
03.08.
03.10.
01.05.
01.05.

26.04.
26.04.
03.07.

Erbach

Grol-Gerau
Neu-Isenburg
GroR-Gerau
Gro3-Gerau
Mannheim
Gro3-Gerau
Risselsheim
Gro3-Gerau
GrofR-Gerau

Pfungstadt
Pfungstadt
Pfungstadt
Pfungstadt
Mannheim
Grol-Gerau
GroR-Gerau

Darmstadt
Darmstadt
Neu-Isenburg



3000m

10:33,40
11:01,07
11:45,71
12:40,88

Bohr, David
Kempin, Jono
Schrick Fabian
Barbion, Leif

80m Hiirden (0,840m)

12,97 (-1,1) Hauer, Jakob
14,00 (+0,2) Stadie, Timon
14,58 (+0,0) Barbion, Leif
15,38 (+0,2) Schitz, Michael
17,08 (-1,1) Minhans, Samir
Hochsprung

1,65 Wenk, Benedikt
1,54 Pons, Marlon
1,50 Kolle, Simon
1,42 Stadie, Timon
1,42 Barbion, Leif
1,42 Mercker, Theo
1,40 Minhans, Samir
1,38 Schiitz, Michael
Stabhochsprung
Weitsprung

5,09 (+0,2) Hauer, Jakob
4,65 (+0,0) Barbion, Leif
4,61 (+0,0) Stadie, Timon
4,54 (-0,5) Schiitz, Michael
4,31 (-1,1) Wenk, Benedikt
4,21 (+0,5) Pons, Marlon
413 (+0,0) Kolle, Simon
4,10 (-0,5) Mercker, Theo
3,53 (+0,3) Kuhn, Johannes

Mehrfachsprung

2008 SG Egelsbach
2009 asc Darmstadt
2008 asc Darmstadt
2008 SG Egelsbach

2008 TV Seeheim
2008 SG Egelsbach
2008 SG Egelsbach
2008 TG Traisa
2008 TV Seeheim

2008 TuS Griesheim
2008 TG Traisa
2008 SG Egelsbach
2008 SG Egelsbach
2008 SG Egelsbach
2008 SG Egelsbach
2008 TV Seeheim
2008 TG Traisa

2008 TV Seeheim
2008 SG Egelsbach
2008 SG Egelsbach
2008 TG Traisa
2008 TuS Griesheim
2008 TG Traisa
2008 SG Egelsbach
2008 SG Egelsbach
2008 TuS Griesheim

19.06.
11.09.
11.09.
26.04.

21.05.
01.05.
03.07.
03.07.
21.05.

01.10.
18.09.
18.09.
18.09.
18.09.
18.09.
21.05.
18.09.

21.05.
03.07.
01.05.
03.07.
01.10.
03.10.
18.09.
18.09.
01.05.

Frankfurt
Hamburg
Hamburg
Darmstadt

Darmstadt
Gro3-Gerau
Neu-Isenburg
Neu-Isenburg
Darmstadt

Bruchkobel
Risselsheim
Risselsheim
Risselsheim
Risselsheim
Risselsheim
Darmstadt
Risselsheim

Darmstadt
Neu-Isenburg
Grofl-Gerau
Neu-Isenburg
Bruchkébel
Mannheim
Risselsheim
Risselsheim
Grol-Gerau



KugelstoB (4kg)

9,52 Wenk, Benedikt
8,88 Schiitz, Michael
7,92 Mercker, Theo
7,34 Kolle, Simon

7,28 Stadie, Timon
6,67 Barbion, Leif

6,17 Pons, Marlon
Diskuswurf (1kg)

26,57 Schiitz, Michael
22,28 Muinstermann, Felix
20,34 Schweighofer, Eric
Hammerwurf (4kg)

Speerwurf (600g )

38,69 Schweighofer, Eric
24,26 Wenk, Benedikt
18,42 Anhalt, Tjark
16,56 Kihn, Johannes
Ballwurf (2009)

29,50 Barbion, Leif
Dreikampf

(100m, Weitsprung, KugelstoR)

Vierkampf
(100m, Weitsprung, KugelstoR, Hochsprung)
1699 Mercker, Theo
(13,09-4,10-7,92-1,42)
1664 Schitz, Michael
(14,18-4,34-8,88-1,38)
1662 Stadie, Timon
(13,64-4,45-7,28-1,42)
1637 Kolle, Simon
(14,06-4,13-7,34-1,50)
1614 Barbion, Leif
(13,64-4,31-6,67-1,42)
1595 Pons, Marlon

(14,07-4,21-6,17-1,52)

2008 TuS Griesheim
2008 TG Traisa

2008 SG Egelsbach
2008 SG Egelsbach
2008 SG Egelsbach
2008 SG Egelsbach
2008 TG Traisa

2008 TG Traisa
2008 TG Traisa
2008 TG Traisa

2008 TG Traisa

2008 TuS Griesheim
2008 TuS Griesheim
2008 TuS Griesheim

2008 SG Egelsbach

2008 SG Egelsbach
2008 TG Traisa

2008 SG Egelsbach
2008 SG Egelsbach
2008 SG Egelsbach

2008 TG Traisa

21.05.
18.09.
18.09.
18.09.
18.09.
18.09.
03.10.

15.10.
03.10.
15.10.

15.10.
01.05.
01.05.
01.05.

03.07.

18.09.

18.09.

18.09.

18.09.

18.09.

03.10.

Darmstadt

Risselsheim
Risselsheim
Risselsheim
Risselsheim
Risselsheim
Mannheim

Aschaffenburg
Mannheim
Aschaffenburg

Aschaffenburg
Grofl-Gerau
Gro3-Gerau
GrofR-Gerau

Neu- Isenburg

Risselsheim
Risselsheim
Risselsheim
Risselsheim
Risselsheim

Mannheim



Neunkampf

(100m, Weitsprung, Kugelstof3, Hochsprung, 80m Hiirden, Diskuswurf, Stabhochsprung,

Speerwurf, 1000m)

Blockwettkampf Sprint/Sprung
(100m, 80m Hirden, Weitsprung, Hochsprung, Speerwurf)

Blockwettkampf Lauf
(100m, 80m Hirden, Weitsprung, Ballwurf, 2000m)

2048 Barbion, Leif 2008 SG Egelsbach
(13,60-14,58-4,65-29,50-7:37,50)

Blockwettkampf Wurf
(100m, 80m Hirden, Weitsprung, Kugelstol3, Diskuswurf)

1971 Schiitz, Michael 2008 TG Traisa
(14,46-15,38-4,54-8,02-18,51)

03.07.

03.07.

Neu-Isenburg

Neu-Isenburg



75m

10,25
10,27
10,33
10,58
10,61
10,77
10,80
10,88
11,15
11,20

800m

2:19,66
2:26,86
2:27,18
2:27,47
2:28,96
2:59,41
3:05,05
3:07,94
3:20,02

2000m
7:03,70

7:04,14
10:07,42

Reich, Felix

Noschka, Henry

Piening, Vicco Thaddaeus
Orlich, Jannik

Agrafiotis, Leandros
Becker, Rasmus

Kempin, Jono

Lucic, Maks

Sow, Alpha O.

Gots, Miron

Lewin, Nils
Becker, Rasmus
Kempin, Jono
Orlich, Jannik
Noschka, Henry
Reich, Felix
Lucic, Maks
Gerhard, Henri
Reininger, Daniel

Lewin, Nils
Kempin, Jono
Irle, Emil

60m Hurden (0,762m)

10,30
10,40
10,66
10,93
11,55
12,25
12,76

Noschka, Henry
Reich, Felix
Lucic, Maks
Orlich, Jannik
Kempin, Jono
Hertel, Emil
Sow, Alpha O.

M13

2009 SG Egelsbach
2009 asc Darmstadt
2009 TV Dieburg
2009 SG Egelsbach
2009 asc Darmstadt
2009 SG Egelsbach
2009 asc Darmstadt
2009 SG Egelsbach
2009 SG Egelsbach
2009 TSV Pfungstadt

2009 TG Traisa

2009 SG Egelsbach
2009 asc Darmstadt
2009 SG Egelsbach
2009 asc Darmstadt
2009 SG Egelsbach
2009 SG Egelsbach
2009 TuS Griesheim
2009 TSG Wixhausen

2009 TG Traisa
2009 asc Darmstadt
2009 LG GroR3-Umstadt

2009 asc Darmstadt
2009 SG Egelsbach
2009 SG Egelsbach
2009 SG Egelsbach
2009 asc Darmstadt
2009 TAV Eppertshausen
2009 SG Egelsbach

02.07.
28.05.
21.05.
28.05.
01.05.
21.05.
28.05.
28.05.
01.05.
21.05.

25.06.
06.07.
07.09.
06.07.
11.09.
21.05.
02.07.
01.05.
21.05.

26.04.
26.04.
26.04.

02.07.
02.07.
02.07.
02.07.
28.05.
01.05.
02.07.

Neu-Isenburg
Erbach
Darmstadt
Erbach
Grol3-Gerau
Darmstadt
Erbach
Erbach
Grol3-Gerau
Darmstadt

Gelnhausen
Pfungstadt
Pfugstadt
Pfungstadt
Hamburg
Darmstadt
Neu-Isenburg
GroR-Gerau
Darmstadt

Darmstadt
Darmstadt
Darmstadt

Neu-Isenburg
Neu-Isenburg
Neu-Isenburg
Neu-Isenburg
Erbach
Grof3-Gerau
Neu-Isenburg



4x 75m

2009 TSV Pfungstadt
2009 SG Egelsbach
2009 asc Darmstadt
2009 TV Dieburg
2009 SG Egelsbach
2009 SG Egelsbach
2009 TSG Wixhausen
2009 SG Egelsbach
2009 TSG Wixhausen
2009 SG Weiterstadt
2009 TuS Griesheim

2009 TV Dieburg
2009 asc Darmstadt
2009 asc Darmstadt
2009 asc Darmstadt
2009 SG Egelsbach
2009 SG Egelsbach
2009 TSV Pfungstadt
2009 TSG Wixhausen
2009 SG Egelsbach
2009 SG Egelsbach

2009 TAV Eppertshausen
2009 TSG Wixhausen
2009 asc Darmstadt
2009 SG Egelsbach
2009 SG Egelsbach
2009 TSG Wixhausen
2009 TSG Wixhausen

39,99 SG Egelsbach
Sow 09, Reich 09, Orlich 09, Becker 09
3 x 800m
8:15,27 SG Egelsbach
Nolting 10, Orlich 09, Becker 09
Hochsprung
1,47 Gots, Miron
1,43 Orlich, Jannik
1,42 Agrafiotis, Leandros
1,42 Piening, Vicco Thaddaeus
1,35 Weigel, Sebastian
1,34 Sow, Alpha O.
1,31 Vanata, Lucas
1,31 Lucic, Maks
1,27 Mahjoub, Saeed
1,15 Suhr, Kai
1,15 Gerhard, Henri
Stabhochsprung
Weitsprung
479 Piening, Vicco Thaddaeus
4,75 Agrafiotis, Leandros
4,66 Noschka, Henry
4,45 Kempin, Jono
443 Lucic, Maks
4,42 Orlich, Jannik
4,35 Gots, Miron
4,32 Mahjoub, Saeed
4,30 Reich, Felix
4,16 Sow, Alpha O.
KugelstoR (3kg)
9,95 Hertel, Emil
8,87 Vanata, Lucas
8,29 Agrafiotis, Leandros
8,05 Reich, Felix
7,39 Weigel, Sebastian
6,75 Kohlimeier, Marc Quentin
6,39 Reininger, Daniel
6,25 Hildebrandt, Matti

4,89 Gerhard, Henri

2009 TV Dieburg
2009 TuS Griesheim

16.06.

22.06.

18.09.
18.09.
01.05.
21.05.
18.09.
02.07.
18.09.
18.09.
18.09.
01.05.
01.05.

21.05.
01.10.
31.05.
31.05.
28.05.
28.05.
21.05.
18.09.
02.07.
21.05.

01.10.
01.10.
01.05.
02.07.
21.05.
21.05.
21.05.
21.05.
01.05.

Marburg

Risselsheim

Risselsheim
Risselsheim
Grof3-Gerau
Darmstadt
Risselsheim
Neu-Isenburg
Risselsheim
Risselsheim
Risselsheim
Grol3-Gerau
Grof-Gerau

Darmstadt
Bruchkdbel
Darmstadt
Darmstadt
Erbach
Erbach
Darmstadt
Risselsheim
Neu-Isenburg
Darmstadt

Bruchkobel
Bruchkdbel
Grof3-Gerau
Neu-Isenburg
Darmstadt
Darmstadt
Darmstadt
Darmstadt
Grof3-Gerau



Diskuswurf (7509)

24,14 Hertel, Emil

23,32 Reich, Felix

14,52 Hildebrandt, Matti
Hammerwurf (3kg)
Speerwurf (4009g)
26,03 Hertel, Emil

25,97 Sow, Alpha O.
24,05 Piening, Vicco Thaddaeus
17,83 Hildebrandt, Matti
15,78 Gerhard, Henri
11,60 Weigel, Sebastian

Ballwurf (200g)

54,00 Noschka, Henry

47,50 Agrafiotis, Leandros

44,00 Hertel, Emil

36,50 Lucic, Maks

32,50 Gots, Miron

32,50 Sow, Alpha O.

32,00 Orlich, Jannik

30,00 Kempin, Jono

30,00 Reich, Felix

29,00 Mahjoub, Saeed

Dreikampf

(75m, Weitsprung, Ballwurf)

1179 Reich, Felix
(10,26-4,21-30,00)

829 Hildebrandt, Matti

(13,02-3,34-28,00)

Dreikampf Mannschaft

2009 TAV Eppertshausen
2009 SG Egelsbach
2009 TV Dieburg

2009 TAV Eppertshausen
2009 SG Egelsbach
2009 TV Dieburg

2009 TV Dieburg

2009 TuS Griesheim
2009 SG Egelsbach

2009 asc Darmstadt
2009 asc Darmstadt
2009 TAV Eppertshausen
2009 SG Egelsbach
2009 TSV Pfungstadt
2009 SG Egelsbach
2009 SG Egelsbach
2009 asc Darmstadt
2009 SG Egelsbach
2009 TSG Wixhausen

2009 SG Egelsbach

2009 TV Dieburg

21.05.
02.07.
21.05.

21.05.
01.10.
21.05.
21.05.
21.05.
21.05.

28.05.
01.05.
01.05.
28.05.
18.09.
18.09.
02.07.
28.05.
18.09.
18.09.

18.09.

18.09.

Darmstadt
Neu-Isenburg
Darmstadt

Darmstadt
Bruchkdbel
Darmstadt
Darmstadt
Darmstadt
Darmstadt

Erbach
Grol3-Gerau
Grof3-Gerau
Erbach
Risselsheim
Risselsheim
Neu-Isenburg
Erbach
Risselsheim
Risselsheim

Risselsheim

Risselsheim



Vierkampf
(75m, Weitsprung, Ballwurf, Hochsprung)

1540 Gots, Miron 2009 TSV Pfungstadt
(11,23-3,98-32,50-1,47)

1519 Orlich, Jannik 2009 SG Egelsbach
(11,05-3,90-31,50-1,43)

1487 Lucic, Maks 2009 SG Egelsbach
(11,05-4,12-32,50-1,31)

1426 Mahjoub, Saeed 2009 TSG Wixhausen
(11,46-4,32-29,00-1,27)

1292 Vanata, Lucas 2009 TSG Wixhausen
(11,40-3,25-24,50-1,31)

1275 Weigel, Sebastian 2009 SG Egelsbach
(12,32-3,60-23,50-1,35)

1260 Sow, Alpha O. 2009 SG Egelsbach

(11,25-2,95-32,50-1,19)

Vierkampf Mannschaft

Blockwettkampf Lauf

(75m, 60m Hurden, Weitsprung, Ballwurf, 800m)

2276 Noschka, Henry 2009 asc Darmstadt
(10,27-10,69-4,43-54,00-2:30,54)

2063 Orlich, Jannik 2009 SG Egelsbach
(10,58-10,99-4,42-31,50-2:32,83)

1987 Kempin, Jono 2009 asc Darmstadt
(10,80-11,55-4,26-30,00-2:28,93)

1895 Lucic, Maks 2009 SG Egelsbach

(10,88-11,26-4,43-36,50-3:07,48)

Blockwettkampf Sprint/Sprung
(75m, 60m Hirden, Weitsprung, Hochsprung, Speerwurf)

1864 Sow, Alpha O. 2009 SG Egelsbach
(11,32-12,76-3,92-1,34-22,32)

Blockwettkampf Wurf
(75m, 60m Hurden, Weitsprung, Kugelstof3, Diskuswurf)

2201 Reich, Felix 2009 SG Egelsbach
(10,25-10,40-4,30-8,05-23,32)

Mannschaft Blockwettkampf
9817 SG Egelsbach

Reich 2201, Orlich 1998, Lucic 1887,
Nolting 1867, Sow 1864

18.09.

18.09.

18.09.

18.09.

18.09.

18.09.

18.09.

28.05.

28.05.

28.05.

28.05.

02.07.

02.07.

02.07.

Risselsheim
Risselsheim
Risselsheim
Risselsheim
Risselsheim
Risselsheim

Risselsheim

Erbach
Erbach
Erbach

Erbach

Neu-Isenburg

Neu-Isenburg

Neu-Isenburg



DMM Gruppe 2

75m

11,10
11,12
11,31
11,32
11,52
11,64
11,73
11,98
12,03
12,05

800m

2:32,45
2:35,24
2:41,10
2:41,51
2:42,32
2:48,36
2:53,31
2:56,94
2:58,86
3:02,21

2000m

60m Hurden (0,762m)

11,38 Nolting, Levi
11,40 Walter, Simon
12,42 Howorka, Tom
12,59 Kipper, David
13,74 Jenke, David
14,07 Mahla, Noah
Hochsprung

1,36 Wenk, Vincent
1,36 Howorka, Tom
1,31 Tjarks, Phil
1,30 Berker, Hannes
1,27 Walter, Simon
1,10 Goktas, Diyar

1,10

Howorka, Tom
Tjarks, Phil

Friedrich, Marlo

Lieven, Hartl
Walter, Simon
Nolting, Levi
Jenke, David
Mahla, Noah
Binn, Carl

Stoerkle, Leonardo Massimo

Howorka, Tom
Wenk, Vincent

Stoerkle, Leonardo Massimo
Friedrich, Marlo

Nolting, Levi
Walter, Simon
Mahla, Noah
Jenke, David

Berker, Hannes
Neumann, Moritz

Jenke, David

M12

2010 asc Darmstadt
2010 asc Darmstadt
2010 asc Darmstadt
2010 TV Dieburg
2010 SG Egelsbach
2010 SG Egelsbach
2010 asc Darmstadt
2010 TuS Griesheim
2010 TV Seeheim
2010 asc Darmstadt

2010 asc Darmstadt
2010 TuS Griesheim
2010 asc Darmstadt
2010 asc Darmstadt
2010 SG Egelsbach
2010 SG Egelsbach
2010 TuS Griesheim
2010 asc Darmstadt

2010 TAV Eppertshausen

2010 TV Dieburg

2010 SG Egelsbach
2010 SG Egelsbach
2010 asc Darmstadt
2010 asc Darmstadt
2010 asc Darmstadt
2010 TuS Griesheim

2010 TuS Griesheim
2010 asc Darmstadt
2010 asc Darmstadt

2010 TAV Eppertshausen

2010 SG Egelsbach

2010 TSG Wixhausen

2010 asc Darmstadt

28.05.
18.09.
21.05.
18.09.
18.09.
28.05.
18.09.
02.07.
01.05.
21.05.

04.06.
21.05.
21.05.
01.05.
02.07.
02.07.
02.07.
02.07.
01.05.
21.05.

02.07.
02.07.
02.07.
21.05.
02.07.
02.07.

21.05.
21.05.
18.09.
01.05.
18.09.
18.09.
18.09.

Erbach
Risselsheim
Darmstadt
Risselsheim
Risselsheim
Erbach
Risselsheim
Neu-Isenburg
Grof3-Gerau
Darmstadt

Morfelden
Darmstadt
Darmstadt
Gro3-Gerau
Neu-Isenburg
Neu-Isenburg
Neu-Isenburg
Neu-Isenburg
GroR-Gerau
Darmstadt

Neu-Isenburg
Neu-Isenburg
Neu-Isenburg
Darmstadt

Neu-Isenburg
Neu-Isenburg

Darmstadt
Darmstadt
Risselsheim
Grof3-Gerau
Risselsheim
Risselsheim
Risselsheim



Stabhochsprung

Weitsprung

4,28 Wenk, Vincent
4,08 Friedrich, Marlo
4,06 Howorka, Tom
3,95 Kipper, David
3,90 Nolting, Levi

3,86 Tjarks, Phil

3,75 Mahla, Noah

3,72 Binn, Carl

3,71 Lieven, Hartl

3,70 Walter, Simon
3,70 Jenke, David
KugelstoR (3kg)

6,53 Tjarks, Phil

6,09 Nolting, Levi

5,80 Reese, Daniel Merten
Diskuswurf (7509)
Hammerwurf (3kg)
Speerwurf (4009g)

31,75 Wenk, Vincent
22,22 Howorka, Tom
21,09 Friedrich, Marlo
19,92 Frank, Elias

18,20 Ries, Benedikt
17,23 Stoerkle, Leonardo Massimo
14,33 Buono, Alessandro
13,38 Neumann, Moritz

Ballwurf (200g)

46,00
40,50
39,00
31,50
31,50
31,00
30,00
28,50
24,00
20,00
20,00

Howorka, Tom
Nolting, Levi
Friedrich, Marlo
Berker, Hannes
Tjarks, Phil
Lieven, Hartl
Jenke, David
Mahla, Noah
Walter, Simon
Welba, Kenneth
Goktas, Diyar

2010 TuS Griesheim
2010 asc Darmstadt
2010 asc Darmstadt
2010 asc Darmstadt
2010 SG Egelsbach
2010 asc Darmstadt
2010 TuS Griesheim
2010 TV Seeheim
2010 TV Dieburg
2010 SG Egelsbach
2010 asc Darmstadt

2010 asc Darmstadt
2010 SG Egelsbach
2010 asc Darmstadt

2010 TuS Griesheim
2010 asc Darmstadt
2010 asc Darmstadt
2010 TG Traisa
2010 TV Dieburg
2010 asc Darmstadt
2010 TG Traisa
2010 TV Dieburg

2010 asc Darmstadt
2010 SG Egelsbach
2010 asc Darmstadt
2010 TAV Eppertshausen
2010 asc Darmstadt
2010 TV Dieburg

2010 asc Darmstadt
2010 TuS Griesheim
2010 SG Egelsbach
2010 SKG Ober-Ramstadt
2010 TSG Wixhausen

21.05.
10.05.
18.09.
21.05.
28.05.
21.05.
02.07.
01.05.
18.09.
02.07.
02.07.

21.05.
21.05.
21.05.

01.10.
31.05.
21.05.
15.10.
01.05.
21.05.
21.05.
21.05.

02.07.
28.05.
18.09.
01.05.
18.09.
18.09.
02.07.
18.09.
02.07.
09.07.
18.09.

Darmstadt
Darmstadt
Risselsheim
Darmstadt
Erbach
Darmstadt
Neu-Isenburg
Grof3-Gerau
Risselsheim
Neu-Isenburg
Neu-Isenburg

Darmstadt
Darmstadt
Darmstadt

Bruchkdbel
Darmstadt
Darmstadt
Aschaffenburg
Grol3-Gerau
Darmstadt
Darmstadt
Darmstadt

Neu-Isenburg
Erbach
Risselsheim
Grof3-Gerau
Risselsheim
Risselsheim
Neu-Isenburg
Risselsheim
Neu-Isenburg
Erbach
Risselsheim



Dreikampf
(75m, Weitsprung, Ballwurf)

1107 Howorka, Tom
(11,22-4,06-35,50)
1100 Friedrich, Marlo
(11,38-3,92-39,00)
1026 Lieven, Hartl
(11,32-3,71-31,00)
907 Mahla, Noah

(12,30-3,54-28,50)

Vierkampf

(75m, Weitsprung, Ballwurf, Hochsprung)

1418 Tjarks, Phil
(11,12-3,64-31,50-1,31)

1267 Walter, Simon
(11,52-3,37-23,50-1,27)

1225 Jenke, David
(11,73-3,62-29,00-1,10)

1004 Goktas, Diyar

(12,62-2,99-20,00-1,10)

Blockwettkampf Lauf

2010 asc Darmstadt
2010 asc Darmstadt
2010 TV Dieburg

2010 TuS Griesheim

2010 asc Darmstadt
2010 SG Egelsbach

2010 asc Darmstadt

2010 TSG Wixhausen

(75m, 60m Hurden, Weitsprung, Ballwurf, 800m)

1867 Nolting, Levi

2010 SG Egelsbach

(11,70-11,38-3,88-38,50-2:42,32)

1847 Howorka, Tom

2010 asc Darmstadt

(11,10-12,87-4,00-42,50-2:42,86)

1709 Walter, Simon

2010 SG Egelsbach

(11,72-11,40-3,70-24,00-2:48,36)

1538 Jenke, David

2010 asc Darmstadt

(12,01-13,74-3,70-30,00-2:56,94)

1504 Mahla, Noah

2010 TuS Griesheim

(11,98-14,07-3,75-25,00-2:53,31)

Blockwettkampf Sprint/Sprung
(75m, 60m Hurden, Weitsprung, Hochsprung, Speerwurf)

Blockwettkampf Wurf

(75m, 60m Hurden, Weitsprung, Kugelstol3, Diskuswurf)

18.09.

18.09.

18.09.

18.09.

18.09.

18.09.

18.09.

18.09.

02.07.

28.05.

02.07.

02.07.

02.07.

Risselsheim
Risselsheim
Risselsheim

Risselsheim

Risselsheim
Risselsheim
Risselsheim

Risselsheim

Neu-Isenburg
Erbach

Neu-Isenburg
Neu-Isenburg

Neu-Isenburg



100m

11,75 (+1,7)
12,54  (-0,8)
12,87 (-0,3)
13,34 (+1,0)
200m

2420 (-0,

(
2525
27,66 (+0,7)
27,84

400m

800m

2:35,12
2:40,89

1500m

4:31,18

3000m

9:56,32

5000m

21:34,85

10000m

Frauen

Mercier, Nadine
Fritzler, Marie
Baldus, Leonie
Montag, Mara

Mercier, Nadine
Fritzler, Marie
Montag, Mara
Fenn, Julia

Sostmann, Tabea
Fenn, Julia

Schierl, Finja

Schierl, Finja

Sostmann, Tabea

100m Hurden (0,840m)

16,54  (+0,6)

Fenn, Julia

2000 asc Darmstadt
1996 asc Darmstadt
1999 asc Darmstadt
1995 asc Darmstadt

2000 asc Darmstadt
1996 asc Darmstadt
1995 asc Darmstadt
2000 asc Darmstadt

2001 TV Dieburg
2000 asc Darmstadt

2002 asc Darmstadt

2002 asc Darmstadt

2001 TV Dieburg

2000 asc Darmstadt

26.05.
11.06.
22.05.
08.05.

12.06.
06.06.
08.05.
23.07.

30.04.
24.07.

18.06.

26.04.

11.06.

23.07.

Duisburg
Darmstadt
Darmstadt
Aschaffenburg

Darmstadt
Mannheim
Aschaffenburg
Darmstadt

Egelsbach
Darmstadt

Pfungstadt

Darmstadt

Darmstadt

Darmstadt



400m Hiirden (0,762m)

3000m Hindernis

4 x100m

48,57 asc Darmstadt 11.06. Darmstadt
Mercier 00, Fritzler 96, Pelzer 04, Baldus 99

4 x 400m

3 x 800m

Hochsprung

1,71 Montag, Mara 1995 asc Darmstadt 12.06. Darmstadt

1,48 Fenn, Julia 2000 asc Darmstadt 05.06. Limburgerhof

Stabhochsprung

Weitsprung

4,66 (+1,0) Jelicic, Una 2002 asc Darmstadt 10.05. Darmstadt

4,65 (-0,2) Fenn, Julia 2000 asc Darmstadt 05.06. Limburgerhof

3,93 (-0,1)  Bund, Darina 2002 TG Traisa 30.04. Egelsbach

Dreisprung

KugelstoB (4kg)

11,56 Fenn, Julia 2000 asc Darmstadt 23.07. Darmstadt
9,85 Furtwangler, Clara 1998 asc Darmstadt 30.04. Walldorf
6,48 Bund, Darina 2002 TG Traisa 10.04. Bruchsal
Diskuswurf (1kg)

33,28 Fenn, Julia 2000 asc Darmstadt 22.05. Darmstadt



Hammerwurf (4kg)

Speerwurf (600g)

41,05 Fenn, Julia 2000 asc Darmstadt 06.06. Limburgerhof
21,25 Bund, Darina 2002 TG Traisa 30.04. Egelsbach
Funfkampf

(100m, Hochsprung, Kugelsto3, Weitsprung, 800m)

Siebenkampf
(100mHyurden, Hochsprung, Kugelstof3, 200m, Weitsprung, Speerwurf, 800m)

4083 Fenn, Julia 2000 asc Darmstadt 23./24.07. Darmstadt
(16,54-1,38-11,56-27,84-4,58-39,46-2:40,89)

Team-DM

DMM-Landesliga



Weibliche Jugend U20

100m

13,26 (+0,4) Pelzer, Paula
13,64 (+1,8) Enders, Inga

14,64 (+0,8) Odabasioglu, Leyla
15,05 (+0,0)

200m

27,07 (-0,5) Pelzer, Paula

27,62 (+0,0) Krichbaum, Katharina
28,22 (+0,0) Tolksdorf, Julia

29,02 (-0,8) Gesell, Lucy

400m

58,03 Pelzer, Paula
69,44 Volz, Anna-Fiona
800m

2:47,08 Gesell, Lucy
2:50,36 Krichbaum, Katharina
2:58,37 Tolksdorf, Julia
1500m

3000m

12:40,06 Volz, Anna-Fiona
5000m

10000m

100m Hurden (0,840m)

16,82 (+0,6) Tolksdorf, Julia
17,72 (+1,0) Krichbaum, Katharina
17,98 (+1,1) Gesell, Lucy

Modelewska, Wanessa-Alicja

2004 asc Darmstadt
2003 TV Dieburg
2004 MTV Urberach
2003 TG Traisa

2004 asc Darmstadt
2003 asc Darmstadt
2004 asc Darmstadt
2003 asc Darmstadt

2004 asc Darmstadt
2003 asc Darmstadt

2003 asc Darmstadt
2003 asc Darmstadt
2004 asc Darmstadt

2003 asc Darmstadt

2004 asc Darmstadt
2003 asc Darmstadt
2003 asc Darmstadt

04.05.
18.09.
22.05.
10.04.

03.08.
05.06.
05.06.
23.07.

18.06.
04.05.

24.07.
06.06.
06.06.

04.05.

05.06.
05.06.
23.07.

Gelnhausen
Russelsheim
Darmstadt
Bruchsal

Pfungstadt
Limburgerhof
Limburgerhof
Darmstadt

Frankfurt
Gelnhausen

Darmstadt
Limburgerhof
Limburgerhof

Gelnhausen

Limburgerhof
Limburgerhof
Darmstadt



400m Hurden (0,762m)

2000m Hindernis

4 x100m

4 x 400m

3 x 800m

Hochsprung

1,54 Krichbaum, Katharina
1,46 Gesell, Lucy

1,36 Tolksdorf, Julia

1,34 Heuberger, Clara
Stabhochsprung

2,21 Tolksdorf, Julia
Weitsprung

5,46 (+1,5) Krichbaum, Katharina
4,90 (-0,3)  Tolksdorf, Julia

4,60 (+1,0) Naas, Joelle

4,58 (-2,2) Gesell, Lucy

4.47 (-0,4) Enders, Inga

4,40 (-0,5) Modelewska, Wanessa-Alicja
4,28 (+0,1) Volz, Anna-Fiona
4,04 (+0,0) Odabasioglu, Leyla
3,59 (+1,4) Kaltepoth, Maja
Dreisprung

9,52 (-0,1) Odabasioglu, Leyla

2003 asc Darmstadt
2003 asc Darmstadt
2004 asc Darmstadt
2004 asc Darmstadt

2004 asc Darmstadt

2003 asc Darmstadt
2004 asc Darmstadt
2004 asc Darmstadt
2003 asc Darmstadt
2003 TV Dieburg
2003 TG Traisa
2003 asc Darmstadt
2004 MTV Urberach
2003 asc Darmstadt

2004 MTV Urberach

31.05.
22.05.
05.06.
10.05.

10.05.

10.05.
06.06.
10.05.
23.07.
18.09.
22.05.
31.05.
30.04.
10.05.

04.06.

Darmstadt
Darmstadt
Limburgerhof
Darmstadt

Darmstadt

Darmstadt
Limburgerhof
Darmstadt
Darmstadt
Ruisselsheim
Darmstadt
Darmstadt
Egelsbach
Darmstadt

Morfelden



KugelstoB (4kg)

9,52 Krichbaum, Katharina
8,17 Tolksdorf, Julia

8,11 Enders, Inga

8,09 Gesell, Lucy

7,82 Modelewska, Wanessa-Alicja
7,48 Volz, Anna-Fiona
Diskuswurf (1kg)

25,32 Tolksdorf, Julia

17,78 Gesell, Lucy

12,57 Naas, Joelle
Hammerwurf (4kg)

35,00 Schneider, Ronja
Speerwurf (600g)

31,53 Dehmer, Vanessa
31,15 Krichbaum, Katharina
29,52 Tolksdorf, Julia

27,00 Enders, Inga

21,74 Gesell, Lucy
Dreikampf

(100m, Weitsprung, KugelstoR)

1488 Enders, Inga
(13,64-4,47-8,11)

Vierkampf

(100m Hurden, Hochsprung, Kugelstof3, 200m)

1940 Gesell, Lucy

(17,98-1,38-8,09-29,02)

2003 asc Darmstadt
2004 asc Darmstadt
2003 TV Dieburg
2003 asc Darmstadt
2003 TG Traisa
2003 asc Darmstadt

2004 asc Darmstadt
2003 asc Darmstadt
2004 asc Darmstadt

2003 asc Darmstadt

2005 TV Dieburg
2003 asc Darmstadt
2004 asc Darmstadt
2003 TV Dieburg
2003 asc Darmstadt

2003 TV Dieburg

2003 asc Darmstadt

05.06.
05.06.
18.09.
23.07.
22.05.
04.05.

30.04.
04.05.
04.05.

23.04.

31.05.
30.04.
26.06.
30.04.
24.07.

18.09.

23.07.

Limburgerhof
Limburgerhof
Russelsheim
Darmstadt
Darmstadt
Gelnhausen

Egelsbach
Gelnhausen
Gelnhausen

Selters

Darmstadt
Egelsbach
Gelnhausen
Egelsbach
Darmstadt

RUsselsheim

Darmstadt



Siebenkampf
(100m Hurden, Hochsprung, Kugelstof3, 200m, Weitspung, Speerwurf, 800m)

3843 Krichbaum, Katharina 2003 asc Darmstadt 05./06.  Limburgerhof
(17,72-1,54-9,52-27,62-5,13-28,33-2:50,36)

3381 Tolksdorf, Julia 2004 asc Darmstadt 05./06.  Limburgerhof
(16,82-1,36-8,17-28,22-4,90-23,71-2:58,37)

3203 Gesell, Lucy 2003 asc Darmstadt 23/24.07. Darmstadt

(17,98-1,38-8,09-29,02-4,58)21,74-2:47,08)

Team-DM

DMM-Landesliga



100m

13,11
13,58
13,68
13,78
14,23
14,24
14,80
14,82
14,88
14,89

200m
28,91

29,21
29,71

400m

61,49

800m

2:24,59
2:35,74
2:44,36
3:01,09
3:01,41

1500m

4:46,10
5:15,85
5:41,80

3000m

10:15,03

(+0.8)
(-0,2)
(+0.8)
(+0,0)
('011)
(-0,1)
(+0,3)
(-0,9)
('011)
(-0.9)

(+1.1)
(-0.8)
(+0,0)

Weibliche Jugend U18

Beisel, Paula Sofie
Dehmer, Vanessa
Schanz, Janine
Delp, Jule

Theil, Linnea
Schmidt, Emma
Maul, Naseria

Luckhaupt, Ann-Kathrin

Zehnder, Emily
Mdiller, Nele

Theil3, Linnea
Schmidt, Emma
Schanz, Janine

Griesar, Kathrin

Micol, Louise
Vytrisal, Lisa
Schulteis, Emilie
Dehmer, Vanessa
Schanz, Janine

Micol, Louise
Vytrisal, Lisa
Schulteis, Emilie

Micol, Louise

2006 TG Traisa

2005 TV Dieburg
2006 asc Darmstadt
2006 MTV Urberach
2005 TV Dieburg
2006 asc Darmstadt
2006 TSV Pfungstadt
2006 TG Traisa

2006 TSV Pfungstadt
2006 TV Dieburg

2005 TV Dieburg
2006 asc Darmstadt
2006 asc Darmstadt

2008 asc Darmstadt

2005 TG Traisa
2005 TG Traisa
2005 TG Traisa
2005 TV Dieburg
2006 asc Darmstadt

2005 TG Traisa
2005 TG Traisa
2005 TG Traisa

2005 TG Traisa

22.05.
23.07.
22.05.
04.06.
22.05.
22.05.
04.05.
22.05.
13.07.
22.05.

04.06.
22.05.
04.06.

13.08.

22.05.
30.04.
30.04.
23.07.
04.05.

06.07.
04.05.
04.05.

17.07.

Darmstadt
Darmstadt
Darmstadt
Morfelden
Darmstadt
Darmstadt
Pfungstadt
Darmstadt
Trebur
Darmstadt

Morfelden
Darmstadt
Morfelden

Coventry

Darmstadt
Egelsbach
Egelsbach
Darmstadt
Gelnhausen

Pfungstadt
Pfungstadt
Pfungstadt

Ulm



5000m

100m Hurden (0,762m)

16,68 (+0,5) Lenhardt, Ellena
17,03 (+0,5) Dehmer, Vanessa
17,27 (+0,5) Schmidt, Emma
17,44 (+0,5) TheiB, Linnea

400m Hurden (0,762m)

1500m Hindernis

2006 asc Darmstadt
2005 TV Dieburg
2006 asc Darmstadt
2005 TV Dieburg

Locher 06, Beisel 06, Luckhaupt 06, Pankova 06

4 x100m

57,03 TG Traisa

3 x 800m

Hochsprung

1,48 Pankova, Kesniia
1,47 Dehmer, Vanessa
Stabhochsprung
Weitsprung

4,98 (+0,7) Delp, Jule

4,92 (-0,1) Dehmer, Vanessa
4,71 (+1,3) Schoén, Charlotte
4,69 (+1,5) Lenhardt, Ellena
4,57 (+2,0) Schanz, Janine
4,36 (+1,6) Beisel, Paula Sofie
4,29 (-0,1) TheiB, Linnea
3,82 (+1,1) Maul, Naseria
3,68 (-0,4) Zehnder, Emily

3,51 (+0,4) Tank, Marlene

2006 TG Traisa
2005 TV Dieburg

2006 MTV Urberach
2005 TV Dieburg
2005 asc Darmstadt
2006 asc Darmstadt
2006 asc Darmstadt
2006 TG Traisa

2005 TV Dieburg
2006 TSV Pfungstadt
2006 TSV Pfungstadt
2006 TSV Pfungstadt

22.05.
22.05.
22.05.
22.05.

22.05.

07.05.
23.07.

04.06.
22.05.
10.05.
12.06.
10.05.
16.07.
18.09.
30.04.
13.07.
18.09.

Darmstadt
Darmstadt
Darmstadt
Darmstadt

Darmstadt

Aschaffenburg
Darmstadt

Morfelden
Darmstadt
Darmstadt
Darmstadt
Darmstadt
Burstadt
Ruisselsheim
Egelsbach
Trebur
Russelsheim



Dreisprung

10,69 (+1,6) Lenhardt, Ellena

KugelstoB (3kg)

9,53 Papadileris, Johanna
9,23 Mdaller, Nele
9,10 Theil3, Linnea
8,76 Hahn, Laura
8,57 Dehmer, Vanessa
7,63 Maul, Naseria
6,24 Crémann, Paula
6,09 Tank, Marlene
Diskuswurf (1kg)
24,76 Huahn, Laura
22,98 Papadileris, Johanna
22,56 Mdller, Nele
Hammerwurf (3kg)
Speerwurf (5009)
34,82 Dehmer, Vanessa
23,43 Theil}, Linnea
22,50 Huahn, Laura
20,02 Maul, Naseria
14,85 Tank, Marlene
11,91 CréRmann, Paula
Dreikampf
(100m, Weitsprung, KugelstoR)
1459 Dehmer, Vanessa
(13,84-4,46-8,20)
1390 Theil}, Linnea
(14,32-4,29-8,90)
1065 Maul, Naseria
(15,00-3,66-7,63)
895 CroBmann, Paula
(15,21-3,40-6,24)
806 Tank, Marlene

(16,01-3,51-6,09)

2006 asc Darmstadt

2005 SG Egelsbach
2006 TV Dieburg
2005 TV Dieburg
2006 LG Langen
2005 TV Dieburg
2006 TSV Pfungstadt
2006 TSV Pfungstadt
2006 TSV Pfungstadt

2006 LG Langen
2005 SG Egelsbach
2006 TV Dieburg

2005 TV Dieburg
2005 TV Dieburg
2006 LG Langen
2006 TSV Pfungstadt
2006 TSV Pfungstadt
2006 TSV Pfungstadt

2005 TV Dieburg
2005 TV Dieburg
2006 TSV Pfungstadt
2006 TSV Pfungstadt

2006 TSV Pfungstadt

11.06.

11.06.
22.05.
04.06.
18.06.
23.07.
18.09.
18.09.
18.09.

11.06.
22.05.
23.01.

30.04.
31.05.
22.05.
15.10.
30.04.
30.04.

18.09.

18.09.

18.09.

18.09.

18.09.

Darmstadt

Darmstadt
Darmstadt
Morfelden
Rodgau
Darmstadt
Russelsheim
Ruisselsheim
Russelsheim

Darmstadt
Darmstadt
Frankfurt

Egelsbach
Darmstadt
Darmstadt
Aschaffenburg
Egelsbach
Egelsbach

Risselsheim
Ruisselsheim
Ruisselsheim
Ruisselsheim

Russelsheim



Vierkampf
(100m Hurden, Hochsprung, Kugelstof3, 100m)

2284 Dehmer, Vanessa 2005 TV Dieburg 23.07. Darmstadt
(17,07-1,47-8,57-13,58)

Siebenkampf
(100m Hirden, Hochsprung, Kugelstof3, 100m, Weitspung, Speerwurf, 800m)

3599 Dehmer, Vanessa 2005 TV Dieburg 23./24.07. Darmstadt
(17,07-1,47-8,57-13,58-4,54-32,37-3:01,09))

Team-DM

DMM-Landesliga



100m

12,57
12,75
13,51
13,68
13,77
13,84
14,16
14,70
15,17
15,46

300m
42,15
45,33
45,48

45,75
46,74

800m

2:42,93
2:49,92
2:50,14

2000m

8:33,75

3000m

(+1,6)
(-1,1)
('013)
(+0,2)
(+0,2)
(-1,3)
(+0,0)
(+1,3)
(+0.6)
(+0,2)

Puknus, Leticia
Saltzer, Annemarie
Klingbeil, Kaja
Weber, Mathilda
Westermann, Hanna
Dachert, Helena
Gerbig, Siiri
Patricelli, Matilda

Ritter, Alisha-Charleen

Seufert, Lene

Saltzer, Annemarie
Klingbeil, Kaja
Westermann, Hanna
Weber, Mathilda
Dachert, Helena

Dachert, Helena
Weber, Mathilda
Westermann, Hanna

Dachert, Helena

80m Hurden (0,762m)

11,89
13,08
13,22
14,42

(+0,0)
(-1.2)
(+0.6)
(+0.8)

Puknus, Leticia
Dachert, Helena
Gerbig, Siiri
Nastos, Melina

W15

2007 asc Darmstadt
2007 asc Darmstadt
2007 asc Darmstadt
2007 asc Darmstadt
2007 asc Darmstadt
2007 asc Darmstadt

2007 TAV Eppertshausen

2007 TG Traisa
2007 TSV Pfungstadt
2007 TuS Griesheim

2007 asc Darmstadt
2007 asc Darmstadt
2007 asc Darmstadt
2007 asc Darmstadt
2007 asc Darmstadt

2007 asc Darmstadt
2007 asc Darmstadt
2007 asc Darmstadt

2007 asc Darmstadt

2007 asc Darmstadt
2007 asc Darmstadt

2007 TAV Eppertshausen

2007 LG Langen

09.07.
11.06.
01.05.
25.06.
01.05.
23.07.
17.07.
16.07.
18.09.
01.05.

25.06.
01.05.
25.06.
25.06.
21.05.

15.05.
04.05.
26.04.

02.07.

26.06.
24.07.
02.07.
01.05.

Bremen
Darmstadt
Grol3-Gerau
Gelnhausen
Gro3-Gerau
Darmstadt
Frankfurt
Burstadt
Russelsheim
Grol3-Gerau

Gelnhausen
Grol3-Gerau
Gelnhausen
Gelnhausen
Darmstadt

Gelnhausen
Gelnhausen
Darmstadt

Neu-Isenburg

Gelnhausen
Darmstadt
Neu-Isenburg
Grol3-Gerau



300m Huirden (0,762m)

2007 asc Darmstadt

26.06.

09.07.

Bierfreund 09, Frankenberger 09, Renner 08, Hohenstein 08

48,04 Puknus, Leticia

4 x100m

61,27 SKG Ober-Ramstadt
3 x800m

Hochsprung

1,41 Déchert, Helena
1,40 Gerbig, Siiri

1,30 Seufert, Lene

1,20 Suhr, Franziska
Stabhochsprung
Weitsprung

4,92 (-1,8) Puknus, Leticia

4,70 (+0,0) Saltzer, Annemarie
4,42 (+1,7) Seitz, Marlene

4,37 (+0,5) Gerbig, Siiri

4,36 (-0,2) Dachert, Helena
3,77 (+0,0) Patricelli, Matilda
3,36 (-0,1) Ritter, Alisha-Charleen
Dreisprung

KugelstoB (3kg)

9,24 Dachert, Helena

6,55 Suhr, Franziska

5,69 Ritter, Alisha-Charleen
Diskuswurf (1kg)

24,58

Seitz, Marlene

2007 asc Darmstadt
2007 TAV Eppertshausen
2007 TuS Griesheim
2007 SG Weiterstadt

2007 asc Darmstadt
2007 asc Darmstadt
2007 asc Darmstadt
2007 TAV Eppertshausen
2007 asc Darmstadt
2007 TG Traisa

2007 TSV Pfungstadt

2007 asc Darmstadt
2007 SG Weiterstadt
2007 TSV Pfungstadt

2007 asc Darmstadt

23.07.
02.07.
01.05.
01.05.

04.05.
10.05.
10.05.
28.05.
23.07.
31.05.
18.09.

23.07.
01.05.
18.09.

04.05.

Gelnhausen

Erbach

Darmstadt
Neu-Isenburg
Gro3-Gerau
Grol3-Gerau

Gelnhausen
Darmstadt
Darmstadt
Erbach
Darmstadt
Darmstadt
Ruisselsheim

Darmstadt
Grol-Gerau
RuUsselsheim

Gelnhausen



Hammerwurf (3kg)

Speerwurf (5009)

38,53 Seitz, Marlene 2007 asc Darmstadt 21.05. Darmstadt

32,69 Déachert, Helena 2007 asc Darmstadt 11.09. Hamburg

29,34 Gerbig, Siiri 2007 TAV Eppertshausen 28.05. Erbach

17,58 Suhr, Franziska 2007 SG Weiterstadt 01.05. Grol3-Gerau

Ballwurf (200g)

38,00 Dachert, Helena 2007 asc Darmstadt 02.07. Neu-Isenburg

Dreikampf

(100m, Weitsprung, KugelstoR)

858 Ritter, Alisha-Charleen 2007 TSV Pfungstadt 18.09. Russelsheim
(15,17-3,36-5,69)

Dreikampf Mannschaft

Vierkampf

(100m, Weitsprung, Kugelstol3, Hochsprung)

1861 Déchert, Helena 2007 asc Darmstadt 23.07. Darmstadt
(13,84-4,36-9,24-1,41)

Vierkampf Mannschaft

5278 asc Darmstadt 23.07. Darmstadt
Dachert 1861, Levatic 1711, Root 1706

Siebenkampf

(100m, Weitsprung, Kugelstol3, Hochsprung, 80m Huirden,

Speerwurf, 800m)

3320 Déchert, Helena 2007 asc Darmstadt 23/24.07. Darmstadt

(13,84-4,36-9,24-1,41-13,08-29,21-2:43,91)



Siebenkampf Mannschaft

9264 asc Darmstadt 14/15.05. Gelnhausen

Dachert 3202, Engel 3110, Root 2952

Blockwettkampf Sprint/Sprung
(100m, 80m Hirden, Weitsprung, Hochsprung, Speerwurf)

2358 Gerbig, Siiri 2007 TAV Eppertshausen 28.05.

(14,42-13,29-4,37-1,37-29,34)

Blockwettkampf Lauf
(100m, 80m Hiirden, Weitsprung, Ballwurf, 2000m)

2301 Dachert, Helena 2007 asc Darmstadt 02.07.

(14,11-13,24-4,31-38,00-8:33,75)

Blockwettkampf Wurf
(100m, 80m Hirden, Weitsprung, Kugelstol3, Diskuswurf)

Mannschaft Blockwettkampf

11062 asc Darmstadt 02.07.

Dachert 2301, Griesar 2301, Root 2284,
Levatic 2095, Hoffmann 2081

Team-DM

DMM-Landesliga

Erbach

Neu-Isenburg

Neu-Isenburg



100m

12,88
13,27
13,29
13,39
13,40
13,77
13,87
13,94
14,08
14,29

300m

43,86

800m

2:24,46
2:40,27
2:40,35
2:50,26
2:56,24
2:57,08
3:03,65

2000m

7:27,41
7:50,46
8:06,30
8:56,88

3000m

12:01,34
12:18,09
13:15,79

(+1,3)
(+0.9)
(+1,2)
(+1.6)
(+0.8)
(+0.6)
(+0,1)
('015)
(-0,5)
(+0,0)

Engel, Josephina
Liebe Marlen

Werner, Antonia Sophie

Hill, Johanna, Leona
Hoffmann, Rose
Root, Viktoria
Schanz, Jasmin
Griesar Kathrin
Michel, Hannah Luise
Gabir, Snit

Griesar Kathrin

Griesar Kathrin
Wolf, Elsa
Levatic, Maja
Goller, Paula
Hoffmann, Rose
Engel, Josephina
Root, Viktoria

Griesar Kathrin
Levatic, Maja
Wolf, Elsa
Drel3bach, Emilia

Levatic, Maja
Wolf, Elsa
Goller, Paula

W14

2008 asc Darmstadt
2008 TSV Pfungstadt
2009 SG Egelsbach
2008 TG Traisa

2008 asc Darmstadt
2008 asc Darmstadt
2009 asc Darmstadt
2008 asc Darmstadt
2008 asc Darmstadt
2008 asc Darmstadt

2008 asc Darmstadt

2008 asc Darmstadt
2008 asc Darmstadt
2008 asc Darmstadt
2008 asc Darmstadt
2008 asc Darmstadt
2008 asc Darmstadt
2008 asc Darmstadt

2008 asc Darmstadt
2008 asc Darmstadt
2008 asc Darmstadt
2008 asc Darmstadt

2008 asc Darmstadt
2008 asc Darmstadt
2008 asc Darmstadt

25.06.
03.08.
25.06.
01.05.
25.06.
23.07.
25.06.
02.07.
28.05.
25.06.

08.05.

25.06.
21.05.
24.07.
26.04.
24.07.
15.05.
24.07.

02.07.
02.07.
02.07.
02.07.

04.05.
11.09.
04.05.

Gelnhausen
Pfungstadt
Gelnhausen
Gro3-Gerau
Gelnhausen
Darmstadt
Gelnhausen
Neu-Isenburg
Erbach
Gelnhausen

Aschaffenburg

Gelnhausen
Darmstadt
Darmstadt
Darmstadt
Darmstadt
Gelnhausen
Darmstadt

Neu-Isenburg
Neu-Isenburg
Neu-Isenburg
Neu-Isenburg

Gelnhausen
Hamburg
Gelnhausen



80m Hiirden

13,27 (+0,7)
13,50 (+0,0)
13,54 (+0,9)
13,90 (+0,8)
14,26 (-0,9)
14,56 (+0,9)
14,58 (-0,1)
15,18 (+0,2)
15,52 (-1,3)
15,79 (-2,3)

300m Hurden

Engel, Josephina
Liebe Marlen

Michel, Hannah Luise
Griesar Kathrin

Root, Viktoria
Levatic, Maja

Scholz, Marlene
Gabir, Snit

Rose, Anica
Hoffmann, Rose

49,63 Griesar Kathrin
Hochsprung

1,61 Levatic, Maja

1,52 Liebe Marlen

1,48 Michel, Hannah Luise
1,47 Hoffmann, Rose
1,42 Root, Viktoria

1,34 Engel, Josephina
1,31 Haul3, Stefanie

1,25 Renner, Lisa

1,25 Rose, Anica

1,15 Hohenstein, Marlene
1,15 Goldhahn, Milena
Stabhochsprung
Weitsprung

517 (+0,0) Engel, Josephina
4,61 (+0,6) Root, Viktoria

4,60 (+0,8) Griesar Kathrin
4,48 (+0,1) Hill, Johanna, Leona
4,46 (+0,1) Liebe Marlen

4,37 (-1,1) Wolf, Elsa

4,33 (+0,3) Michel, Hannah Luise
4,28 (+0,0) Levatic, Maja

4,17 (-0,8) Goller, Paula

4,02 (+0,0)

Hoffmann, Rose

2008 asc Darmstadt
2008 TSV Pfungstadt
2008 asc Darmstadt
2008 asc Darmstadt
2008 asc Darmstadt
2008 asc Darmstadt
2008 asc Darmstadt
2008 asc Darmstadt
2008 TSV Pfungstadt
2008 asc Darmstadt

2008 asc Darmstadt

2008 asc Darmstadt
2008 TSV Pfungstadt
2008 asc Darmstadt
2008 asc Darmstadt
2008 asc Darmstadt
2008 asc Darmstadt
2008 LG Langen

2008 SKG Ober-Ramstadt

2008 TSV Pfungstadt

2008 SKG Ober-Ramstadt
2008 LG Grof3-Umstadt

2008 asc Darmstadt
2008 asc Darmstadt
2008 asc Darmstadt
2008 TG Traisa

2008 TSV Pfungstadt
2008 asc Darmstadt
2008 asc Darmstadt
2008 asc Darmstadt
2008 asc Darmstadt
2008 asc Darmstadt

26.06.
02.07.
01.05.
02.07.
24.07.
01.05.
26.06.
26.06.
03.08.
24.07.

22.05.

15.08.
02.07.
26.06.
23.07.
14.05.
28.05.
28.05.
09.07.
18.09.
09.07.
18.09.

18.06.
02.07.
08.07.
16.07.
28.05.
04.05.
01.05.
02.07.
28.05.
08.05.

Gelnhausen
Neu-Isenburg
Grol3-Gerau
Neu-Isenburg
Darmstadt
Grol3-Gerau
Gelnhausen
Gelnhausen
Pfungstadt
Darmstadt

Darmstadt

Coventry
Neu-Isenburg
Gelnhausen
Darmstadt
Gelnhausen
Erbach
Erbach
Erbach
Ruisselsheim
Erbach
Ruisselsheim

Frankfurt
Neu-Isenburg
Gelnhausen
Burstadt
Erbach
Gelnhausen
Grol3-Gerau
Neu-Isenburg
Erbach
Aschaffenburg



Mehrfachsprung

17,12 Engel, Josephina
14,71 Root, Viktoria

KugelstoB (3kg)

8,46 Hoffmann, Rose

8,24 Scholz, Marlene

8,22 Dietsche, Eleonore
7,78 Root, Viktoria

7,75 Michel, Hannah Luise
7,64 Engel, Josephina
7,46 Goller, Paula

6,82 Hupfer, Stella

6,58 Goldhahn, Milena
6,07 Bonell Groh, Lilian Aurelia
Diskuswurf (1kg)

24,10 Hoffmann, Rose
20,15 Scholz, Marlene
18,15 Goller, Paula

17,38 Hupfer, Stella

15,26 Kringel, Sarah Marie
Hammerwurf (3kg)
Speerwurf (5009)

28,53 Root, Viktoria

27,88 Hoffmann, Rose
22,60 Engel, Josephina
19,78 Michel, Hannah Luise
18,97 Kringel, Sarah Marie
18,64 Liebe Marlen

17,10 Benz, Juliane

14,40 Haul, Stefanie

10,61 Bonell Groh, Lilian Aurelia
9,91 Levatic, Maja
Ballwurf (200g)

25,50 Wolf, Elsa

25,00 DrefRbach, Emilia
25,00 Griesar Kathrin

22,00 Levatic, Maja

2008 asc Darmstadt
2008 asc Darmstadt

2008 asc Darmstadt
2008 asc Darmstadt
2008 SG Egelsbach
2008 asc Darmstadt
2008 asc Darmstadt
2008 asc Darmstadt
2008 asc Darmstadt
2008 SG Egelsbach

2008 LG Grof3-Umstadt

2008 SG Egelsbach

2008 asc Darmstadt
2008 asc Darmstadt
2008 asc Darmstadt
2008 SG Egelsbach
2009 TG Traisa

2008 asc Darmstadt
2008 asc Darmstadt
2008 asc Darmstadt
2008 asc Darmstadt
2009 TG Traisa

2008 TSV Pfungstadt
2008 SG Egelsbach
2008 LG Langen
2008 SG Egelsbach
2008 asc Darmstadt

2008 asc Darmstadt
2008 asc Darmstadt
2008 asc Darmstadt
2008 asc Darmstadt

25.06.
25.06.

08.05.
30.07.
01.05.
14.05.
04.05.
14.05.
21.05.
21.05.
18.09.
01.05.

21.05.
21.05.
28.05.
21.05.
15.10.

21.05.
24.07.
28.05.
28.05.
15.10.
02.07.
01.05.
28.05.
01.05.
24.07.

02.07.
02.07.
02.07.
02.07.

Gelnhausen
Gelnhausen

Aschaffenburg
Selters
Gro3-Gerau
Gelnhausen
Gelnhausen
Gelnhausen
Darmstadt
Darmstadt
Russelsheim
Grol3-Gerau

Darmstadt
Darmstadt
Erbach
Darmstadt
Aschaffenburg

Darmstadt
Darmstadt
Erbach
Erbach
Aschaffenburg
Neu-Isenburg
Gro3-Gerau
Erbach
Gro3-Gerau
Darmstadt

Neu-Isenburg
Neu-Isenburg
Neu-Isenburg
Neu-Isenburg



Dreikampf
(100m, Weitsprung, KugelstoR)

Vierkampf
(100m, Weitsprung, Kugelstol3, Hochsprung)

1711 Levatic, Maja
(14,55-4,21-5,97-1,53)
1706 Root, Viktoria
(13,77-4,21-7,27-1,32)
1672 Hoffmann, Rose
(13,86-2,96-8,13-1,47)
1287 Rose, Anica
(15,09-3,35-4,07-1,25
975 Goldhahn, Milena
(15,52-0gV-6,58-1,15)
Siebenkampf

2008 asc Darmstadt
2008 asc Darmstadt
2008 asc Darmstadt
2008 TSV Pfungstadt

2008 LG Grof3-Umstadt

(100m,Weitsprung, Kugelstol3, Hochsprung, 80m Hirden, Speerwurf, 800m)

3110 Engel, Josephina 2008 asc Darmstadt
(13,62-4,82-7,64-1,30-13,30-21,95-2:57,08)

2969 Root, Viktoria 2008 asc Darmstadt
(13,77-4,21-7,27-1,32-14,26-23,98-3:03,65)

2931 Hoffmann, Rose 2008 asc Darmstadt
(13,86-2,96-8,13-1,47-15,79-27,88-2:56,24)

2859 Levatic, Maja 2008 asc Darmstadt

(14,55-4,21-5,97-1,53-15,11-9

Blockwettkampf Sprint/Sprung

,91-2:40,35)

(100m, 80m Hiirden, Weitsprung, Hochsprung, Speerwurf)

2396 Liebe Marlen
(13,67-13,50-4,46-1,52-18,64)
2380 Engel, Josephina
(13,58-13,65-4,93-1,34-22,60)
2304 Michel, Hannah Luise
(14,08-13,88-4,33-1,46-19,78)
2284 Root, Viktoria
(14,18-14,60-4,61-1,36-24,93)
1789 Haul}, Stefanie
(15,75-16,83-3,40-1,31-14,40)
1665 Rose, Anica

(15,66-17,00-3,51-1,22-9,04)

2008 TSV Pfungstadt
2008 asc Darmstadt
2008 asc Darmstadt
2008 asc Darmstadt
2008 LG Langen

2008 TSV Pfungstadt

23.07.

23.07.

23.07.

18.09.

18.09.

14./15.05.

23.124.07.

23./24.07.

23./24.07.

02.07.

28.05.

28.05.

02.07.

28.05.

28.05.

Darmstadt
Darmstadt
Darmstadt
Risselsheim

Russelsheim

Gelnhausen
Darmstadt
Darmstadt

Darmstadt

Neu-Isenburg
Erbach
Erbach
Neu-Isenburg
Erbach

Erbach



Blockwettkampf Lauf
(100m, 80m Hirden, Weitsprung, Ballwurf, 2000m)

2301 Griesar Kathrin 2008 asc Darmstadt 02.07. Neu-Isenburg
(13,94-13,90-4,56-25,00-7:27,41)

2095 Levatic, Maja 2008 asc Darmstadt 02.07. Neu-Isenburg
(14,65-14,91-4,28-22,00-7:50,46)

2049 Wolf, Elsa 2008 asc Darmstadt 02.07. Neu-Isenburg
(14,40-16,66-4,28-25,50-8:06,30)

1875 DrelRbach, Emilia 2008 asc Darmstadt 02.07. Neu-Isenburg

(15,00-16,71-3,82-25,00-8:56,88)

Blockwettkampf Wurf

(100m, 80m Hiirden, Weitsprung, Kugelstof3, Diskuswurf)

2081 Hoffmann, Rose 2008 asc Darmstadt 02.07. Neu-Isenburg
(13,56-15,80-3,93-7,80-18,95)

1982 Scholz, Marlene 2008 asc Darmstadt 02.07. Neu-Isenburg
(15,36-14,88-3,92-7,91-18,07)

1960 Goller, Paula 2008 asc Darmstadt 28.05. Erbach

(14,83-16,20-4,17-7,20-18,15)



75m

10,16 Krall, Marlene

10,28 Werner, Antonia Sophie
10,36 Schanz, Jasmin
10,67 Kolbe, Carla

10,79 Kringel, Sarah Marie
10,81 Kehr, Ronja

10,83 Bormet, Lucy

10,87 Westermann, Lena
11,07 Patricelli, Romina
11,26 Grund, Lara
800m

2:30,87 Kehr, Ronja

2:41,92 Jahrling, Ida
2:50,06 Meyhofer, Miriam
2:57,45 Werner, Antonia Sophie
3:00,55 Krall, Marlene
3:02,94 Hauck, Mariella
3:10,26 Jung, Franziska
3:19,21 Bormet, Lucy
3:23,97 Ayles, Lilia
2000m

60m Hurden (0,762m)

10,06 Krall, Marlene

10,44 Werner, Antonia Sophie
10,79 Kehr, Ronja

11,97 Jung, Franziska

12,16 Schanz, Jasmin

12,88 Hauck, Mariella

13,26 Kringel, Sarah Marie
13,35 Kolbe, Carla

W13

2009 TG Traisa

2009 SG Egelsbach
2009 asc Darmstadt
2009 TG Traisa

2009 TG Traisa

2009 TSV Pfungstadt
2009 SG Weiterstadt
2009 asc Darmstadt
2009 TG Traisa

2009 asc Darmstadt

2009 TSV Pfungstadt
2009 TG Traisa

2009 TG Traisa

2009 SG Egelsbach
2009 TG Traisa

2009 LG Grofl-Umstadt
2009 LG Grof3-Umstadt
2009 SG Weiterstadt
2009 TSG Wixhausen

2009 TG Traisa

2009 SG Egelsbach
2009 TSV Pfungstadt
2009 LG Grofl-Umstadt
2009 asc Darmstadt
2009 LG Grofl-Umstadt
2009 TG Traisa

2009 TG Traisa

21.05.
21.05.
03.07.
21.05.
16.07.
28.05.
01.05.
07.05.
16.07.
01.05.

07.09.
16.07.
26.04.
28.05.
03.07.
01.05.
03.07.
01.05.
21.05.

03.07.
03.07.
03.07.
03.07.
03.07.
03.07.
03.07.
07.05.

Darmstadt
Darmstadt
Neu-Isenburg
Darmstadt
Burstadt
Erbach
Grol3-Gerau
Aschaffenburg
Burstadt
Grol3-Gerau

Pfungstadt
Burstadt
Darmstadt
Erbach
Neu-lsenburg
Grol3-Gerau
Neu-lsenburg
Grol3-Gerau
Darmstadt

Neu-Isenburg
Neu-Isenburg
Neu-lsenburg
Neu-Isenburg
Neu-Isenburg
Neu-Isenburg
Neu-lsenburg
Aschaffenburg



4 x 75m

2009 TG Traisa
2009 SG Egelsbach

2009 SKG Ober-Ramstadt
2009 SKG Ober-Ramstadt

2009 TSV Pfungstadt
2009 TSG Wixhausen
2009 TSV Pfungstadt

2009 TAV Eppertshausen

2009 TG Traisa
2009 TSG Wixhausen

2009 TG Traisa

2009 asc Darmstadt
2009 SG Egelsbach
2009 TG Traisa

2009 TSV Pfungstadt
2009 TG Traisa

2009 asc Darmstadt
2009 asc Darmstadt
2009 LG Grof3-Umstadt

40,58 SG Egelsbach
De Fazio 09, Werner 09, Rosche F. 10, Rosche E. 10
41,02 TG Traisa
Kringel 09, Krall 09, Jahrling 09, Kolbe 09
45,05 TSV Pfungstadt
Koch 09, Rau 10, Seidler 10, Kehr 09
3 x800m
Hochsprung
1,35 Krall, Marlene
1,28 Werner, Antonia Sophie
1,24 Bierfreund, Greta
1,21 Frankenberger, Lara
1,19 Kehr, Ronja
1,19 Goktas, Dilan
1,15 Koch, Klara Viktoria
1,15 Moskwa, Leonie
1,15 Kolbe, Carla
1,10 Ayles, Lilia
Stabhochsprung
Weitsprung
5,16 Krall, Marlene
4,87 Schanz, Jasmin
4,59 Werner, Antonia Sophie
4,43 Kolbe, Carla
4,34 Kehr, Ronja
4,29 Kringel, Sarah Marie
4,27 Grund, Lara
4,07 Ohnesorg, Maia
4,01 Hauck, Mariella
3,94 Koch, Klara Viktoria

2009 TSV Pfungstadt

16.06.

21.05.

01.05.

18.09.
01.05.
09.07.
09.07.
18.09.
18.09.
01.05.
21.05.
18.09.
18.09.

26.06.
03.07.
03.07.
16.07.
28.05.
07.05.
31.05.
10.05.
03.07.
01.05.

Marburg
Darmstadt

Grof3-Gerau

Risselsheim
Grol3-Gerau
Erbach
Erbach
Risselsheim
Risselsheim
Grol3-Gerau
Darmstadt
Risselsheim
Risselsheim

Gelnhausen
Neu-Isenburg
Neu-Isenburg
Blrstadt
Erbach
Aschaffenburg
Darmstadt
Darmstadt
Neu-Isenburg
Gro3-Gerau



KugelstoB (3kg)

7,62 Schanz, Jasmin
6,86 Kringel, Sarah Marie
Diskuswurf (7509)

22,79 Schanz, Jasmin
18,84 Kringel, Sarah Marie
Hammerwurf (2kg)
Speerwurf (4009)

22,84 Kringel, Sarah Marie
16,21 Kehr, Ronja

14,88 Koch, Klara Viktoria
11,25 Moskwa, Leonie
Ballwurf (200g)

37,00 Buchholz, Emma Louise
36,00 Goktas, Dilan

34,50 Werner, Antonia Sophie
33,50 Bormet, Lucy

26,00 Kringel, Sarah Marie
26,00 Frankenberger, Lara
25,50 Bierfreund, Greta
25,00 Krall, Marlene

23,00 Kehr, Ronja

20,50 Ayles, Lilia
Dreikampf

(75m, Weitsprung, Ballwurf)

854 Keil, Tamara
(12,70-3,12-15,50)

Dreikampf Mannschaft

2009 asc Darmstadt
2009 TG Traisa

2009 asc Darmstadt
2009 TG Traisa

2009 TG Traisa

2009 TSV Pfungstadt
2009 TSV Pfungstadt
2009 TAV Eppertshausen

2009 TV Seeheim
2009 TSG Wixhausen
2009 SG Egelsbach
2009 SG Weiterstadt
2009 TG Traisa

2009 SKG Ober-Ramstadt
2009 SKG Ober-Ramstadt

2009 TG Traisa
2009 TSV Pfungstadt
2009 TSG Wixhausen

2009 SG Egelsbach

28.05.
01.10.

03.07.
21.05.

01.10.
01.05.
21.05.
21.05.

01.05.
18.09.
03.07.
01.05.
04.06.
09.07.
09.07.
03.07.
28.05.
18.09.

18.09.

Erbach
Bruchkobel

Neu-Isenburg
Darmstadt

Bruchkobel
Risselsheim
Darmstadt
Darmstadt

Grol3-Gerau
Risselsheim
Neu-Isenburg
Grol3-Gerau
Méorfelden
Erbach
Erbach
Neu-Isenburg
Erbach
Risselsheim

Russelsheim



Vierkampf
(75m, Weitsprung, Ballwurf, Hochsprung)

1670 Krall, Marlene 2009 TG Traisa
(10,67-4,36-22,50-1,35)

1563 Werner, Antonia Sophie 2009 SG Egelsbach
(10,68-4,02-29,50-1,15)

1535 Goktas, Dilan 2009 TSG Wixhausen
(11,53-3,76-36,00-1,19)

1448 Kehr, Ronja 2009 TSV Pfungstadt
(10,98-3,80-20,50-1,19)

1345 Kolbe, Carla 2009 TG Traisa
(11,15-3,59-17,50-1,159

1194 Ayles, Lilia 2009 TSG Wixhausen
(12,49-3,28-20,50-1,10)

Vierkampf Mannschaft

Blockwettkampf Lauf

(75m, 60m Hurden, Weitsprung, Ballwurf, 800m)

2335 Werner, Antonia Sophie 2009 SG Egelsbach

(10,30-10,44-4,59-34,50-3:00,47)

2326 Krall, Marlene 2009 TG Traisa

(10,35-10,06-5,03-25,00-3:00,55)
2209 Kehr, Ronja
(11,01-10,79-4,34-22,50-2:35,27)

Blockwettkampf Sprint/Sprung

(75m, 60m Hirden, Weitsprung, Hochsprung, Speerwurf)

Blockwettkampf Wurf

(75m, 60m Hirden, Weitsprung, Kugelstof3, Diskuswurf)

2195 Schanz, Jasmin 2009 asc Darmstadt

(10,36-12,16-4,87-6,89-22,79)

1889 Kringel, Sarah Marie 2009 TG Traisa

(11,00-13,26-4,27-6,72-14,74)

Blockwettkampf Mannschaft

DMM Gruppe 2

2009 TSV Pfungstadt

18.09.

18.09.

18.09.

18.09.

18.09.

18.09.

03.07.

03.07.

03.07.

03.07.

03.07.

Risselsheim
Risselsheim
Risselsheim
Risselsheim
Risselsheim

Russelsheim

Neu-Isenburg
Neu-Isenburg

Neu-Isenburg

Neu-lsenburg

Neu-lsenburg



75m

10,56
10,75
10,90
11,00
11,18
11,32
11,38
11,58
11,64
11,77

800m

2:38,62
2:44 86
2:45,00
2:51,12
3:03,16
3:03,20
3:08,90
3:10,97
3:11,78
3:14,10

2000m

8:35,45
8:40,34
8:54,15
9:16,65

w12

Rosche, Frida

Rosche, Elise

Graser, Anna Marit

Kiesel, Carlotta

Strese, Maya

Seidler, Emma

Kunst, Amelie

Schmid, Hanna

Montejo Henarejos, Varinia
Esser, Antonia

Rosche, Frida

Schmid Hanna
Jesacher, Mara
Martens, Hannah Lynn
Schledt, Allegra
Wittwer, Merle

Rau, Charlotte
Graser, Anna Marit
Rosche, Elise

Kringel, Annika

Rosche, Frida
Schmid, Hanna
Fister, Ida
Rosche, Elise

60m Hurden (0,762m)

10,63
11,42
12,09
12,31
12,34
12,48
12,82
12,90
12,91
13,18

Rosche, Frida

Schmid, Hanna

Seidler, Emma

Martens, Hannah Lynn
Strese, Maya

Esser, Antonia

Kunst, Amelie

Graser, Anna Marit
Montejo Henarejos, Varinia
Buschjager, Leni

2010 SG Egelsbach
2010 SG Egelsbach
2010 TV Dieburg

2010 TG Traisa

2010 asc Darmstadt
2010 TSV Pfungstadt
2010 LG Grof3-Umstadt
2010 asc Darmstadt
2010 TV Dieburg

2010 TuS Griesheim

2010 SG Egelsbach
2010 asc Darmstadt
2010 TG Traisa

2010 TSV Pfungstadt
2010 TAV Eppertshausen
2010 TG Traisa

2010 TSV Pfungstadt
2010 TV Dieburg

2010 SG Egelsbach
2010 TG Traisa

2010 SG Egelsbach
2010 asc Darmstadt
2010 MTV Urberach
2010 SG Egelsbach

2010 SG Egelsbach
2010 asc Darmstadt
2010 TSV Pfungstadt
2010 TSV Pfungstadt
2010 asc Darmstadt
2010 TuS Griesheim
2010 LG Grofl-Umstadt
2010 TV Dieburg

2010 TV Dieburg

2010 LG Langen

03.07.
18.09.
18.09.
16.07.
21.05.
28.05.
03.07.
09.07.
18.09.
18.09.

03.07.
04.06.
10.04.
28.05.
21.05.
04.06.
13.07.
21.05.
01.05.
03.10.

26.04.
09.04.
26.04.
26.04.

03.07.
03.07.
28.05.
28.05.
21.05.
28.05.
03.07.
03.07.
01.05.
01.05.

Neu-Isenburg
Risselsheim
Risselsheim
Burstadt
Darmstadt
Erbach
Neu-Isenburg
Erbach
Risselsheim
Risselsheim

Neu-lsenburg
Méorfelden
Bruchsal
Darmstadt
Darmstadt
Méorfelden
Trebur
Darmstadt
Grol3-Gerau
Mannheim

Darmstadt
Erbach

Darmstadt
Darmstadt

Neu-Isenburg
Neu-Isenburg
Erbach
Erbach
Darmstadt
Erbach
Neu-lsenburg
Neu-Isenburg
GroR-Gerau
Grof3-Gerau



Hochsprung

1,38 Kunst, Amelie

1,30 Rosche, Elise

1,28 Seidler, Emma
1,20 Graser, Anna Marit
1,20 Kringel, Annika
1,19 Rosche, Frida
1,19 Hanel, Henriette
1,10 Montejo Henarejos, Varinia
1,10 Schmid, Hanna
Stabhochsprung
Weitsprung

4,36 Rosche, Frida
4,33 Kunst, Amelie

3,93 Seidler, Emma
3,92 Graser, Anna Marit
3,87 Schmid, Hanna
3,84 Esser, Antonia
3,73 Kringel, Annika
3,64 Martens, Hannah Lynn
3,52 Grudl, Antonia
3,52 Rosche, Elise

KugelstoB (3kg)

6,35 Graser, Anna Marit
5,26 Georg, Finja

473 Schulze, Isabella
4,06 Eberle, Franziska
3,92 Dvornik, Lina
Diskuswurf (7509)
17,45 Graser, Anna Marit
15,45 Dvornik, Lina

Hammerwurf (2kg)

2010 LG GroR-Umstadt
2010 SG Egelsbach
2010 TSV Pfungstadt
2010 TV Dieburg

2010 TG Traisa

2010 SG Egelsbach
2010 SG Egelsbach
2010 TV Dieburg

2010 asc Darmstadt

2010 SG Egelsbach
2010 LG Grof-Umstadt
2010 TSV Pfungstadt
2010 TV Dieburg

2010 asc Darmstadt
2010 TuS Griesheim
2010 TG Traisa

2010 TSV Pfungstadt
2010 TV Seeheim
2010 SG Egelsbach

2010 TV Dieburg

2010 TAV Eppertshausen

2010 SG Egelsbach
2010 TV Dieburg
2010 TV Dieburg

2010 TV Dieburg
2010 TV Dieburg

03.07.
01.10.
01.05.
01.05.
03.10.
18.09.
18.09.
21.05.
09.07.

03.07.
03.07.
21.05.
28.05.
07.05.
28.05.
07.05.
28.05.
01.05.
18.09.

03.07.
01.05.
21.05.
01.05.
01.05.

03.07.
21.05.

Neu-Isenburg
Bruchkobel
Grol3-Gerau
Grol3-Gerau
Mannheim
Risselsheim
Risselsheim
Darmstadt
Erbach

Neu-Isenburg
Neu-Isenburg
Darmstadt
Erbach
Aschaffenburg
Erbach
Aschaffenburg
Erbach
Gro3-Gerau
Risselsheim

Neu-Isenburg
Grol3-Gerau
Darmstadt
Grol3-Gerau
Grol3-Gerau

Neu-lsenburg
Darmstadt



Speerwurf (400g)

17,07 Seidler, Emma

16,59 Jesacher, Mara

15,50 Dvornik, Lina

13,65 Montejo Henarejos, Varinia

12,63 Schledt, Allegra

12,38 Kunst, Amelie

12,30 Kiesel, Carlotta

11,08 Graser, Anna Marit

10,16 Georg, Finja

9,39 Eberle, Franziska

Ballwurf (200g)

34,00 Rosche, Frida

28,00 Montejo Henarejos, Varinia

27,00 Rosche, Elise

26,50 Martens, Hannah Lynn

26,50 Dvornik, Lina

25,50 Graser, Anna Marit

23,50 Rau, Charlotte

22,50 Friedrich, Annika Christina

22,50 Schmid, Hanna

21,50 Seidler, Emma

Dreikampf

(75, Weitsprung, Ballwurf)

1190 Graser, Anna Marit
(10,90-3,75-25,50)

1090 Montejo Henarejos, Varinia
(11,64-3,30-28,00)

1030 Dvornik, Lina
(12,43-3,42-26,50)

954 Esser, Antonia
(11,77-3,30-16,00)

885 Kirschner, Mila
(12,64-2,87-21,00)

851 Rau, Charlotte
(12,81-2,86-19,00)

657 Keil, Rebecca

(14,15-2,56-13,50)

2010 TSV Pfungstadt
2010 TG Traisa

2010 TV Dieburg
2010 TV Dieburg

2010 TAV Eppertshausen
2010 LG GroR-Umstadt

2010 TG Traisa
2010 TV Dieburg

2010 TAV Eppertshausen

2010 TV Dieburg

2010 SG Egelsbach
2010 TV Dieburg
2010 SG Egelsbach
2010 TSV Pfungstadt
2010 TV Dieburg
2010 TV Dieburg
2010 TSV Pfungstadt
2010 TSV Pfungstadt
2010 asc Darmstadt
2010 TSV Pfungstadt

2010 TV Dieburg
2010 TV Dieburg
2010 TV Dieburg
2010 TuS Griesheim
2010 SG Egelsbach
2010 TSV Pfungstadt

2010 SG Egelsbach

03.07.
15.10.
21.05.
21.05.
21.05.
03.07.
21.05.
21.05.
01.05.
01.05.

18.09.
18.09.
18.09.
28.05.
18.09.
18.09.
01.05.
01.05.
03.07.
01.05.

18.09.

18.09.

18.09.

18.09.

18.09.

18.09.

18.09.

Neu-Isenburg
Aschaffenburg
Darmstadt
Darmstadt
Darmstadt
Neu-Isenburg
Darmstadt
Darmstadt
Grol3-Gerau
Grol3-Gerau

Russelsheim
Risselsheim
Risselsheim
Erbach
Risselsheim
Risselsheim
Grol3-Gerau
Grol3-Gerau
Neu-lsenburg
Grol3-Gerau

Risselsheim
Risselsheim
Risselsheim
Risselsheim
Risselsheim
Risselsheim

Russelsheim



Vierkampf

(75m, Weitsprung, Ballwurf, Hochsprung)

2010 SG Egelsbach
2010 SG Egelsbach
2010 LG GroR-Umstadt
2010 TSV Pfungstadt
2010 TG Traisa

2010 SG Egelsbach

2010 asc Darmstadt

2010 SG Egelsbach
2010 asc Darmstadt
2010 TSV Pfungstadt

2010 TuS Griesheim

1648 Rosche, Frida
(10,56-4,07-34,00-1,19)

1525 Rosche, Elise
(10,75-3,52-27,00-1,23)

1437 Kunst, Amelie
(11,76-3,72-19,50-1,31)

1430 Seidler, Emma
(11,71-3,66-21,50-1,27)

1324 Kringel, Annika
(12,18-3,66-19,50-1,20)

1231 Hanel, Henriette
(12,24-3,34-16,00-1,19)

1231 Schmid, Hanna
(11,94-3,13-22,00-1,10)

Blockwettkampf Lauf

(75m, 60m Hirden, Weitsprung, Ballwurf, 800m)

2336 Rosche, Frida
(10,56-10,63-4,36-31,50-2:38,62)

1948 Schmid, Hanna
(11,80-11,42-3,57-22,50-2:46,69)

1902 Martens, Hannah Lynn
(12,02-12,31-3,64-26,50-2:51,12)

1724 Esser, Antonia
(11,84-12,48-3,84-19,50-3:31,76)

1628 Kringel, Annika

2010 TG Traisa

(12,39-13,56-3,60-19,00-3:18,46)

Blockwettkampf Sprint/Sprung
(75m, 60m Hurden, Weitsprung, Hochsprung, Speerwurf)

2010 LG GroR3-Umstadt

2010 TSV Pfungstadt

1979 Kunst, Amelie
(11,38-12,82-4,33-1,38-12,38)

1893 Seidler, Emma
(11,52-12,11-3,73-1,22-17,07)

Blockwettkampf Wurf

(75m, 60m Hirden, Weitsprung, Kugelstof3, Diskuswurf)

1875

Graser, Anna Marit

2010 TV Dieburg

(11,09-12,90-3,90-6,35-17,45)

18.09.

18.09.

18.09.

18.09.

03.10.

18.09.

18.09.

03.07.

03.07.

28.05.

28.05.

03.07.

03.07.

03.07.

03.07.

Risselsheim
Risselsheim
Risselsheim
Risselsheim
Mannheim

Risselsheim

Russelsheim

Neu-lsenburg
Neu-Isenburg
Erbach
Erbach

Neu-Isenburg

Neu-Isenburg

Neu-Isenburg

Neu-Isenburg



