
Bestenliste 2023

Aktive und Jugend U14-U20

Leichtathletikkreis 
Darmstadt- Dieburg



Männer

100m

11,26 (+1,6) Orza, Tudor-Marius 2002 asc Darmstadt 29.05. Mannheim
11,50 (+1,0) Graffe, Steffen 2000 asc Darmstadt 29.05. Mannheim
11,90 (+0,4) Larose, Jona 2000 asc Darmstadt 09.08. Pfungstadt
12,78 (+0,8) Göhler, Timo 1996 TSV Pfungstadt 02.09. Marburg
12,81 (-2,1) Kratz, Nico 1997 asc Darmstadt 13.05. Gelnhausen
12,96 (-1,6) Lang, Jonathan 1996 asc Darmstadt 06.05. Egelsbach
13,83 (-1,7) Vasikonis, Jonas 1999 asc Darmstadt 01.07. Darmstadt

200m

22,73 (+0,5) Orza, Tudor-Marius 2002 asc Darmstadt 09.07. Craiova
22,93 (-0,2) Graffe, Steffen 2000 asc Darmstadt 12.07. Trebur
24,55 (+1,0) Doll, Alexander 2002 asc Darmstadt 08.07. Mannheim

400m

51,29 Graffe, Steffen 2000 asc Darmstadt 08.07. Mannheim
53,63 Dominguez Salguero, Alberto M. 1995 asc Darmstadt 14.05. Darmstadt
54,47 Doll, Alexander 2002 asc Darmstadt 08.07. Mannheim
56,34 Kratz, Nico 1997 asc Darmstadt 13.05. Gelnhausen
57,21 Larose, Jona 2000 asc Darmstadt 01.07. Darmstadt
63,74 Lang, Jonathan 1996 asc Darmstadt 01.07. Darmstadt
64,31 Vasikonis, Jonas 1999 asc Darmstadt 23.09.Flied Darmstadt

800m

2:04,69 Doll, Alexander 2002 asc Darmstadt 11.06. Kassel
2:46,00 Vasikonis, Jonas 1999 asc Darmstadt 18.06. Neuhof

1000m

2:49,44 Doll, Alexander 2002 asc Darmstadt 14.10. Aschaffenburg

1500m

5:13,47 Kratz, Nico 1997 asc Darmstadt 14.05. Gelnhausen
5:58,71 Vasikonis, Jonas 1999 asc Darmstadt 24.09. Flieden
6:07,57 Larose, Jona 2000 asc Darmstadt 02.07. Darmstadt
6:07,97 Lang, Jonathan 1996 asc Darmstadt 02.07. Darmstadt

3000m

5000m

10000m



110m Hürden (1,067m)

17,48 (-1,5) Kratz, Nico 1997 asc Darmstadt 02.07. Darmstadt
19,34 (-1,5) Lang, Jonathan 1996 asc Darmstadt 02.07. Darmstadt
20,29 (-1,5) Larose, Jona 2000 asc Darmstadt 02.07. Darmstadt
24,11 (-0,0) Vasikonis, Jonas 1999 asc Darmstadt 24.09. Flieden

400m Hürden (0,914m)

58,72 Dominguez Salguero, Alberto M. 1995 asc Darmstadt 18.05. Darmstadt

3000m Hindernis

4 x 100m

4 x 400m

3 x 1000m

10:12,98 SG Egelsbach 18.05. Bürstadt
Gleichmann 82, Tesfai 82, Krebs 95

Hochsprung

1,87 Larose, Jona 2000 asc Darmstadt 01.07. Darmstadt
1,78 Kratz, Nico 1997 asc Darmstadt 13.05. Gelnhausen
1,44 Vasikonis, Jonas 1999 asc Darmstadt 23.09. Flieden

Stabhochsprung

5,05 Hutterer, Dennis 1996 asc Darmstadt 06.06. Darmstadt
3,95 Larose, Jona 2000 asc Darmstadt 09.09. Darmstadt
3,80 Kratz, Nico 1997 asc Darmstadt 02.07. Darmstadt
2,70 Lang, Jonathan 1996 asc Darmstadt 02.07. Darmstadt
2,05 Vasikonis, Jonas 1999 asc Darmstadt 09.09. Darmstadt

Weitsprung

5,99 (+0,6) Larose, Jona 2000 asc Darmstadt 01.07. Darmstadt
5,78 (+0,9) Kratz, Nico 1997 asc Darmstadt 01.07. Darmstadt
5,61 (+1,2) Lang, Jonathan 1996 asc Darmstadt 01.07. Darmstadt
4,76 (+0,9) Vasikonis, Jonas 1999 asc Darmstadt 01.07. Darmstadt

Dreisprung



Kugelstoß (7,26kg)

10,94 Larose, Jona 2000 asc Darmstadt 01.07. Darmstadt
10,55 Kratz, Nico 1997 asc Darmstadt 13.05. Gelnhausen
10,02 Renner, Bryan 1997 SG Egelsbach 06.05. Egelsbach
9,03 Vasikonis, Jonas 1999 asc Darmstadt 01.07. Darmstadt
7,93 Lang, Jonathan 1996 asc Darmstadt 01.07. Darmstadt

Diskuswurf (2kg)

35,87 Kratz, Nico 1997 asc Darmstadt 06.05. Egelsbach
34,85 Larose, Jona 2000 asc Darmstadt 14.05. Gelnhausen
26,82 Lang, Jonathan 1996 asc Darmstadt 02.07. Darmstadt
22,39 Vasikonis, Jonas 1999 asc Darmstadt 02.07. Darmstadt

Hammerwurf (7,26kg)

Speerwurf (800g)

51,84 Dunkel, Sven 1998 asc Darmstadt 27.05. Zofingen/SUI)
49,42 Kratz, Nico 1997 asc Darmstadt 02.07. Darmstadt
45,80 Larose, Jona 2000 asc Darmstadt 02.07. Darmstadt
40,35 Ladwig, Christoph 2002 MTV Urberach 27.05. Mörfelden
38,96 Michel, David 1999 asc Darmstadt 14.05. Darmstadt
29,18 Lang, Jonathan 1996 asc Darmstadt 02.07. Darmstadt
26,90 Vasikonis, Jonas 1999 asc Darmstadt 24.09. Flieden

Dreikampf
(100m, Weitsprung, Kugelstoß)

Fünfkampf
(Weitsprung, Speerwurf, 200m, Diskuswurf, 1500m)

Zehnkampf 
(100m, Weitsprung, Kugelstoß, Hochsprung, 400m, 110m Hürden, Diskuswurf, Stabhochsprung, 
Speerwurf, 1500m)

5275 Kratz, Nico 1997 asc Darmstadt 01./02.07. Darmstadt
(12,93-5,93-10,42-1,72-58,13-17,48-32,33-3,80-49,42-5:20,68)

5106 Larose, Jona 2000 asc Darmstadt 01./02.07. Darmstadt
(12,10-5,99-10,94-1,87-57,21-20,29-30,32-3,90-45,80-6:07,57)

3207 Kratz, Nico 1997 asc Darmstadt 01./02.07. Darmstadt
(13,20-5,61-7,93-ogV-63,74-19,34-26,82-2,70-29,18-6:07,97)

2535 Vasikonis, Jonas 1999 asc Darmstadt 23./24.09. Flieden
(13,51-4,56-7,79-1,44-64,31-24,11-18,75-ogV-26,90-5:58,71)

Mannschaft Zehnkampf
01./02.07. Darmstadt

13588 asc Darmstadt
Kratz 5275, Larose 5106, Lang 3207



Männliche Jugend U20

100m

11,20 (+0,6) Mercier, Marc 2004 asc Darmstadt 09.09. Darmstadt
11,31 (-0,2) Grün, Maximilian 2004 asc Darmstadt 14.05. Darmstadt
11,68 (+0,6) Stroh, Niklas 2005 asc Darmstadt 09.09. Darmstadt
11,76 (-0,2) Dummert, Emil 2004 asc Darmstadt 14.05. Darmstadt
11,81 (-0,2) Haug, Benedikt 2004 asc Darmstadt 14.05. Darmstadt

200m

23,59 (+1,5) Haug, Benedikt 2004 asc Darmstadt 14.05. Darmstadt
25,71 (+0,3) Weitnauer, Nils 2004 TuS Griesheim 06.05. Egelsbach

400m

54,49 Haug, Benedikt 2004 asc Darmstadt 01.05. Frankfurt
54,68 Markovic, Matej 2005 TSV Pfungstadt 06.09. Pfungstadt
57,33 Stroh, Niklas 2005 asc Darmstadt 24.09. Rüsselsheim

800m

2:00,82 Markovic, Matej 2005 TSV Pfungstadt 03.05. Pfungstadt
2:12,29 Griesar, David 2005 asc Darmstadt 01.05. Frankfurt

1500m

3000m

5000m

10000m

110m Hürden (1,067m)

15,02 (+0,6) Wolf, Mattis 2006 asc Darmstadt 01.05. Frankfurt
15,06 (+0,6) Grün, Maximilian 2004 asc Darmstadt 09.09. Darmstadt
15,58 (+1,9) Dummert, Emil 2004 asc Darmstadt 04.06. Bad Homburg

400m Hürden (0,914m)

2000m Hindernis



4x100m 

4x400m

3x1000m

Hochsprung

2,07 Grün, Maximilian 2004 asc Darmstadt 25.06. Mannheim
1,86 Stroh, Niklas 2005 asc Darmstadt 24.09. Rüsselsheim
1,61 Weitnauer, Nils 2004 TuS Griesheim 06.05. Egelsbach

Stabhochsprung

4,42 Haug,Benedikt 2004 asc Darmstadt 29.04. Darmstadt

Weitsprung

7,26 (+0,5) Grün, Maximilian 2004 asc Darmstadt 09.09. Darmstadt
7,17 (+1,6) Mercier, Marc 2004 asc Darmstadt 29.05. Mannheim
6,71 (+1,2) Stroh, Niklas 2005 asc Darmstadt 16.09. Berlin
5,91 (+0,2) Haug,Benedikt 2004 asc Darmstadt 24.09. Rüsselsheim
5,44 (+0,0) Weitnauer, Nils 2004 TuS Griesheim 06.05. Egelsbach
4,94 (+0,0) Hitzel, Marvin 2005 MTV Urberach 14.05. Darmstadt

Dreisprung

13,93 (+1,0) Stroh, Niklas 2005 asc Darmstadt 24.06. Ulm

Kugelstoß (6kg)

11,00 Hölzel, Calvin Nicholas2006 asc Darmstadt 01.05. Frankfurt
10,41 Bonell Groh, Luis 2004 SG Egelsbach 14.05. Darmstadt
10,07 Grün, Maximilian 2004 asc Darmstadt 24.09. Rüsselsheim
9,70 Haug,Benedikt 2004 asc Darmstadt 24.09. Rüsselsheim
9,60 Mercier, Marc 2004 asc Darmstadt 16.09. Berlin
9,49 Stroh, Niklas 2005 asc Darmstadt 24.09. Rüsselsheim
9,06 Dummert, Emil 2004 asc Darmstadt 16.09. Berlin

Diskuswurf (1,75kg)

34,95 Hölzel, Calvin Nicholas2006 asc Darmstadt 01.05. Frankfurt
33,39 Glassen, Jascha 2007 asc Darmstadt 16.09. Berlin



Hammerwurf (6kg)

Speerwurf (800g)

71,71 Schmitt, Simon 2004 TSV Pfungstadt 03.05. Pfungstadt
50,67 Adler, Alexander 2007 asc Darmstadt 16.09. Berlin
44,50 Hölzel, Calvin Nicholas2006 asc Darmstadt 01.05. Frankfurt
37,80 Matle, Luca 2004 MTV Urberach 27.05. Mörfelden
35,86 Bonell Groh, Luis 2004 SG Egelsbach 06.05. Egelsbach
29,60 Bergander, Maximilian 2007 asc Darmstadt 16.09. Berlin

Dreikampf
(100m, Weitsprung, Kugelstoß)

2004 Grün, Maximilian 2004 asc Darmstadt 24.09. Rüsselsheim
(11,37-6,66-10,07)

1813 Stroh, Niklas 2005 asc Darmstadt 24.09. Rüsselsheim
(11,76-6,33-9,49)

1704 Haug,Benedikt 2004 asc Darmstadt 24.09. Rüsselsheim
(11,91-5,91-9,70)

Fünfkampf
(100m, Weitsprung, Kugelstoß, Hochsprung, 400m)

3000 Stroh, Niklas 2005 asc Darmstadt 24.09. Rüsselsheim
(11,76-6,33-9,49-1,86-57,33))

Mannschaft Fünfkampf

Zehnkampf
(100m, Weitsprung, Kugelstoß, Hochsprung, 400m, 110m Hürden, Diskuswurf, Stabhochsprung,
Speerwurf, 1500m

Mannschaft Zehnkampf

Team-DM

DMM-Landesliga 



Männliche Jugend U18

100m

11,10 (+1,0) Stroh, Philip 2007 asc Darmstadt 08.07. Mannheim
11,22 (+0,8) Becker, Niklas 2007 SG Egelsbach 08.07. Mannheim
11,22 (+0,8) Schneider, Prince Philip 2007 asc Darmstadt 08.07. Mannheim
11,57 (+0,4) Wolf, Mattis 2006 asc Darmstadt 14.05. Darmstadt
11,95 (+0,7) Seidler, Mika 2006 asc Darmstadt 14.05. Darmstadt
12,16 (-0,6) Schneider, Emmanuel 2007 asc Darmstadt 05.07. Pfungstadt
12,30 (-0,7) Aykanat, Ege Baris 2006 TV Groß-Zimmern 06.05. Egelsbach
12,31 (+1,1) Winter, Bastian 2007 asc Darmstadt 24.09. Rüsselsheim
12,33 (+0,3) Baszczawski, Niklas 2007 TG Traisa 12.07. Trebur
12,35 (-1,5) Glassen, Jascha 2007 asc Darmstadt 01.07. Darmstadt

200m

22,63 (+0,2) Stroh, Philip 2007 asc Darmstadt 25.06. Ulm
23,15 (-1,2) Becker, Niklas 2007 SG Egelsbach 25.06. Ulm
23,43 (+0,2) Schneider, Prince Philip 2007 asc Darmstadt 25.06. Ulm
25,09 (+0,4) Bruntner, Tobias 2007 SG Egelsbach 27.05. Mörfelden
25,63 (+0,5) Kondratev, Iaroslav 2007 TV Groß-Zimmern 06.05. Egelsbach

400m

52,98 Stroh, Philip 2007 asc Darmstadt 16.09. Berlin
54,40 Glassen, Jascha 2007 asc Darmstadt 16.09. Berlin
54,48 Wolf, Mattis 2006 asc Darmstadt 01.05. Frankfurt
55,50 Hamann, Fynn 2007 TG Traisa 12.07. Trebur
56,40 Bergander, Maximilian 2007 asc Darmstadt 01.07. Darmstadt
57,25 Adler, Alexander 2007 asc Darmstadt 01.07. Darmstadt
58,29 Beyer, Moritz 2007 SG Egelsbach 05.07. Pfungstadt
59,69 Hochhaus, Konrad 2007 asc Darmstadt 01.07. Darmstadt

800m

2:13,80 Siebenborn, Mika 2007 asc Darmstadt 10.05. Wiesbaden
2:16,63 Beyer, Moritz 2007 SG Egelsbach 14.05. Darmstadt

1500m

4:41,73 Siebenborn, Mika 2007 asc Darmstadt 05.07. Pfungstadt
5:02,92 Glassen, Jascha 2007 asc Darmstadt 02.07. Darmstadt
5:35,12 Adler, Alexander 2007 asc Darmstadt 02.07. Darmstadt
5:39,97 Hochhaus, Konrad 2007 asc Darmstadt 02.07. Darmstadt



3000m

10:22,17 Siebenborn, Mika 2007 asc Darmstadt 01.05. Frankfurt
10:24,95 Olbertz, Karl 2007 TG Traisa 12.07. Trebur

5000m

110m Hürden (0,914m)

14,85 (+0,9) Wolf, Mattis 2006 asc Darmstadt 14.05. Darmstadt
16,05 (-1,2) Glassen, Jascha 2007 asc Darmstadt 02.07. Darmstadt
17,20 (-1,2) Adler, Alexander 2007 asc Darmstadt 02.07. Darmstadt
18,17 (-0,8) Becker, Niklas 2007 SG Egelsbach 06.05. Egelsbach
19,23 (+0,2) Buschinger, Sebastian 2007 asc Darmstadt 06.05. Egelsbach
19,34 (-0,2) Hochhaus, Konrad 2007 asc Darmstadt 02.07. Darmstadt
22,31 (-1,2) Bergander, Maximilian 2007 asc Darmstadt 02.07. Darmstadt

400m Hürden (0,840m)

2000m Hindernis

4 x 100m

3x1000m

Hochsprung

1,81 Adler, Alexander 2007 asc Darmstadt 09.09. Darmstadt
1,69 Bergander, Maximilian 2007 asc Darmstadt 09.09. Darmstadt
1,65 Gots, Michail 2006 TSV Pfungstadt 11.06. Kassel
1,63 Falter, Felix 2007 TSV Pfungstadt 07.10. Pfungstadt
1,57 Hochhaus, Konrad 2007 asc Darmstadt 14.05. Darmstadt
1,51 Glassen, Jascha 2007 asc Darmstadt 01.07. Darmstadt
1,45 Bielow, Roland 2006 TSV Pfungstadt 07.10. Pfungstadt

Stabhochsprung

2,73 Bergander, Maximilian 2007 asc Darmstadt 18.07. Darmstadt
2,70 Adler, Alexander 2007 asc Darmstadt 02.07. Darmstadt
2,40 Glassen, Jascha 2007 asc Darmstadt 02.07. Darmstadt
2,30 Hochhaus, Konrad 2007 asc Darmstadt 02.07. Darmstadt



Weitsprung

6,00 (+0,0) Stroh, Philip 2007 asc Darmstadt 24.09. Rüsselsheim
5,78 (-0,6) Becker, Niklas 2007 SG Egelsbach 06.05. Egelsbach
5,52 (+1,2) Adler, Alexander 2007 asc Darmstadt 01.07. Darmstadt
5,35 (+1,7) Glassen, Jascha 2007 asc Darmstadt 01.07. Darmstadt
5,34 (+0,0) Aykanat, Ege Baris 2006 TV Groß-Zimmern 06.05. Egelsbach
5,15 (+0,1) Baszczawski, Niklas 2007 TG Traisa 12.07. Trebur
5,10 (-0,8) Beyer, Moritz 2007 SG Egelsbach 06.05. Egelsbach
5,04 (-0,3) Bruntner, Tobias 2007 SG Egelsbach 24.09. Rüsselsheim
5,00 (+0,0) Gots, Michail 2006 TSV Pfungstadt 06.05. Egelsbach
4,88 (+0,3) Bergander, Maximilian 2007 asc Darmstadt 01.07. Darmstadt

Dreisprung

Kugelstoß  (5kg)

12,49 Adler, Alexander 2007 asc Darmstadt 01.07. Darmstadt
12,17 Hölzel, Calvin Nicholas 2006 asc Darmstadt 06.05. Egelsbach
11,42 Breitwieser, Laurenz 2007 TG Traisa 14.05. Darmstadt
11,04 Glassen, Jascha 2007 asc Darmstadt 01.07. Darmstadt
10,37 Becker, Niklas 2007 SG Egelsbach 24.09. Rüsselsheim
9,68 Hochhaus, Konrad 2007 asc Darmstadt 27.05. Mörfelden
9,64 Gots, Michail 2006 TSV Pfungstadt 05.07. Pfungstadt
9,55 Falter, Felix 2007 TSV Pfungstadt 07.10. Pfungstadt
9,37 Bruntner, Tobias 2007 SG Egelsbach 24.09. Rüsselsheim
8,39 Bergander, Maximilian 2007 asc Darmstadt 01.07. Darmstadt

Diskuswurf (1,5kg )

40,78 Hölzel, Calvin Nicholas 2006 asc Darmstadt 25.06. Ulm
40,33 Adler, Alexander 2007 asc Darmstadt 06.05. Egelsbach
38,08 Glassen, Jascha 2007 asc Darmstadt 02.07. Darmstadt
19,45 Hochhaus, Konrad 2007 asc Darmstadt 02.07. Darmstadt

Hammerwurf (5kg)

Speerwurf (700g)

53,68 Hölzel, Calvin Nicholas 2006 asc Darmstadt 14.05. Darmstadt
53,22 Adler, Alexander 2007 asc Darmstadt 06.05. Egelsbach
43,24 Lenz, Felix 2007 LG Langen 27.05. Mörfelden
34,54 Falter, Felix 2007 TSV Pfungstadt 16.09. Mannheim
30,78 Hochhaus, Konrad 2007 asc Darmstadt 02.07. Darmstadt
23,51 Glassen, Jascha 2007 asc Darmstadt 02.07. Darmstadt
19,81 Aykanat, Ege Baris 2006 TV Groß-Zimmern 06.05. Egelsbach



 
Dreikampf
(100m, Weitsprung, Kugelstoß)

1739 Stroh, Philip 2007 asc Darmstadt 24.09. Rüsselsheim
(11,43-6,00-8,31)

1684 Becker, Niklas 2007 SG Egelsbach 24.09. Rüsselsheim
(11,64-5,36-10,37)

1392 Bruntner, Tobias 2007 SG Egelsbach 24.09. Rüsselsheim
(12,51-5,04-9,37)

1184 Buschinger, Sebastian 2007 asc Darmstadt 24.09. Rüsselsheim
(12,75-4,77-7,45)

1175 Winter, Bastian 2007 asc Darmstadt 24.09. Rüsselsheim
(12,31-4,40-7,07)

Fünfkampf
(100m, Weitsprung, Kugelstoß, Hochsprung, 400m)

2675 Adler, Alexander 2007 asc Darmstadt 01.07. Darmstadt
(12,64-5,52-12,49-1,66-57,25)

2563 Glassen, Jascha 2007 asc Darmstadt 01.07. Darmstadt
(12,35-5,35-11,04-1,51-55,36)

2320 Bergander, Maximilian 2007 asc Darmstadt 01.07. Darmstadt
(12,73-4,88-8,39-1,66-56,40)

2013 Hochhaus, Konrad 2007 asc Darmstadt 01.07. Darmstadt
(13,43-4,87-9,57-1,48-59,69)

Mannschaft Fünfkampf

Zehnkampf
(100m, Weitsprung, Kugelstoß, Hochsprung, 400m, 110m Hürden, Diskuswurf, Stabhochsprung,  
Speerwurf, 1500m)

5068 Adler, Alexander 2007 asc Darmstadt 01./02.07. Darmstadt
(12,64-5,52-12,49-1,66-57,25-17,20-2,70-34,03-49,79-5:35,12)

4888 Glassen, Jascha 2007 asc Darmstadt 01./02.07. Darmstadt
(12,35-5,35-11,04-1,51-55,36-16,05-2,40-38,08-23,51-5:02,92)

3539 Hochhaus, Konrad 2007 asc Darmstadt 01./02.07. Darmstadt
(13,43-4,87-9,57-1,48-59,69-19,34-2,30-19,45-30,78-5:39,97)

Mannschaft Zehnkampf

13495 asc Darmstadt 01./02.07. Darmstadt
Adler 5068, Glassen 4888, Hochhaus 3539

Team-DM

DMM-Landesliga



 M15

100m

12,37 (+0,0) Mercker, Theo 2008 SG Egelsbach 27.05. Mörfelden
12,59 (+0,0) Bohr, David 2008 SG Egelsbach 03.10. Bruchköbel
12,70 (+0,3) Stadie, Timon 2008 SG Egelsbach 16.07. Neu-Isenburg
12,78 (-0,2) Hauer, Jakob 2008 TV Seeheim 07.05. Groß-Gerau
12,80 (-1,4) Pons, Marlon 2008 TG Traisa 16.07. Neu-Isenburg
13,16 (+0,4) Barbion, Leif 2008 SG Egelsbach 24.09. Rüsselsheim
13,42 (+0,5) Schütz, Michael 2008 TG Traisa 24.09. Rüsselsheim
13,76 (+0,5) Kolle, Simon 2008 SG Egelsbach 24.09. Rüsselsheim
13,91 (-1,0) Gaida, Benjamin 2008 TV Groß-Zimmern 13.05. Darmstadt

300m

38,25 Mercker, Theo 2008 SG Egelsbach 18.06. Aichach
38,87 Bohr, David 2008 SG Egelsbach 07.05. Groß-Gerau
41,74 Kittner, Christof 2008 asc Darmstadt 27.05. Mörfelden
43,08 Schweighöfer, Eric 2008 TG Traisa 13.05. Darmstadt
46,30 Kolle, Simon 2008 SG Egelsbach 07.05. Groß-Gerau
47,66 Schrick, Fabian Laurenz 2008 asc Darmstadt 07.05. Groß-Gerau

800m

2:02,98 Bohr, David 2008 SG Egelsbach 17.06. Aichach
2:15,46 Kittner, Christof 2008 asc Darmstadt 25.04. Darmstadt
2:17,81 Schrick, Fabian Laurenz 2008 asc Darmstadt 18.09. Berlin
2:27,54 Kolle, Simon 2008 SG Egelsbach 04.06. Bad Homburg
2:28,87 Gaida, Benjamin 2008 TV Groß-Zimmern 13.05. Darmstadt

1000m

3:00,53 Schrick, Fabian Laurenz 2008 asc Darmstadt 06.09. Pfungstadt
3:03,43 Mercker, Theo 2008 SG Egelsbach 02.07. Darmstadt
3:24,59 Stadie, Timon 2008 SG Egelsbach 02.07. Darmstadt

2000m

6:41,26 Mercker, Theo 2008 SG Egelsbach 16.07. Neu-Isenburg



3000m

9:39,69 Kittner, Christof 2008 asc Darmstadt 10.05. Wiesbaden
9:51,10 Bohr, David 2008 SG Egelsbach 18.06. Aichach
10:03,56 Schrick, Fabian Laurenz 2008 asc Darmstadt 12.07. Trebur
11:15,66 Mercker, Theo 2008 SG Egelsbach 25.04. Darmstadt
12:20,71 Barbion, Leif 2008 SG Egelsbach 25.04. Darmstadt

80m Hürden (0,840m)

11,90 (+0,2) Stadie, Timon 2008 SG Egelsbach 17.06. Aichach
12,12 (+0,6) Hauer, Jakob 2008 TV Seeheim 07.05. Groß-Gerau
12,67 (-1,7) Mercker, Theo 2008 SG Egelsbach 02.07. Darmstadt
13,15 (+1,8) Barbion, Leif 2008 SG Egelsbach 04.06. Bad Homburg
13,43 (-1,1) Pons, Marlon 2008 TG Traisa 16.07. Neu-Isenburg
14,57 (-0,1) Schütz, Michael 2008 TG Traisa 25.06. Erbach

300m Hürden (0,840m)

4 x 100m

57,15 TSG Wixhausen 13.05. Darmstadt
Kufleitner 11, Vanata 09, Reiniger 09, Mahjoub 09

3 x 1000m

Hochsprung

1,66 Pons, Marlon 2008 TG Traisa 13.05. Darmstadt
1,62 Mercker, Theo 2008 SG Egelsbach 24.09. Rüsselsheim
1,57 Stadie, Timon 2008 SG Egelsbach 01.07. Darmstadt
1,50 Kolle, Simon 2008 SG Egelsbach 07.05. Groß-Gerau
1,46 Schütz, Michael 2008 TG Traisa 24.09. Rüsselsheim
1,41 Barbion, Leif 2008 SG Egelsbach 07.05. Groß-Gerau

Stabhochsprung

2,30 Stadie, Timon 2008 SG Egelsbach 02.07. Darmstadt
2,10 Mercker, Theo 2008 SG Egelsbach 02.07. Darmstadt



Weitsprung

5,15 (+0,0) Pons, Marlon 2008 TG Traisa 25.06. Erbach
5,09 (-0,2) Stadie, Timon 2008 SG Egelsbach 07.05. Groß-Gerau
5,00 (+0,2) Hauer, Jakob 2008 TV Seeheim 07.05. Groß-Gerau
4,79 (+0,8) Schütz, Michael 2008 TG Traisa 13.05. Darmstadt
4,65 (+0,0) Mercker, Theo 2008 SG Egelsbach 13.05. Darmstadt
4,55 (-0,2) Gaida, Benjamin 2008 TV Groß-Zimmern 13.05. Darmstadt
4,52 (+0,2) Barbion, Leif 2008 SG Egelsbach 07.05. Groß-Gerau
4,44 (-0,5) Kolle, Simon 2008 SG Egelsbach 07.05. Groß-Gerau

Dreisprung

Kugelstoß  (4kg)

10,08 Mercker, Theo 2008 SG Egelsbach 01.07. Darmstadt
8,87 Schütz, Michael 2008 TG Traisa 16.07. Neu-Isenburg
8,81 Stadie, Timon 2008 SG Egelsbach 01.07. Darmstadt
7,66 Pons, Marlon 2008 TG Traisa 24.09. Rüsselsheim
7,64 Barbion, Leif 2008 SG Egelsbach 24.09. Rüsselsheim
7,50 Kolle, Simon 2008 SG Egelsbach 24.09. Rüsselsheim
6,92 Gaida, Benjamin 2008 TV Groß-Zimmern 13.05. Darmstadt

Diskuswurf (1kg)

29,22 Mercker, Theo 2008 SG Egelsbach 02.07. Darmstadt
29,12 Münstermann, Felix 2008 TG Traisa 28.05. Heidelberg
25,06 Stadie, Timon 2008 SG Egelsbach 02.07. Darmstadt
24,47 Schütz, Michael 2008 TG Traisa 13.05. Darmstadt
22,64 Schweighöfer, Eric 2008 TG Traisa 14.10. Aschaffenburg

Hammerwurf (4kg)

Speerwurf (600g)

44,21 Schweighöfer, Eric 2008 TG Traisa 19.03. Schweinfurt
32,29 Mercker, Theo 2008 SG Egelsbach 03.10. Bruchköbel
24,95 Stadie, Timon 2008 SG Egelsbach 02.07. Darmstadt
23,57 Pons, Marlon 2008 TG Traisa 16.07. Neu-Isenburg
15,04 Schrick, Fabian Laurenz 2008 asc Darmstadt 07.05. Groß-Gerau



Ballwurf (200g)

43,50 Mercker, Theo 2008 SG Egelsbach 16.07. Neu-Isenburg

Dreikampf
(100m, Weitsprung, Kugelstoß)

Vierkampf
(100m, Weitsprung, Kugelstoß, Hochsprung)

2049 Mercker, Theo 2008 SG Egelsbach 24.09. Rüsselsheim
(12,48-5,06-9,94-1,62)

1915 Stadie, Timon 2008 SG Egelsbach 01.07. Darmstadt
(13,05-4,98-8,81-1,57)

1731 Barbion, Leif 2008 SG Egelsbach 24.09. Rüsselsheim
(13,16-4,77-7,64-1,38)

1715 Kolle, Simon 2008 SG Egelsbach 24.09. Rüsselsheim
(13,76-4,75-7,50-1,46)

1419 Pons, Marlon 2008 TG Traisa 24.09. Rüsselsheim
(12,97-ogV-7,66-1,66)

1310 Schütz, Michael 2008 TG Traisa 24.09. Rüsselsheim
(13,42-ogV-8,26-1,46)

Vierkampf Mannschaft

8967 SG Egelsbach 24.09. Rüsselsheim
Mercker 2049, Stadie 1840, Barbion 1732,
Kolle 1715, Orlich 1632

Neunkampf
(100m, Weitsprung, Kugelstoß, Hochsprung, 80m Hürden, Diskuswurf, Stabhochsprung,
Speerwurf, 1000m)

4435 Mercker, Theo 2008 SG Egelsbach 01./02.07. Darmstadt
(12,58-4,70-10,08-1,60-12,67-29,22-2,10-30,09-3:03,43)

4219 Stadie, Timon 2008 SG Egelsbach 01./02.07. Darmstadt
(13,05-4,98-8,81-1,57-12,20-25,06-2,30-24,95-3:24,59)

Neunkampf Mannschaft



Blockwettkampf Sprint/Sprung
(100m, 80m Hürden, Weitsprung, Hochsprung, Speerwurf)

2511 Stadie, Timon 2008 SG Egelsbach 16.07. Neu-Isenburg
(12,70-12,01-5,09-1,52-24,78)

2462 Pons, Marlon 2008 TG Traisa 16.07. Neu-Isenburg
(12,80-13,43-5,15-1,60-23,57)

Blockwettkampf Lauf
(100m, 80m Hürden, Weitsprung, Ballwurf, 2000m)

2415 Mercker, Theo 2008 SG Egelsbach 16.07. Neu-Isenburg
(12,51-12,74-4,58-43,50-6:41,26)

Blockwettkampf Wurf
(100m, 80m Hürden, Weitsprung, Kugelstoß, Diskuswurf)

2154 Schütz, Michael 2008 TG Traisa 25.06. Erbach
(13,56-14,57-4,50-8,25-24,24)

Blockwettkampf Mannschaft

Team-DM

DMM-Landesliga



M14

100m

12,31 (+1,3) Reich, Felix 2009 SG Egelsbach 03.06. Bad Homburg
13,13 (+0,4) Noschka, Henry 2009 asc Darmstadt 07.05. Groß-Gerau
13,18 (+0,1) Howorka, Tom 2010 asc Darmstadt 16.09. Berlin 
13,42 (-0,4) Orlich, Jannik 2009 SG Egelsbach 24.09. Rüsselsheim
13,55 (-0,2) Becker, Rasmus 2009 SG Egelsbach 05.07. Pfungstadt
13,64 (-0,7) Kempin, Jono 2009 asc Darmstadt 13.05. Darmstadt
14,01 (+0,9) Gots, Miron 2009 TSV Pfungstadt 13.05. Darmstadt
14,45 (+0,4) Vanata, Lucas 2009 TSG Wixhausen 07.05. Groß-Gerau
15,89 (+0,1) Freistroffer, Patrick 2010 TSV Pfungstadt 07.10. Pfungstadt
16,60 (+0,1) Falter, Moritz 2010 TSV Pfungstadt 07.10. Pfungstadt

300m

41,53 Noschka, Henry 2009 asc Darmstadt 27.05. Mörfelden
42,32 Kempin, Jono 2009 asc Darmstadt 13.05. Darmstadt

800m

2:10,02 Kempin, Jono 2009 asc Darmstadt 16.09. Berlin
2:13,45 Lewin, Nils 2009 TG Traisa 03.06. Bad Homburg
2:20,55 Becker, Rasmus 2009 SG Egelsbach 27.05. Mörfelden

1000m

2:55,42 Kempin, Jono 2009 asc Darmstadt 02.07. Darmstadt
3:26,83 Friedrich, Marlo 2010 asc Darmstadt 06.09. Pfungstadt

2000m

7:29,98 Noschka, Henry 2009 asc Darmstadt 16.07. Neu-Isenburg

3000m

80m Hürden (0,840m)

12,63 (+1,6) Noschka, Henry 2009 asc Darmstadt 04.06. Bad Homburg



Hochsprung

1,52 Agrafiotis, Leandros 2009 asc Darmstadt 18.09. Berlin
1,48 Noschka, Henry 2009 asc Darmstadt 01.07. Darmstadt
1,48 Gots, Miron 2009 TSV Pfungstadt 07.10. Pfungstadt
1,42 Orlich, Jannik 2009 SG Egelsbach 24.09. Rüsselsheim
1,35 Weigel, Sebastian 2009 SG Egelsbach 07.05. Groß-Gerau
1,35 Sow, Alpha O. 2009 SG Egelsbach 13.05. Darmstadt
1,25 Vanata, Lucas 2009 TSG Wixhausen 07.05. Groß-Gerau

Stabhochsprung

2,30 Noschka, Henry 2009 asc Darmstadt 03.06. Bad Homburg
2,03 Kempin, Jono 2009 asc Darmstadt 06.06. Darmstadt

Weitsprung

5,51 (-2,0) Noschka, Henry 2009 asc Darmstadt 16.07. Neu-Isenburg
4,58 (-0,1) Gots, Miron 2009 TSV Pfungstadt 07.05. Groß-Gerau
4,21 (+0,2) Reich, Felix 2009 SG Egelsbach 13.05. Darmstadt
4,21 (+1,2) Mahjoub, Saeed 2009 TSG Wixhausen 13.05. Darmstadt
4,21 (+1,8) Kempin, Jono 2009 asc Darmstadt 01.07. Darmstadt

Kugelstoß  (4kg)

10,69 Noschka, Henry 2009 asc Darmstadt 01.07. Darmstadt
10,63 Hertel, Emil 2009 TAV Eppertshausen 07.05. Groß-Gerau
9,74 Vanata, Lucas 2009 TSG Wixhausen 13.05. Darmstadt
8,06 Howorka, Tom 2010 asc Darmstadt 01.05. Frankfurt
7,52 Reich, Felix 2009 SG Egelsbach 07.05. Groß-Gerau
6,50 Reiniger, Daniel 2009 SG Egelsbach 13.05. Darmstadt
6,39 Orlich, Jannik 2009 SG Egelsbach 24.09. Rüsselsheim
6,16 Weigel, Sebastian 2009 SG Egelsbach 13.05. Darmstadt
4,19 Kempin, Jono 2009 asc Darmstadt 01.07. Darmstadt

Diskuswurf (1kg)

29,48 Hertel, Emil 2009 TAV Eppertshausen 07.05. Groß-Gerau
27,14 Noschka, Henry 2009 asc Darmstadt 01.05. Frankfurt
22,27 Reich, Felix 2009 SG Egelsbach 13.05. Darmstadt
19,59 Orlich, Jannik 2009 SG Egelsbach 13.05. Darmstadt
16,76 Weigel, Sebastian 2009 SG Egelsbach 07.05. Groß-Gerau

Hammerwurf (4kg)



Speerwurf (600g )

31,47 Hertel, Emil 2009 TAV Eppertshausen 13.05. Darmstadt
26,10 Orlich, Jannik 2009 SG Egelsbach 13.05. Darmstadt
24,53 Friedrich, Marlo 2010 asc Darmstadt 16.09. Berlin
22,50 Sow, Alpha O. 2009 SG Egelsbach 13.05. Darmstadt
15,58 Noschka, Henry 2009 asc Darmstadt 01.05. Frankfurt

Ballwurf (200g)

67,50 Noschka, Henry 2009 asc Darmstadt 18.09. Berlin

Dreikampf
(100m, Weitsprung, Kugelstoß)

Vierkampf
(100m, Weitsprung, Kugelstoß, Hochsprung)

1970 Noschka, Henry 2009 asc Darmstadt 01.07. Darmstadt
(13,37-5,44-10,69-1,48)

1632 Orlich, Jannik 2009 SG Egelsbach 24.09. Rüsselsheim
(13,42-4,44-6,39-1,42)

Neunkampf
(100m, Weitsprung, Kugelstoß, Hochsprung, 80m Hürden, Diskuswurf, Stabhochsprung,
Speerwurf, 1000m)

Blockwettkampf Sprint/Sprung
(100m, 80m Hürden, Weitsprung, Hochsprung, Speerwurf)

Blockwettkampf Lauf
(100m, 80m Hürden, Weitsprung, Ballwurf, 2000m)

2448 Noschka, Henry 2009 asc Darmstadt 16.07. Neu-Isenburg
(13,27-12,77-5,51-61,00-7:29,98)

Blockwettkampf Wurf
(100m, 80m Hürden, Weitsprung, Kugelstoß, Diskuswurf)



M13

75m

9,97 Howorka, Tom 2010 asc Darmstadt 15.07. Neu-Isenburg
10,48 Walter, Simon 2010 SG Egelsbach 15.07. Neu-Isenburg
10,53 Tjarks, Phil 2010 asc Darmstadt 15.07. Neu-Isenburg
10,65 Friedrich, Marlo 2010 asc Darmstadt 25.06. Erbach
10,91 Brox, Marcel 2010 LG Groß-Umstadt 25.06. Erbach
11,08 Springstein, Erik 2010 MTV Urberach 27.05. Mörfelden
11,27 Nolting, Levi 2010 SG Egelsbach 15.07. Neu-Isenburg
11,28 Jenke, David 2010 asc Darmstadt 15.07. Neu-Isenburg
11,51 Kuban, Max 2010 TSV Pfungstadt 25.06. Erbach
11,70 Stoerkle, Leonardo Massimo 2010 asc Darmstadt 13.05. Darmstadt

800m

2:22,52 Howorka, Tom 2010 asc Darmstadt 22.07. Wetzlar
2:30,35 Friedrich, Marlo 2010 asc Darmstadt 05.07. Pfungstadt
2:36,51 Stoerkle, Leonardo Massimo 2010 asc Darmstadt 03.10. Bruchköbel
2:47,13 Springstein, Erik 2010 MTV Urberach 27.05. Mörfelden
2:48,44 Walter, Simon 2010 SG Egelsbach 15.07. Neu-Isenburg
2:51,14 Jenke, David 2010 asc Darmstadt 15.07. Neu-Isenburg
2:51,87 Brox, Marcel 2010 LG Groß-Umstadt 25.06. Erbach
2:54,09 Kuban, Max 2010 TSV Pfungstadt 25.06. Erbach
2:57,65 Helwig, Ben Viktor 2010 asc Darmstadt 07.05. Groß-Gerau
2:59,83 Mahla, Noah 2010 TuS Griesheim 25.06. Erbach

2000m

7:38,78 Stoerkle, Leonardo Massimo 2010 asc Darmstadt 22.04. Mengerskirchen 
8:18,38 Jenke, David 2010 asc Darmstadt 25.04. Darmstadt
8:18,58 Springstein, Erik 2010 MTV Urberach 25.04. Darmstadt
8:56,29 Helwig, Ben Viktor 2010 asc Darmstadt 25.04. Darmstadt

60m Hürden (0,762m)

10,30 Howorka, Tom 2010 asc Darmstadt 15.07. Neu-Isenburg
10,37 Tjarks, Phil 2010 asc Darmstadt 09.09. Egelsbach
10,50 Walter, Simon 2010 SG Egelsbach 09.09. Egelsbach
10,60 Friedrich, Marlo 2010 asc Darmstadt 15.07. Neu-Isenburg
11,48 Brox, Marcel 2010 LG Groß-Umstadt 25.06. Erbach
11,74 Nolting, Levi 2010 SG Egelsbach 15.07. Neu-Isenburg
12,36 Kuban, Max 2010 TSV Pfungstadt 25.06. Erbach
13,00 Jenke, David 2010 asc Darmstadt 25.06. Erbach
13,28 Mahla, Noah 2010 TuS Griesheim 25.06. Erbach
13,60 Stoerkle, Leonardo Massimo 2010 asc Darmstadt 15.07. Neu-Isenburg



4 x  75m

41,73 SG Egelsbach 09.09. Egelsbach
Griebel 11, Fröhleke 12, Hupfer 11, Walter 10

3 x 800m

8:39,01 MTV Urberach 19.07. Jügesheim
Ebner 11, Springstein 10, Heß 11

Hochsprung

1,43 Nolting, Levi 2010 SG Egelsbach 09.09. Egelsbach
1,33 Tjarks, Phil 2010 asc Darmstadt 07.05. Groß-Gerau

Stabhochsprung

2,70 Howorka, Tom 2010 asc Darmstadt 03.06. Bad Homburg

Weitsprung

4,70 Howorka, Tom 2010 asc Darmstadt 15.07. Neu-Isenburg
4,67 Friedrich, Marlo 2010 asc Darmstadt 25.06. Erbach
4,45 Tjarks, Phil 2010 asc Darmstadt 15.07. Neu-Isenburg
4,41 Brox, Marcel 2010 LG Groß-Umstadt 25.06. Erbach
4,27 Walter, Simon 2010 SG Egelsbach 15.07. Neu-Isenburg
4,15 Nolting, Levi 2010 SG Egelsbach 09.09. Egelsbach
3,81 Mahla, Noah 2010 TuS Griesheim 25.06. Erbach
3,81 Jenke, David 2010 asc Darmstadt 15.07. Neu-Isenburg
3,64 Kuban, Max 2010 TSV Pfungstadt 25.06. Erbach
3,56 Stoerkle, Leonardo Massimo 2010 asc Darmstadt 13.05. Darmstadt

Kugelstoß (3kg)

9,95 Howorka, Tom 2010 asc Darmstadt 03.10. Bruchköbel
9,33 Friedrich, Marlo 2010 asc Darmstadt 03.10. Bruchköbel
9,03 Tjarks, Phil 2010 asc Darmstadt 15.07. Neu-Isenburg
7,84 Falter, Moritz 2010 TSV Pfungstadt 07.10. Pfungstadt
6,40 Buono, Alessandro 2010 TG Traisa 14.10. Aschaffenburg
5,33 Jenke, David 2010 asc Darmstadt 13.05. Darmstadt
5,05 Stoerkle, Leonardo Massimo 2010 asc Darmstadt 13.05. Darmstadt



Diskuswurf (750g) 

26,58 Howorka, Tom 2010 asc Darmstadt 13.05. Darmstadt 
25,26 Friedrich, Marlo 2010 asc Darmstadt 06.06. Darmstadt 
21,43 Tjarks, Phil 2010 asc Darmstadt 15.07. Neu-Isenburg

Hammerwurf (3kg)

Speerwurf (400g)

31,73 Friedrich, Marlo 2010 asc Darmstadt 03.10. Bruchköbel
28,57 Nolting, Levi 2010 SG Egelsbach 13.05. Darmstadt 
21,89 Jenke, David 2010 asc Darmstadt 03.10. Bruchköbel
18,64 Buono, Alessandro 2010 TG Traisa 14.10. Aschaffenburg
17,31 Stoerkle, Leonardo Massimo 2010 asc Darmstadt 13.05. Darmstadt

Ballwurf (200g)

46,50 Friedrich, Marlo 2010 asc Darmstadt 21.06. Gelnhausen
45,50 Howorka, Tom 2010 asc Darmstadt 09.09. Egelsbach
40,50 Nolting, Levi 2010 SG Egelsbach 07.05. Groß-Gerau
37,00 Springstein, Erik 2010 MTV Urberach 27.05. Mörfelden
33,00 Jenke, David 2010 asc Darmstadt 21.06. Gelnhausen
32,50 Walter, Simon 2010 SG Egelsbach 24.09. Rüsselsheim
30,50 Brox, Marcel 2010 LG Groß-Umstadt 25.06. Erbach
30,00 Stoerkle, Leonardo Massimo 2010 asc Darmstadt 15.07. Neu-Isenburg
25,00 Kuban, Max 2010 TSV Pfungstadt 25.06. Erbach
24,50 Mahla, Noah 2010 TuS Griesheim 25.06. Erbach

Dreikampf
(75m, Weitsprung, Ballwurf)

1166 Walter, Simon 2010 SG Egelsbach 24.09. Rüsselsheim
(10,61-4,25-32,50)

Dreikampf Mannschaft



Vierkampf
(75m, Weitsprung, Ballwurf, Hochsprung)

Vierkampf Mannschaft 

Blockwettkampf Lauf
(75m, 60m Hürden, Weitsprung, Ballwurf, 800m)

2147 Friedrich, Marlo 2010 asc Darmstadt 15.07. Neu-Isenburg
(10,65-10,60-4,51-42,00-2:37,44)

1980 Walter, Simon 2010 SG Egelsbach 15.07. Neu-Isenburg
(10,48-10,88-4,27-30,00-2:48,44)

1890 Brox, Marcel 2010 LG Groß-Umstadt 25.06. Erbach
(10,91-11,48-4,41-30,50-2:51,87)

1675 Jenke, David 2010 asc Darmstadt 15.07. Neu-Isenburg
(11,28-13,23-3,81-31,50-2:51,14)

1630 Kuban, Max 2010 TSV Pfungstadt 25.06. Erbach
(11,51-12,36-3,64-25,00-2:54,09)

1572 Störkle, Leonardo Massimo 2010 asc Darmstadt 15.07. Neu-Isenburg
(11,98-13,60-3,44-30,00-2:43,81)

1540 Mahla, Noah 2010 TuS Griesheim 25.06. Erbach
(11,80-13,28-3,81-24,50-2:59,83)

Blockwettkampf Sprint/Sprung
(75m, 60m Hürden, Weitsprung, Hochsprung, Speerwurf)

2040 Nolting, Levi 2010 SG Egelsbach 15.07. Neu-Isenburg
(11,27-11,74-4,11-1,38-28,11)

Blockwettkampf Wurf
(75m, 60m Hürden, Weitsprung, Kugelstoß, Diskuswurf)

2361 Howorka, Tom 2010 asc Darmstadt 15.07. Neu-Isenburg
(9,97-10,30-4,70-9,45-24,22)

2196 Tjarks, Phil 2010 asc Darmstadt 15.07. Neu-Isenburg
(10,53-10,54-4,45-9,03-21,43)

2138 Friedrich, Marlo 2010 asc Darmstadt 25.06. Erbach
(10,65-11,40-4,67-8,63-23,48)

Mannschaft Blockwettkampf

DMM  Gruppe 2



M12

75m

10,39 Stadie,Fabian 2011 SG Egelsbach 24.09. Rüsselsheim
10,88 Mota, Marcell Samuel 2011 TV Seeheim 13.05. Darmstadt
11,10 Hupfer, Phil Nicolas 2011 SG Egelsbach 07.05. Groß-Gerau
11,37 Kufleitner, David 2011 TSG Wixhausen 13.05. Darmstadt
11,56 Malkmus, Franz 2011 asc Darmstadt 21.06. Gelnhausen
11,57 Knittel, Rohan 2011 TSV Pfungstadt 25.06. Erbach
11,57 Griebel, Kiam 2011 SG Egelsbach 09.09. Egelsbach
11,58 Bihr, Alexander 2011 TV Seeheim 13.05. Darmstadt
11,92 Köhnen, Alonso Eric 2011 SG Egelsbach 24.09. Rüsselsheim
11,93 Huxhorn, Jannes 2012 TSV Pfungstadt 07.10. Pfungstadt

800m

2:38,13 Servais, Julian 2011 TG Traisa 13.05. Darmstadt
2:38,54 Lay, Fynn Armin 2011 TV Seeheim 12.07. Trebur
2:42,42 Heß, Emil 2011 MTV Urberach 13.05. Darmstadt
2:47,41 Schmidt, Jakob 2011 SG Egelsbach 13.05. Darmstadt
2:57,67 Kanlic, Ibrahim 2011 TuS Griesheim 25.06. Erbach
3:00,52 Fernandez  Predel, Frederik 2011 TG Traisa 25.04. Darmstadt
3:03,68 Romeis, Jonathan 2011 TG Traisa 12.07. Trebur
3:06,11 Köhnen, Alonso Eric 2011 SG Egelsbach 09.09. Egelsbach
3:13,25 Wichmann, Jakob 2011 MTV Urberach 27.05. Mörfelden
3:14,37 Busch, Mats 2011 LG Langen 15.07. Neu-Isenburg

2000m

7:43,50 Fröhleke, Robin 2012 SG Egelsbach 22.04. Mengerskirchen
7:46,28 Heß, Emil 2011 MTV Urberach 25.04. Darmstadt
7:50,23 Lay, Fynn Armin 2011 TV Seeheim 25.04. Darmstadt
8:10,32 Junghans, Daniel 2011 SG Weiterstadt 25.04. Darmstadt
8:22,74 Wichmann, Jakob 2011 MTV Urberach 25.04. Darmstadt
8:30,36 Ebner, Linus 2011 MTV Urberach 25.04. Darmstadt
8:38,67 Poorhossaini, Lenni 2011 asc Darmstadt 25.04. Darmstadt
10:26,21 Gerisch, Felix 2011 asc Darmstadt 22.04. Mengerskirchen



60m Hürden (0,762m)

10,34 Stadie,Fabian 2011 SG Egelsbach 09.09. Egelsbach
11,77 Schmidt, Jakob 2011 SG Egelsbach 15.07. Neu-Isenburg
12,52 Romeis, Jonathan 2011 TG Traisa 15.07. Neu-Isenburg
12,57 Busch, Mats 2011 LG Langen 15.07. Neu-Isenburg
13,01 Ohl, Per Johan 2011 LG Groß-Umstadt 13.05. Darmstadt
13,05 Knittel, Rohan 2011 TSV Pfungstadt 25.06. Erbach
13,48 Fernandez  Predel, Frederik 2011 TG Traisa 13.05. Darmstadt
15,16 Kanlic, Ibrahim 2011 TuS Griesheim 25.06. Erbach

Hochsprung

1,35 Stadie,Fabian 2011 SG Egelsbach 24.09. Rüsselsheim
1,30 Mota, Marcell Samuel 2011 TV Seeheim 03.10. Bruchköbel
1,20 Fernandez  Predel, Frederik 2011 TG Traisa 13.05. Darmstadt
1,15 Bihr, Alexander 2001 TV Seeheim 13.05. Darmstadt
1,13 Knittel, Rohan 2011 TSV Pfungstadt 25.06. Erbach

Stabhochsprung

Weitsprung

4,69 Stadie,Fabian 2011 SG Egelsbach 25.06. Erbach
3,99 Knittel, Rohan 2011 TSV Pfungstadt 07.10. Pfungstadt
3,96 Geist, Adrian 2012 asc Darmstadt 21.06. Gelnhausen
3,88 Busch, Mats 2011 LG Langen 15.07. Neu-Isenburg
3,88 Huxhorn, Jannes 2012 TSV Pfungstadt 07.10. Pfungstadt
3,81 Bihr, Alexander 2011 TV Seeheim 13.05. Darmstadt
3,81 Schmidt, Jakob 2011 SG Egelsbach 13.05. Darmstadt
3,72 Kanlic, Ibrahim 2011 TuS Griesheim 25.06. Erbach
3,65 Romeis, Jonathan 2011 TG Traisa 06.06. Darmstadt
3,59 Heß, Emil 2011 MTV Urberach 13.05. Darmstadt

Kugelstoß (3kg)

6,53 Malkmus, Franz 2011 asc Darmstadt 25.06. Erbach
6,15 Stadie,Fabian 2011 SG Egelsbach 07.05. Groß-Gerau
5,75 Schmidt, Jakob 2011 SG Egelsbach 07.05. Groß-Gerau
5,30 Busch, Mats 2011 LG Langen 13.05. Darmstadt
5,27 Ohl, Per Johan 2011 LG Groß-Umstadt 25.06. Erbach



Diskuswurf (750g) 

17,44 Ohl, Per Johan 2011 LG Groß-Umstadt 25.06. Erbach
15,34 Malkmus, Franz 2011 asc Darmstadt 25.06. Erbach
11,23 Gerisch, Felix 2011 asc Darmstadt 13.05. Darmstadt

Hammerwurf (3kg)

Speerwurf (400g) 

20,17 Stadie,Fabian 2011 SG Egelsbach 25.06. Groß-Gerau
18,29 Busch, Mats 2011 LG Langen 13.05. Darmstadt
15,37 Gerisch, Felix 2011 asc Darmstadt 13.05. Darmstadt
13,97 Knittel, Rohan 2011 TSV Pfungstadt 25.06. Erbach

Ballwurf (200g)

37,00 Schmidt, Jakob 2011 SG Egelsbach 09.09. Egelsbach
36,00 Ebner, Linus 2011 MTV Urberach 07.05. Groß-Gerau
34,50 Stadie,Fabian 2011 SG Egelsbach 24.09. Rüsselsheim
33,00 Romeis, Jonathan 2011 TG Traisa 15.07. Neu-Isenburg
30,00 Michel, Ben Damon 2012 TSV Pfungstadt 07.10. Pfungstadt
29,00 Knittel, Rohan 2011 TSV Pfungstadt 07.10. Pfungstadt
26,50 Kufleitner, David 2011 TSG Wixhausen 07.05. Groß-Gerau
25,50 Heß, Emil 2011 MTV Urberach 07.05. Groß-Gerau
25,50 Ohl, Per Johan 2011 LG Groß-Umstadt 24.09. Rüsselsheim
24,50 Busch, Mats 2011 LG Langen 15.07. Neu-Isenburg

Dreikampf
(75m, Weitsprung, Ballwurf)

961 Schmidt, Jakob 2011 SG Egelsbach 24.09. Rüsselsheim
(12,18-3,76-31,00)

893 Köhnen, Alonso Eric 2011 SG Egelsbach 24.09. Rüsselsheim
(11,92-3,57-22,50)

888 Ohl, Per Johan 2011 LG Groß-Umstadt 24.09. Rüsselsheim
(12,30-3,57-25,50)

Vierkampf
(75m, Weitsprung, Ballwurf, Hochsprung)

1617 Stadie,Fabian 2011 SG Egelsbach 24.09. Rüsselsheim
(10,39-4,38-34,50-1,35)



Blockwettkampf Lauf
(75m, 60m Hürden, Weitsprung, Ballwurf, 800m)

1713 Schmidt, Jakob 2011 SG Egelsbach 15.07. Neu-Isenburg
(12,01-11,77-3,75-34,50-2:55,40)

1586 Romeis, Jonathan 2011 TG Traisa 15.07. Neu-Isenburg
(12,11-12,52-3,63-33,00-3:05,45)

1518 Busch, Mats 2011 LG Langen 15.07. Neu-Isenburg
(12,12-12,57-3,88-24,50-3:14,37)

1309 Kanlic, Ibrahim 2011 TuS Griesheim 25.06. Erbach
(12,41-15,16-3,72-15,50-2:57,67)

Blockwettkampf Sprint/Sprung
(75m, 60m Hürden, Weitsprung, Hochsprung, Speerwurf)

2194 Stadie,Fabian 2011 SG Egelsbach 25.06. Erbach
(10,51-10,41-4,69-1,34-20,17)

1616 Knittel, Rohan 2011 TSV Pfungstadt 25.06. Erbach
(11,57-13,05-3,94-1,13-13,97)

Blockwettkampf Wurf
(75m, 60m Hürden, Weitsprung, Kugelstoß, Diskuswurf)

1453 Ohl, Per Johan 2011 LG Groß-Umstadt 25.06. Erbach
(12,54-13,35-3,50-5,27-17,44)



Frauen

100m

11,62 (+0,5) Mercier, Nadine 2000 asc Darmstadt 08.07. Kassel
12,58 (+2,0) Fritzler, Marie 1996 asc Darmstadt 18.05. Darmstadt
13,26 (+0,7) Baldus, Leonie 1999 asc Darmstadt 29.05. Mannheim
13,57 (+1,9) Graffe, Anja 2002 asc Darmstadt 28.07. Weinheim
14,00 (-0,9) Esser, Cara 2002 asc Darmstadt 06.05. Egelsbach

200m

24,33 (-0,3) Mercier, Nadine 2000 asc Darmstadt 18.05. Darmstadt
25,39 (+1,8) Fritzler, Marie 1996 asc Darmstadt 10.06. Kassel
27,50 (+0,1) Kraus, Maily 1998 asc Darmstadt 14.05. Darmstadt
30,48 (-0,4) Stenglein, Ida Marie 2003 TG Traisa 10.06. Kassel

400m

800m

2:38,51 Sostmann, Tabea 2001 TV Dieburg 14.05. Darmstadt

1500m

4:46,59 Schierl, Finja 2002 asc Darmstadt 03.05. Pfungstadt

3000m

10:48,42 Sluijter, Katja 1997 asc Darmstadt 09.08. Pfungstadt

5000m

10000m

100m Hürden (0,840m)

400m Hürden (0,762m)



3000m Hindernis

4 x 100m 

4 x 400m

3 x 800m

Hochsprung

1,51 Gesell, Lucy 2003 asc Darmstadt 06.05. Egelsbach
1,50 Montag, Mara 1995 asc Darmstadt 18.05. Darmstadt

Stabhochsprung

Weitsprung

5,03 (-1,7) Esser, Cara 2002 asc Darmstadt 06.05. Egelsbach
4,69 (-0,3) Gesell, Lucy 2003 asc Darmstadt 06.05. Egelsbach

Dreisprung

Kugelstoß (4kg)

10,05 Fenn, Julia 2000 asc Darmstadt 14.05. Darmstadt
9,32 Kraus, Maily 1998 asc Darmstadt 14.05. Darmstadt
8,79 Esser, Cara 2002 asc Darmstadt 06.05. Egelsbach
8,32 Gesell, Lucy 2003 asc Darmstadt 14.05. Darmstadt
8,24 Stenglein, Ida Marie 2003 TG Traisa 05.07. Pfungstadt

Diskuswurf (1kg)

28,17 Fenn, Julia 2000 asc Darmstadt 06.05. Egelsbach
22,63 Stenglein, Ida Marie 2003 TG Traisa 06.06. Darmstadt

Hammerwurf (4kg)



Speerwurf (600g)

32,65 Fenn, Julia 2000 asc Darmstadt 14.05. Darmstadt
27,82 Ellinghuasen, Sandra 1996 LG Langen 12.07. Trebur
25,51 Kraus, Maily 1998 asc Darmstadt 14.05. Darmstadt

Fünfkampf
(100m, Hochsprung, Kugelstoß, Weitsprung, 800m)

Siebenkampf
(100mHürden, Hochsprung, Kugelstoß, 200m, Weitsprung, Speerwurf, 800m)

Team-DM

DMM-Landesliga



Weibliche Jugend U20

100m

12,63 (-1,7) Pelzer, Paula 2004 asc Darmstadt 01.05. Frankfurt
13,54 (+1,0) Dehmer, Vanessa 2005 TV Dieburg 14.05. Darmstadt
13,64 (+1,0) Tolksdorf, Julia 2004 asc Darmstadt 14.05. Darmstadt
14,32 (+0,5) Tomanidou, Kyra Laeticia 2004 asc Darmstadt 29.05. Mannheim
15,90 (-0,6) Böhmer, Jana Deborah 2005 asc Darmstadt 06.05. Egelsbach

200m

25,24 (+0,4) Pelzer, Paula 2004 asc Darmstadt 18.05. Darmstadt

400m

54,99 Pelzer, Paula 2004 asc Darmstadt 22.07. Rostock

800m

2:25,16 Micol, Louise 2005 TG Traisa 21.06. Pfungstadt

1500m

4:50,09 Micol, Louise 2005 TG Traisa 03.05. Pfungstadt

3000m

10:21,28 Micol, Louise 2005 TG Traisa 25.04. Darmstadt

5000m

17:59,14 Micol, Louise 2005 TG Traisa 14.10. Aschaffenburg

10000m



100m Hürden (0,840m)

15,03 (-0,5) Puknus, Leticia 2007 asc Darmstadt 16.09. Berlin
17,25 (+0,8) Dehmer, Vanessa 2005 TV Dieburg 14.05. Darmstadt
17,74 (-1,3) Dächert, Helena 2007 asc Darmstadt 16.09. Berlin

400m Hürden (0,762m)

2000m Hindernis

4 x 100m

4 x 400m

3 x 800m

Hochsprung

1,30 Dehmer, Vanessa 2005 TV Dieburg 06.05. Egelsbach

Stabhochsprung

2,40 Tolksdorf, Julia 2004 asc Darmstadt 01.05. Frankfurt

Weitsprung

4,86 (+1,4) Dehmer, Vanessa 2005 TV Dieburg 14.05. Darmstadt
4,73 (-1,3) Tolksdorf, Julia 2004 asc Darmstadt 06.05. Egelsbach
4,62 (+0,3) Schön, Charlotte 2005 asc Darmstadt 18.07. Darmstadt
3,96 (-0,2) Böhmer, Jana Deborah 2005 asc Darmstadt 06.05. Egelsbach

Dreisprung

9,35 (+0,8) Odabasioglu, Leyla 2004 MTV Urberach 27.05. Mörfelden



Kugelstoß (4kg)

7,98 Tolksdorf, Julia 2004 asc Darmstadt 14.05. Darmstadt
7,67 Dehmer, Vanessa 2005 TV Dieburg 27.05. Mörfelden
7,62 Leichtweiß, Talea 2005 TuS Griesheim 14.05. Darmstadt
6,45 Tomanidou, Kyra Laeticia 2004 asc Darmstadt 14.05. Darmstadt

Diskuswurf (1kg)

25,72 Dehmer, Vanessa 2005 TV Dieburg 06.05. Egelsbach
23,44 Tolksdorf, Julia 2004 asc Darmstadt 14.05. Darmstadt

Hammerwurf (4kg)

Speerwurf (600g)

34,98 Tolksdorf, Julia 2004 asc Darmstadt 01.05. Frankfurt
34,98 Dehmer, Vanessa 2005 TV Dieburg 27.05. Mörfelden
27,55 Dächert, Helena 2007 asc Darmstadt 16.09. Berlin

Dreikampf
(100m, Weitsprung, Kugelstoß)

Vierkampf
(100m Hürden, Hochsprung, Kugelstoß, 200m)

Siebenkampf
(100m Hürden, Hochsprung, Kugelstoß, 200m, Weitspung, Speerwurf, 800m)

Team-DM

DMM-Landesliga



Weibliche Jugend U18

100m

12,62 (-0,6) Puknus, Leticia 2007 asc Darmstadt 16.09. Berlin
13,02 (+0,0) Beisel, Paula Sofia 2006 TG Traisa 11.06. Kassel
13,43 (+0,6) Delp, Jule 2006 asc Darmstadt 09.09. Darmstadt
13,65 (+0,4) Weber, Mathilda 2007 asc Darmstadt 05.07. Pfungstadt
13,71 (-0,5) Nicolay, Pauline 2006 LG Groß-Umstadt 14.05. Darmstadt
14,11 (+0,4) Schmidt, Carina 2006 asc Darmstadt 12.07. Trebur
14,14 (+0,3) Dächert, Helena 2007 asc Darmstadt 24.09. Rüsselsheim
14,65 (-0,5) Patricelli, Matilda 2007 TG Traisa 14.05. Darmstadt
14,69 (+0,1) Nastos, Melina 2007 LG Langen 12.07. Trebur
14,74 (+0,2) Maul, Naseria 2006 TSV Pfungstadt 02.09. Marburg

200m

26,39 (-1,2) Puknus, Leticia 2007 asc Darmstadt 06.05. Egelsbach
27,79 (+0,1) Weber, Mathilda 2007 asc Darmstadt 12.07. Trebur
27,94 (+1,5) Delp, Jule 2006 asc Darmstadt 29.05. Mannheim
28,66 (-0,7) Kolbe, Carla 2009 TG Traisa 20.09. Heuchelheim
29,36 (-3,4) Dächert, Helena 2007 asc Darmstadt 01.07. Darmstadt
30,74 (-0,7) Jährling, Ida 2009 TG Traisa 20.09. Heuchelheim
32,55 (-1,2) Georgens, Dorothee 2007 MTV Urberach 06.05. Egelsbach
34,09 (-1,2) Ott, Anna-Lena 2007 MTV Urberach 06.05. Egelsbach

400m

62,53 Klingbeil, Kaja 2007 asc Darmstadt 01.05. Frankfurt
63,87 Weber, Mathilda 2007 asc Darmstadt 11.06. Kassel

800m

2:32,38 Weber, Mathilda 2007 asc Darmstadt 16.09. Berlin
2:51,38 Dächert, Helena 2007 asc Darmstadt 02.07. Darmstadt

1500m

3000m

5000m



100m Hürden (0,762m)

14,02 (+0,8) Puknus, Leticia 2007 asc Darmstadt 10.06. Kassel
17,81 (-0,4) Nastos, Melina 2007 LG Langen 06.05. Egelsbach
17,96 (-3,2) Dächert, Helena 2007 asc Darmstadt 01.07. Darmstadt
21,04 (-0,4) Seufert, Lene 2007 TuS Griesheim 06.05. Egelsbach

400m Hürden (0,762m)

2000m Hindernis

4 x 100m

58,48 TSV Pfungstadt 02.09. Marburg
Tank 06, Ritter 07, Crößmann 06, Maul 06

4 x 400m

3 x 800m 

Hochsprung

1,60 Bokeloh, Jennifer 2006 asc Darmstadt 06.05. Egelsbach
1,44 Dächert, Helena 2007 asc Darmstadt 01.07. Darmstadt
1,36 Maul, Naseria 2006 TSV Pfungstadt 07.10. Pfungstadt
1,30 Tank, Marlene 2006 TSV Pfungstadt 01.05. Viernheim
1,25 Seufert, Lene 2007 TuS Griesheim 06.05. Egelsbach

Stabhochsprung

1,90 Schmidt, Carina 2006 asc Darmstadt 16.09. Berlin

Weitsprung

4,99 (+0,5) Delp, Jule 2006 asc Darmstadt 09.09. Darmstadt
4,42 (+0,7) Dächert, Helena 2007 asc Darmstadt 02.07. Darmstadt
4,41 (-0,1) Nicolay, Pauline 2006 LG Groß-Umstadt 14.05. Darmstadt
4,13 (-0,9) Seufert, Lene 2007 TuS Griesheim 06.05. Egelsbach
4,03 (-0,1) Georgens, Dorothee 2007 MTV Urberach 06.05. Egelsbach
3,87 (+1,3) Patricelli, Matilda 2007 TG Traisa 18.07. Darmstadt
3,38 (+0,0) Ott, Anna-Lena 2007 MTV Urberach 06.05. Egelsbach



Dreisprung

8,30 (+2,0) Georgens, Dorothee 2007 MTV Urberach 14.05. Darmstadt

Kugelstoß (3kg)

9,53 Maul, Naseria 2006 TSV Pfungstadt 05.07. Pfungstadt
9,07 Dächert, Helena 2007 asc Darmstadt 01.07. Darmstadt
7,38 Tank, Marlene 2006 TSV Pfungstadt 07.10. Pfungstadt
6,89 Ritter, Alisha-Charleen 2007 TSV Pfungstadt 07.10. Pfungstadt
6,61 Crößmann, Paula 2006 TSV Pfungstadt 05.07. Pfungstadt

Diskuswurf (1kg)

Hammerwurf (3kg)

Speerwurf (500g)

34,61 Dächert, Helena 2007 asc Darmstadt 06.09. Pfungstadt
30,27 Maul, Naseria 2006 TSV Pfungstadt 17.06. Erbach
26,35 Hackenberg, Merle 2007 LG Langen 06.05. Egelsbach

Dreikampf
(100m, Weitsprung, Kugelstoß)

1364 Dächert, Helena 2007 asc Darmstadt 24.09. Rüsselsheim
(14,14-4,35-7,87)

Vierkampf
(100m Hürden, Hochsprung, Kugelstoß, 100m)

2045 Dächert, Helena 2007 asc Darmstadt 01.07. Darmstadt
(17,96-1,44-9,07-29,36)

Siebenkampf
(100m Hürden, Hochsprung, Kugelstoß, 100m, Weitspung, Speerwurf, 800m)

3425 Dächert, Helena 2007 asc Darmstadt 01./02.07. Darmstadt
(17,96-1,44-9,07-29,36-4,42-32,46-2:51,38)

Team-DM

DMM-Landesliga



W15

100m

12,76 (+2,0) Engel, Josephina 2008 asc Darmstadt 03.06. Bad Homburg
12,76 (-0,1) Liebe, Marlen 2008 TSV Pfungstadt 15.07. Neu-Isenburg
13,14 (-0,5) Hill, Johanna 2008 TG Traisa 12.07. Trebur
13,38 (+0,5) Dantse, Marah-Noussi 2008 asc Darmstadt 13.05. Darmstadt
14,05 (+1,2) Root, Viktoria 2008 asc Darmstadt 13.05. Darmstadt
14,59 (+1,5) Dietsche, Eleonore 2008 SG Egelsbach 07.05. Groß-Gerau
14,70 (+1,5) Bonell Groh, Lilian Aurelia 2008 SG Egelsbach 07.05. Groß-Gerau
14,88 (+1,5) Hupfer, Stella 2008 SG Egelsbach 07.05. Groß-Gerau
14,89 (+0,5) Redzic, Nadija 2008 TSG Wixhausen 13.05. Darmstadt
14,94 (-0,6) Bellinghausen, Franca 2008 SG Egelsbach 13.05. Darmstadt

300m

44,12 Griesar, Kathrin Isabel 2008 asc Darmstadt 18.06. Aichach
47,88 Levatic, Maja 2008 asc Darmstadt 21.,05. Gelnhausen

800m

2:20,84 Griesar, Kathrin Isabel 2008 asc Darmstadt 17.06. Aichach
2:45,72 Göller, Paula 2008 asc Darmstadt 01.05. Frankfurt
3:09,12 Root, Viktoria 2008 asc Darmstadt 02.07. Darmstadt

2000m

3000m

12:33,46 Levatic, Maja 2008 asc Darmstadt 01.05. Frankfurt

80m Hürden (0,762m)

12,73 (+0,0) Liebe, Marlen 2008 TSV Pfungstadt 15.07. Neu-Isenburg
13,95 (+0,4) Root, Viktoria 2008 asc Darmstadt 01.05. Frankfurt
15,47 (+0,0) Scholz, Marlene 2008 asc Darmstadt 15.07. Neu-Isenburg
16,36 (+0,7) Hauß, Stefanie 2008 LG langen 07.05. Groß-Gerau
18,54 (-0,4) Goldhahn, Milena 2008 LG Groß-Umstadt 25.06. Erbach

300m Hürden (0,762m)

47,57 Griesar, Kathrin Isabel 2008 asc Darmstadt 04.06. Bad Homburg
52,19 Levatic, Maja 2008 asc Darmstadt 14.05. Darmstadt



4 x 100m 

54,05 TG Traisa 18.06. Aichach
Kringel 09, Hill 08, Romeis 08, Kolbe 09

62,30 TSG Wixhausen 13.05. Darmstadt
Göktas 09, Redzic, 08, Manet 11, Muratagic 11 

3 x 800m

Hochsprung

1,62 Levatic, Maja 2008 asc Darmstadt 09.09. Darmstadt
1,57 Liebe, Marlen 2008 TSV Pfungstadt 07.10. Pfungstadt
1,44 Hoffmann, Rose 2008 asc Darmstadt 01.05. Frankfurt
1,44 Michel, Hannah Luise 2008 asc Darmstadt 01.05. Frankfurt
1,32 Root, Viktoria 2008 asc Darmstadt 01.07. Darmstadt
1,30 Rose, Anica 2008 TSV Pfungstadt 07.05. Groß-Gerau
1,30 Hauß, Stefanie 2008 LG langen 07.05. Groß-Gerau

Stabhochsprung

2,33 Levatic, Maja 2008 asc Darmstadt 06.06. Darmstadt

Weitsprung

5,37 (+0,2) Engel, Josephina 2008 asc Darmstadt 04.06. Bad Homburg
4,92 (-0,6) Liebe, Marlen 2008 TSV Pfungstadt 25.06. Erbach
4,61 (-0,2) Hill, Johanna 2008 TG Traisa 12.07. Trebur
4,55 (+0,5) Root, Viktoria 2008 asc Darmstadt 18.07. Darmstadt
4,26 (+0,9) Wolf, Elsa 2008 asc Darmstadt 18.07. Darmstadt
4,20 (+0,1) Dietsche, Eleonore 2008 SG Egelsbach 07.05. Groß-Gerau
4,17 (-0,1) Hoffmann, Rose 2008 asc Darmstadt 13.05. Darmstadt
4,15 (-1,3) Redzic, Nadija 2008 TSG Wixhausen 13.05. Darmstadt
4,13 (-0,1) Romeis, Ann-Kathrin 2008 TG Traisa 06.06. Darmstadt
3,79 (+0,7) Scholz, Marlene 2008 asc Darmstadt 18.07. Darmstadt

Dreisprung

11,53 (+1,6) Engel, Josephina 2008 asc Darmstadt 29.07. Stuttgart



Kugelstoß (3kg)

10,47 Dietsche, Eleonore 2008 SG Egelsbach 27.05. Mörfelden
9,60 Scholz, Marlene 2008 asc Darmstadt 15.07. Neu-Isenburg
8,43 Root, Viktoria 2008 asc Darmstadt 01.07. Darmstadt
8,27 Michel, Hannah Luise 2008 asc Darmstadt 01.05. Frankfurt
8,11 Hoffmann, Rose 2008 asc Darmstadt 13.05. Darmstadt
8,07 Liebe, Marlen 2008 TSV Pfungstadt 07.10. Pfungstadt
6,49 Bonell Groh, Lilian Aurelia 2008 SG Egelsbach 13.05. Darmstadt
6,33 Wadewitz, Lara 2008 TV Groß-Zimmern 07.05. Groß-Gerau
5,91 Breitwieser, Alexia 2008 TV Groß-Zimmern 07.05. Groß-Gerau
5,78 Wadewitz, Marie 2008 TV Groß-Zimmern 07.05. Groß-Gerau

Diskuswurf (1kg)

22,19 Root, Viktoria 2008 asc Darmstadt 09.09. Darmstadt
21,79 Scholz, Marlene 2008 asc Darmstadt 25.06. Erbach
21,42 Hoffmann, Rose 2008 asc Darmstadt 01.05. Frankfurt
18,74 Dietsche, Eleonore 2008 SG Egelsbach 07.05. Groß-Gerau
16,78 Hupfer, Stella 2008 SG Egelsbach 07.05. Groß-Gerau
12,65 Goldhahn, Milena 2008 LG Groß-Umstadt 13.05. Darmstadt

Hammerwurf (3kg)

Speerwurf (500g)

34,63 Root, Viktoria 2008 asc Darmstadt 16.09. Berlin
30,62 Hoffmann, Rose 2008 asc Darmstadt 07.05. Groß-Gerau
24,37 Liebe, Marlen 2008 TSV Pfungstadt 15.07. Neu-Isenburgt
19,49 Bonell Groh, Lilian Aurelia 2008 SG Egelsbach 13.05. Darmstadt
19,43 Engel, Josephina 2008 asc Darmstadt 03.10. Bruchköbel

Ballwurf (200g)

Dreikampf
(100m, Weitsprung, Kugelstoß)

Dreikampf Mannschaft



Vierkampf
(100m, Weitsprung, Kugelstoß, Hochsprung)

1742 Root, Viktoria 2008 asc Darmstadt 01.07. Darmstadt
(14,45-4,52-8,43-1,32)

1242 Hoffmann, Rose 2008 asc Darmstadt 01.07. Darmstadt
(14,98-4,11-7,98-ogV)

Vierkampf Mannschaft 

Siebenkampf
(100m, Weitsprung, Kugelstoß, Hochsprung, 80m Hürden, Speerwurf, 800m)

3038 Root, Viktoria 2008 asc Darmstadt 01./02.07. Darmstadt
(14,45-4,52-8,43-1,32-14,17-28,90-3:09,12))

Siebenkampf Mannschaft

Blockwettkampf Sprint/Sprung
(100m, 80m Hürden, Weitsprung, Hochsprung, Speerwurf)

2637 Liebe, Marlen 2008 TSV Pfungstadt 15.07. Neu-Isenburg
(12,76-12,73-4,74-1,56-24,37)

Blockwettkampf Lauf
(100m, 80m Hürden, Weitsprung, Ballwurf, 2000m)

Blockwettkampf Wurf
(100m, 80m Hürden, Weitsprung, Kugelstoß, Diskuswurf)

2157 Root, Viktoria 2008 asc Darmstadt 25.06. Erbach
(14,23-14,30-4,39-8,34-17,64)

1953 Scholz, Marlene 2008 asc Darmstadt 25.06. Erbach
(15,67-16,05-3,76-8,21-21,79)

1465 Goldhahn, Milena 2008 LG Groß-Umstadt 25.06. Erbach
(16,78-18,54-3,27-5,38-11,93)

Mannschaft Blockwettkampf

Team-DM

DMM-Landesliga



W14

100m

13,18 (+1,2) Werner, Antonia Sophie 2009 SG Egelsbach 03.06. Bad Homburg
13,59 (+1,6) Kehr, Ronja 2009 TSV Pfungstadt 25.06. Erbach
13,68 (-0,5) Kolbe, Clara 2009 TG Traisa 06.09. Pfungstadt
13,72 (+0,8) Krall, Marlene 2009 TG Traisa 07.05. Aschaffenburg
13,75 (+0,1) Kiesel, Carlotta 2010 TG Traisa 12.07. Trebur
13,87 (+1,1) Schanz, Jasmin 2009 asc Darmstadt 03.06. Bad Homburg
14,15 (-0,5) Kringel, Sarah Marie 2009 TG Traisa 06.09. Pfungstadt
14,40 (-0,6) Patricelli, Romina 2009 TG Traisa 12.07. Trebur
14,49 (-0,1) Jung Franziska 2009 LG Groß-Umstadt 13.05. Darmstadt
14,50 (+0,1) Hauck, Mariella 2009 LG Groß-Umstadt 15.07. Neu-Isenburg

300m

45,05 Kehr, Ronja 2009 TSV Pfungstadt 07.05. Groß-Gerau
45,25 Werner, Antonia Sophie 2009 SG Egelsbach 27.05. Mörfelden

800m

2:29,21 Kehr, Ronja 2009 TSV Pfungstadt 03.06. Bad Homburg
2:46,50 Jährling, Ida 2009 TG Traisa 03.10. Bruchköbel
2:51,09 Frank, Lina 2009 asc Darmstadt 03.06. Bad Homburg
3:01,16 Karabowicz, Laura 2009 TSG Wixhausen 07.05. Groß-Gerau

1000m

3:42,41 Schoubye, Olivia 2009 asc Darmstadt 06.09. Pfungstadt

2000m

7:38,16 Kehr, Ronja 2009 TSV Pfungstadt 25.06. Erbach
9:08,29 Frank, Lina 2009 asc Darmstadt 22.04. Mengerskirchen 



3000m

12:23,51 Lemelson, Marlene 2010 asc Darmstadt 16.09. Berlin
12:23,64 Schmid, Hanna 2010 asc Darmstadt 01.05. Frankfurt

80m Hürden

13,40 (+1,5) Schmid, Hanna 2010 asc Darmstadt 04.06. Bad Homburg
13,63 (+0,5) Werner, Antonia Sophie 2009 SG Egelsbach 15.07. Neu-Isenburg
14,82 (-2,6) Kehr, Ronja 2009 TSV Pfungstadt 25.06. Erbach
15,48 (-1,9) Jung Franziska 2009 LG Groß-Umstadt 25.06. Erbach
16,06 (-1,5) Hauck, Mariella 2009 LG Groß-Umstadt 25.06. Erbach
16,40 (+0,3) Weitnauer, Ida 2009 TuS Griesheim 07.05. Groß-Gerau
16,60 (-0,8) Kringel, Sarah Marie 2009 TG Traisa 15.07. Neu-Isenburg
16,69 (-0,8) Patricelli, Romina 2009 TG Traisa 15.07. Neu-Isenburg
17,53 (-2,2) Göktas, Dilan 2009 TSG Wixhausen 13.05. Darmstadt
18,24 (-1,5) Riebel, Lenia 2009 TG Traisa 25.06. Erbach

Hochsprung

1,46 Jung Franziska 2009 LG Groß-Umstadt 24.09. Rüsselsheim
1,35 Moskwa, Leonie 2009 TAV Eppertshausen 01.07. Darmstadt
1,30 Werner, Antonia Sophie 2009 SG Egelsbach 24.09. Rüsselsheim
1,30 Kehr, Ronja 2009 TSV Pfungstadt 07.10. Pfungstadt
1,28 Kringel, Sarah Marie 2009 TG Traisa 03.10. Mannheim
1,25 Jährling, Ida 2009 TG Traisa 24.09. Rüsselsheim
1,25 Huxhorn, Annelie 2009 TSV Pfungstadt 07.10. Pfungstadt
1,20 Edel, Hanna 2009 SSC Bergstraße 07.05. Groß-Gerau
1,20 Göktas, Dilan 2009 TSG Wixhausen 07.05. Groß-Gerau
1,15 Patricelli, Romina 2009 TG Traisa 24.09. Rüsselsheim

Stabhochsprung

Weitsprung

5,08 (+0,0) Krall, Marlene 2009 TG Traisa 13.05. Darmstadt
4,80 (+0,8) Schanz, Jasmin 2009 asc Darmstadt 06.06. Darmstadt
4,68 (-1,3) Kolbe, Clara 2009 TG Traisa 07.05. Aschaffenburg
4,62 (-0,5) Werner, Antonia Sophie 2009 SG Egelsbach 15.07. Neu-Isenburg
4,52 (-0,9) Kehr, Ronja 2009 TSV Pfungstadt 25.06. Erbach
4,52 (+0,0) Jung Franziska 2009 LG Groß-Umstadt 24.09. Rüsselsheim
4,29 (+0,9) Kringel, Sarah Marie 2009 TG Traisa 25.06. Erbach
4,27 (+1,0) Hauck, Mariella 2009 LG Groß-Umstadt 25.06. Erbach
4,17 (-0,9) Jährling, Ida 2009 TG Traisa 24.09. Rüsselsheim
4,11 (+0,5) Moskwa, Leonie 2009 TAV Eppertshausen 01.07. Darmstadt



Kugelstoß  (3kg)

8,33 Göktas, Dilan 2009 TSG Wixhausen 04.06. Bad Homburg
8,01 Jung Franziska 2009 LG Groß-Umstadt 24.09. Rüsselsheim
7,77 Hauck, Mariella 2009 LG Groß-Umstadt 15.07. Neu-Isenburg
7,48 Werner, Antonia Sophie 2009 SG Egelsbach 15.07. Neu-Isenburg
7,28 Kringel, Sarah Marie 2009 TG Traisa 25.06. Erbach
7,17 Herfie, Mona 2009 LG Langen 07.05. Groß-Gerau
7,03 Schanz, Jasmin 2009 asc Darmstadt 04.06. Bad Homburg
6,79 Patricelli, Romina 2009 TG Traisa 24.09. Rüsselsheim
6,43 Kehr, Ronja 2009 TSV Pfungstadt 07.10. Pfungstadt
6,28 De Fazio, Flavia Aurora 2009 SG Egelsbach 07.05. Groß-Gerau

Diskuswurf (1kg)

20,44 Kringel, Sarah Marie 2009 TG Traisa 28.05. Heidelberg
19,26 Schanz, Jasmin 2009 asc Darmstadt 05.02. Frankfurt
18,11 Hauck, Mariella 2009 LG Groß-Umstadt 25.06. Erbach
16,84 Werner, Antonia Sophie 2009 SG Egelsbach 15.07. Neu-Isenburg
16,52 Patricelli, Romina 2009 TG Traisa 25.06. Erbach
14,24 Riebel, Lenia 2009 TG Traisa 25.06. Erbach

Hammerwurf (3kg)

23,70 Godwin, Kayia 2009 asc Darmstadt 03.06. Bad Homburg

Speerwurf (500g) 

22,57 Schanz, Jasmin 2009 asc Darmstadt 13.05. Darmstadt
21,38 Kringel, Sarah Marie 2009 TG Traisa 06.09. Pfungstadt
16,59 Jung Franziska 2009 LG Groß-Umstadt 15.07. Neu-Isenburg
16,24 Schmid, Hanna 2010 asc Darmstadt 02.07. Darmstadt
13,25 Edel, Hanna 2009 SSC Bergstraße 07.05. Groß-Gerau
12,25 Moskwa, Leonie 2009 TAV Eppertshausen 07.05. Groß-Gerau

Ballwurf (200g)

24,50 Kehr, Ronja 2009 TSV Pfungstadt 25.06. Erbach

Dreikampf
(100m, Weitsprung, Kugelstoß)



Vierkampf
(100m, Weitsprung, Kugelstoß, Hochsprung)

1790 Jung Franziska 2009 LG Groß-Umstadt 24.09. Rüsselsheim
(14,73-4,52-8,01-1,46)

1725 Werner, Antonia Sophie 2009 SG Egelsbach 24.09. Rüsselsheim
(13,88-4,59-7,22-1,30)

1628 Kringel, Sarah Marie 2009 TG Traisa 03.10. Mannheim
(14,18-4,22-6,84-1,28)

1529 Jährling, Ida 2009 TG Traisa 24.09. Rüsselsheim
(14,83-4,17-6,26-1,25)

1524 Moskwa, Leonie 2009 TAV Eppertshausen 01.07. Darmstadt
(15,29-4,11-5,69-1,35)

1477 Patricelli, Romina 2009 TG Traisa 24.09. Rüsselsheim
(14,59-3,95-6,79-1,15)

1467 Schmid, Hanna 2010 ascDarmstadt 01.07. Darmstadt
(14,56-4,05-6,03-1,17)

Siebenkampf
(100m,Weitsprung, Kugelstoß, Hochsprung, 80m Hürden, Speerwurf, 800m)

2790 Schmid, Hanna 2010 ascDarmstadt 01./02.07. Darmstadt
(14,56-4,05-6,03-1,17-13,47-16,24-2:39,12)

Blockwettkampf Sprint/Sprung 
(100m, 80m Hürden, Weitsprung, Hochsprung, Speerwurf)

2133 Jung Franziska 2009 LG Groß-Umstadt 15.07. Neu-Isenburg
(14,52-15,60-4,48-1,40-16,59)

Blockwettkampf Lauf
(100m, 80m Hürden, Weitsprung, Ballwurf, 2000m)

2255 Kehr, Ronja 2009 TSV Pfungstadt 25.06. Erbach
(13,59-14,82-4,52-24,50-7:38,16)

Blockwettkampf Wurf
(100m, 80m Hürden, Weitsprung, Kugelstoß, Diskuswurf)

2228 Werner, Antonia Sophie 2009 SG Egelsbach 15.07. Neu-Isenburg
(13,48-13,63-4,62-7,48-16,84)

2015 Hauck, Mariella 2009 LG Groß-Umstadt 25.06. Erbach
(14,51-16,06-4,27-7,56-18,11)

1956 Kringel, Sarah Marie 2009 TG Traisa 25.06. Erbach
(14,42-17,78-4,29-7,28-18,56)

1792 Patricelli, Romina 2009 TG Traisa 25.06. Erbach
(14,73-18,84-3,96-6,41-16,52)

1716 Riebel, Lenia 2009 TG Traisa 25.06. Erbach
(15,19-18,24-3,86-6,06-14,24)



W13

75m

10,14 Rosche, Frida 2010 SG Egelsbach 13.05. Darmstadt
10,20 Rosche, Elise 2010 SG Egelsbach 16.07. Neu-Isenburg
10,40 Kiesel, Carlotta 2010 TG Traisa 27.05. Mörfelden
10,53 Grünewald, Nele 2010 SG Egelsbach 13.05. Darmstadt
10,70 Ridente, Letizia Teresa 2010 TV Groß-Zimmern 13.05. Darmstadt
10,81 Schmid, Hanna 2010 asc Darmstadt 13.05. Darmstadt
10,92 Gräser, Anna Marit 2010 TV Dieburg 07.05. Groß-Gerau
10,93 Adler Cara Mia 2010 LG Langen 16.07. Neu-Isenburg
10,94 Seidler, Emma 2010 TSV Pfungstadt 16.07. Neu-Isenburg
10,96 Kunst, Amelie 2010 LG Groß-Umstadt 16.07. Neu-Isenburg

800m

2:30,91 Rosche, Frida 2010 SG Egelsbach 16.07. Neu-Isenburg
2:33,44 Schmid, Hanna 2010 asc Darmstadt 16.07. Neu-Isenburg
2:45,76 Strauch, Finja 2010 TG Traisa 03.10. Bruchköbel
2:47,50 Jesacher, Mara 2010 TG Traisa 03.06. Bad Homburg
2:51,75 Hänel, Henriette 2010 SG Egelsbach 16.07. Neu-Isenburg
2:54,60 Grünewald, Nele 2010 SG Egelsbach 13.05. Darmstadt
2:55,27 Ridente, Letizia Teresa 2010 TV Groß-Zimmern 13.05. Darmstadt
2:57,08 Strauß, Lotta 2010 TV Seeheim 13.05. Darmstadt
3:00,00 Breuksch, Luna 2010 SKG Gräfenhausen 07.05. Groß-Gerau
3:01,05 Dvornik, Lina 2010 TV Dieburg 13.05. Darmstadt

2000m

9:28,65 Strauß, Lotta 2010 TV Seeheim 25.04. Darmstadt
9:32,79 Grüdl, Antonia 2010 TV Seeheim 25.04. Darmstadt
9:42,68 Rutow, Louisa 2010 MTV Urberach 25.04. Darmstadt
9:42,85 Roller, Lea 2010 MTV Urberach 25.04. Darmstadt
9:48,19 Speckhartd, Lenja 2010 SKG Gräfenhausen 25.04. Darmstadt

60m Hürden (0,762m)

10,22 Schmid, Hanna 2010 asc Darmstadt 16.07. Neu-Isenburg
10,38 Rosche, Frida 2010 SG Egelsbach 09.09. Egelsbach
10,41 Kunst, Amelie 2010 LG Groß-Umstadt 16.07. Neu-Isenburg
10,59 Adler Cara Mia 2010 LG Langen 16.07. Neu-Isenburg
10,73 Grünewald, Nele 2010 SG Egelsbach 09.09. Egelsbach
10,98 Seidler, Emma 2010 TSV Pfungstadt 02.09. Marburg
11,10 Rosche, Elise 2010 SG Egelsbach 25.06. Erbach
11,17 Hänel, Henriette 2010 SG Egelsbach 25.06. Erbach
11,45 Gräser, Anna Marit 2010 TV Dieburg 16.07. Neu-Isenburg
12,11 Strauch, Finja 2010 TG Traisa 25.06. Erbach



4 x 75m

41,10 SG Egelsbach 18.05. Bürstadt
Knauf 11, Rosche F., Roche E. 10, Zalmay 11

42,75 TG Traisa 13.05. Darmstadt
Strauch 10, Kiesel 10, Kringel 10, Kolbe 11

44,13 TSV Pfungstadt 07.05. Groß-Gerau
Friedrich 10, Rau 10, Martens 10, Seidler 10

44,92 TV Seeheim 07.05. Groß-Gerau
Wamers 11, Strauß 10, Klöß 11, Schumacher 11

45,65 StG Dieburg/Roßdorf 07.05. Groß-Gerau
Straschil 11, Borosch 11, Dvornik 10, Gräser 10

46,95 TuS Griesheim 07.05. Groß-Gerau
Esser 10, Naschert 11, Salzgeber 11, Steudel 11

3 x 800m

9:38,94 MTV Urberach 19.07. Jügesheim
Achten 11, Rebel 11, Roller 10

Hochsprung

1,50 Kunst, Amelie 2010 LG Groß-Umstadt 16.07. Neu-Isenburg
1,40 Seidler, Emma 2010 TSV Pfungstadt 13.05. Darmstadt
1,40 Rosche, Frida 2010 SG Egelsbach 13.05. Darmstadt
1,39 Kiesel, Carlotta 2010 TG Traisa 24.09. Rüsselsheim
1,39 Grünewald, Nele 2010 SG Egelsbach 24.09. Rüsselsheim
1,31 Hänel, Henriette 2010 SG Egelsbach 24.09. Rüsselsheim
1,30 Friedrich, Annika Christina 2010 TSV Pfungstadt 07.10. Pfungstadt
1,28 Esser, Antonia  2010 TuS Griesheim 13.05. Darmstadt
1,27 Pfouga, Emmy 2010 asc Darmstadt 25.06. Erbach
1,27 Rosche, Elise 2010 SG Egelsbach 24.09. Rüsselsheim

Stabhochsprung

2,15 Lemelson, Marlene 2010 asc Darmstadt 09.09. Darmstadt



Weitsprung

4,88 Kunst, Amelie 2010 LG Groß-Umstadt 25.06. Erbach
4,81 Lemelson, Marlene 2010 asc Darmstadt 09.09. Darmstadt
4,63 Grünewald, Nele 2010 SG Egelsbach 25.06. Erbach
4,43 Rosche, Frida 2010 SG Egelsbach 25.06. Erbach
4,33 Kiesel, Carlotta 2010 TG Traisa 25.06. Erbach
4,32 Seidler, Emma 2010 TSV Pfungstadt 25.06. Erbach
4,27 Gräser, Anna Marit 2010 TV Dieburg 13.05. Darmstadt
4,25 Hänel, Henriette 2010 SG Egelsbach 25.06. Erbach
4,22 Adler Cara Mia 2010 LG Langen 25.06. Erbach
4,20 Schmid, Hanna 2010 asc Darmstadt 25.06. Erbach

Kugelstoß (3kg)

7,88 Adler Cara Mia 2010 LG Langen 03.10. Bruchköbel
7,40 Gräser, Anna Marit 2010 TV Dieburg 03.10. Bruchköbel
7,27 Ridente, Letizia Teresa 2010 TV Groß-Zimmern 03.10. Bruchköbel
6,35 Grünewald, Nele 2010 SG Egelsbach 07.05. Groß-Gerau
6,35 Friedrich, Annika Christina 2010 TSV Pfungstadt 07.10. Pfungstadt
6,17 Eberle, Franziska 2010 TV Dieburg 07.05. Groß-Gerau
6,03 Schmid, Hanna 2010 asc Darmstadt 01.07. Darmstadt
5,67 Rau, Charlotte 2010 TSV Pfungstadt 07.10. Pfungstadt
5,43 Seidler, Emma 2010 TSV Pfungstadt 07.10. Pfungstadt

Diskuswurf (750g)

20,86 Gräser, Anna Marit 2010 TV Dieburg 16.07. Neu-Isenburg
20,35 Adler Cara Mia 2010 LG Langen 16.07. Neu-Isenburg
16,03 Dvornik, Lina 2010 TV Dieburg 13.05. Darmstadt
15,01 Montejo Henarejos, Varinia 2010 TV Dieburg 13.05. Darmstadt

Hammerwurf (2kg)

Speerwurf (400g)

24,24 Rosche, Elise 2010 SG Egelsbach 03.10. Bruchköbel
22,52 Rau, Charlotte 2010 TSV Pfungstadt 07.05. Groß-Gerau
22,31 Seidler, Emma 2010 TSV Pfungstadt 16.07. Neu-Isenburg
20,00 Pfouga, Emmy 2010 asc Darmstadt 25.06. Erbach
19,83 Rosche, Frida 2010 SG Egelsbach 07.05. Groß-Gerau
18,86 Martens, Hannah Lynn 2010 TSV Pfungstadt 07.05. Groß-Gerau
17,45 Dvornik, Lina 2010 TV Dieburg 13.05. Darmstadt
16,44 Kunst, Amelie 2010 LG Groß-Umstadt 25.06. Erbach
16,24 Gräser, Anna Marit 2010 TV Dieburg 13.05. Darmstadt
16,02 Grüdl, Antonia 2010 TV Seeheim 13.05. Darmstadt



Ballwurf (200g)

42,50 Rosche, Frida 2010 SG Egelsbach 16.07. Neu-Isenburg
40,50 Rosche, Elise 2010 SG Egelsbach 09.09. Egelsbach
35,00 Adler, Cara Mia 2010 LG Langen 27.05. Mörfelden
33,50 Friedrich, Annika Christina 2010 TSV Pfungstadt 07.05. Groß-Gerau
33,50 Dvornik, Lina 2010 TV Dieburg 07.05. Groß-Gerau
33,00 Pfouga, Emmy 2010 asc Darmstadt 21.06. Gelnhausen
32,00 Rau, Charlotte 2010 TSV Pfungstadt 07.05. Groß-Gerau
27,50 Gräser, Anna Marit 2010 TV Dieburg 07.05. Groß-Gerau
27,00 Roller, Lea 2010 MTV Urberach 27.05. Mörfelden
26,50 Schmid, Hanna 2010 asc Darmstadt 25.06. Erbach

Dreikampf
(75m, Weitsprung, Ballwurf)

1220 Gräser, Anna Marit 2010 TV Dieburg 24.09. Rüsselsheim
(11,02-4,12-25,00)

761 Keil, Rebecca 2010 SG Egelsbach 24.09. Rüsselsheim
(13,90-2,84-17,50)

687 Walter, Anna 2010 SG egelsbach 24.09. Rüsselsheim
(13,19-2,60-11,00)

3

Dreikampf Mannschaft

Vierkampf
(75m, Weitsprung, Ballwurf, Hochsprung)

1728 Grünewald, Nele 2010 SG Egelsbach 24.09. Rüsselsheim
(10,70-4,34-26,50-1,39)

1701 Rosche, Elise 2010 SG Egelsbach 24.09. Rüsselsheim
(10,19-3,98-34,50-1,27)

1687 Kunst, Amelie 2010 LG Groß-Umstadt 24.09. Rüsselsheim
(11,37-4,35-26,00-1,43)

1574 Hänel, Henriette 2010 SG Egelsbach 24.09. Rüsselsheim
(11,41-4,10-25,50-1,31)

1459 Strauch, Finja 2010 TG Traisa 24.09. Rüsselsheim
(11,18-4,11-17,50-1,23)

1439 Kringel, Annika 2010 TG Traisa 03.10. Mannheim
(11,58-3,74-25,00-1,20)

1430 Grüdl, Antonia 2010 TV Seeheim 24.09. Rüsselsheim
(12,05-3,70-26,50-1,23)

1353 Strauß, Lotta 2010 TV Seeheim 24.09. Rüsselsheim
(12,50-3,71-22,00-1,23)

1240 Kiesel, Carlotta 2010 TG Traisa 24.09. Rüsselsheim
(10,69-ogV-25,00-1,39)



Vierkampf Mannschaft

Blockwettkampf Lauf
(75m, 60m Hürden, Weitsprung, Ballwurf, 800m)

2497 Rosche, Frida 2010 SG Egelsbach 16.07. Neu-Isenburg
(10,25-10,50-4,29-42,50-2:30,91)

2242 Schmid, Hanna 2010 asc Darmstadt 16.07. Neu-Isenburg
(10,81-10,22-3,90-23,50-2:33,44)

2033 Hänel, Henriette 2010 SG Egelsbach 25.06. Erbach
(11,21-11,17-4,25-20,50-2:57,41)

1977 Kiesel, Carlotta 2010 TG Traisa 25.06. Erbach
(10,81-12,31-4,33-22,00-3:09,56)

1908 Strauch, Finja 2010 TG Traisa 25.06. Erbach
(11,22-12,11-3,98-17,00-2:55,26)

1806 Kringel, Annika 2010 TG Traisa 16.07. Neu-Isenburg
(11,48-12,83-3,59-25,00-3:16,22)

Blockwettkampf Sprint/Sprung
(75m, 60m Hürden, Weitsprung, Hochsprung, Speerwurf)

2342 Kunst, Amelie 2010 LG Groß-Umstadt 16.07. Neu-Isenburg
(10,96-10,41-4,67-1,50-16,41)

2226 Grünewald, Nele 2010 SG Egelsbach 25.06. Erbach
(10,66-10,76-4,63-1,36-14,30)

2220 Seidler, Emma 2010 TSV Pfungstadt 16.07. Neu-Isenburg
(10,94-11,00-4,26-1,34-22,31)

2154 Rosche, Elise 2010 SG Egelsbach 25.06. Erbach
(10,56-11,10-4,05-1,24-21,67)

1892 Pfouga, Emmy 2010 asc Darmstadt 25.06. Erbach
(12,45-12,27-3,85-1,27-20,00)

1724 Rau, Charlotte 2010 TSV Pfungstadt 25.06. Erbach
(12,41-14,36-3,61-1,18-22,25)

Blockwettkampf Wurf
(75m, 60m Hürden, Weitsprung, Kugelstoß, Diskuswurf)

2119 Adler Cara Mia 2010 LG Langen 16.07. Neu-Isenburg
(10,93-10,59-4,10-3,73-20,35)

2041 Gräser, Anna Marit 2010 TV Dieburg 16.07. Neu-Isenburg
(11,03-11,45-3,88-7,00-20,86)



Blockwettkampf Mannschaft

10727 SG Egelsbach 16.07. Neu-Isenburg
Rosche F. 2497, Grünewald 2176, Rosche E. 2139,
Hänel 1994, Zalmay 1921

9332 TG Traisa 25.06. Erbach
Kiesel 1977, Straquch 1908, Beltz 1898,
Kolbe 1798, Kringel 1751

DMM Gruppe 2

W12

75m

10,82 Straschil, Lea 2011 SKG Roßdorf 07.05. Groß-Gerau
10,83 Steudel, Hannah 2011 TuS Griesheim 16.07. Neu-Isenburg
11,08 Zalmay, Sophia 2011 SG Egelsbach 16.07. Neu-Isenburg
11,12 Beltz, Johanna 2011 TG Traisa 27.05. Mörfelden
11,19 Knauf, Fenja 2011 SG Egelsbach 24.09. Rüsselsheim
11,35 Kolbe, Jola 2011 TG Traisa 27.05. Mörfelden
11,41 Bozkurt, Lale 2011 SG Egelsbach 16.07. Neu-Isenburg
11,53 Manet, Anna 2011 TSG Wixhausen 24.09. Rüsselsheim
11,64 Wamers, Stella  2011 TV Seeheim 07.05. Groß-Gerau
11,64 Sosa Silva, Laura Maria 2011 asc Darmstadt 16.07. Neu-Isenburg

800m

2:53,02 Schumacher, Johanna 2011 TV Seeheim 13.05. Darmstadt
2:53,50 Manet, Anna 2011 TSG Wixhausen 13.05. Darmstadt
2:53,75 Beltz, Johanna 2011 TG Traisa 03.10. Mannheim
2:54,41 Schweighöfer, Lea 2011 TG Traisa 07.05. Groß-Gerau
2:57,84 Kahl, Lotte 2011 SSC Bergstaße 07.05. Groß-Gerau
3:01,41 August, Mia 2011 asc Darmstadt 07.05. Groß-Gerau
3:01,50 Wamers, Stella  2011 TV Seeheim 13.05. Darmstadt
3:01,68 Fahlke, Judith 2011 TV Seeheim 07.05. Groß-Gerau
3:03,77 Oliver, Nyara 2011 LG Groß-Umstadt 13.05. Darmstadt
3:09,30 Poorhossaini, Leni 2011 asc Darmstadt 25.04. Darmstadt

2000m

9:00,21 Schneider, Miriam 2012 asc Darmstadt 22.04. Mengerskirchen
9:34,19 Heukelbach, Liv 2011 SG Weiterstadt 25.04. Darmstadt



60m Hürden (0,762m)

10,28 Steudel, Hannah 2011 TuS Griesheim 16.07. Neu-Isenburg
10,60 Straschil, Lea 2011 SKG Roßdorf 13.05. Darmstadt
11,18 Zalmay, Sophia 2011 SG Egelsbach 09.09. Egelsbach
12,13 Barbion, Annika 2011 SG Egelsbach 25.06. Erbach
12,21 Schumacher, Johanna 2011 TV Seeheim 07.05. Groß-Gerau
12,29 Bozkurt, Lale 2011 SG Egelsbach 16.07. Neu-Isenburg
12,37 Klöß, Maja 2011 TV Seeheim 13.05. Darmstadt
12,52 Manet, Anna 2011 TSG Wixhausen 13.05. Darmstadt
12,82 Beltz, Johanna 2011 TG Traisa 16.07. Neu-Isenburg
13,25 Kolbe, Jola 2011 TG Traisa 25.06. Erbach

Hochsprung

1,40 Straschil, Lea 2011 SKG Roßdorf 03.10. Bruchköbel
1,34 Klöß, Maja 2011 TV Seeheim 13.05. Darmstadt
1,31 Barbion, Annika 2011 SG Egelsbach 13.05. Darmstadt
1,31 Beltz, Johanna 2011 TG Traisa 24.09. Rüsselsheim
1,31 Wamers, Stella  2011 TV Seeheim 24.09. Rüsselheim
1,30 Steudel, Hannah 2011 TuS Griesheim 25.06. Erbach
1,27 Wilhelm, Neva 2011 LG Groß-Umstadt 24.09. Rüsselsheim
1,20 Heukelbach, Liv 2011 SG Weiterstadt 07.05. Groß-Gerau
1,20 Wilhelm, Neva 2011 LG Groß-Umstadt 13.05. Darmstadt
1,20 Schumacher, Johanna 2011 TV Seeheim 13.05. Darmstadt
1,20 Kolbe, Jola 2011 TG Traisa 03.10. Mannheim

Stabhochsprung

Weitsprung

4,38 Steudel, Hannah 2011 TuS Griesheim 16.07. Neu-Isenburg
4,27 Straschil, Lea 2011 SKG Roßdorf 25.06. Erbach
4,15 Kolbe, Jola 2011 TG Traisa 25.06. Erbach
4,08 Beltz, Johanna 2011 TG Traisa 06.06. Darmstadt
4,02 Bozkurt, Lale 2011 SG Egelsbach 25.06. Erbach
3,92 Barbion, Annika 2011 SG Egelsbach 16.07. Neu-Isenburg
3,89 Zalmay, Sophia 2011 SG Egelsbach 25.06. Erbach
3,76 Schumacher, Johanna 2011 TV Seeheim 13.05. Darmstadt
3,75 Wamers, Stella  2011 TV Seeheim 24.09. Rüsselheim
3,71 Klöß, Maja 2011 TV Seeheim 24.09. Rüsselsheim



Kugelstoß (3kg)

6,57 Straschil, Lea 2011 SKG Roßdorf 07.05. Groß-Gerau
6,53 Bozkurt, Lale 2011 SG Egelsbach 25.06. Erbach
5,22 Rösch, Lena 2011 SG Weiterstadt 07.05. Groß-Gerau
5,19 Muratagic, Emina 2011 TSG Wixhausen 13.05. Darmstadt
5,05 Müller, Rosalie 2011 TAV Eppertshausen 07.05. Groß-Gerau
4,62 Menge, Emila 2011 TV Dieburg 25.06. Erbach
3,80 Arnim, Leonie 2011 TV Dieburg 07.05. Groß-Gerau

Diskuswurf (750g)

16,80 Bozkurt, Lale 2011 SG Egelsbach 25.06. Erbach
14,97 Schweighöfer, Lea 2011 TG Traisa 30.09. Eppingen
13,72 Müller, Rosalie 2011 TAV Eppertshausen 22.07. Selters
12,80 Menge, Emila 2011 TV Dieburg 25.06. Erbach

Hammerwurf (2kg)

Speerwurf (400g)

19,55 Steudel, Hannah 2011 TuS Griesheim 16.07. Neu-Isenburg
19,05 August, Mia 2011 asc Darmstadt 13.05. Darmstadt
19,04 Klöß, Maja 2011 TV Seeheim 13.05. Darmstadt
17,27 Zalmay, Sophia 2011 SG Egelsbach 16.07. Neu-Isenburg
16,44 Straschil, Lea 2011 SKG Roßdorf 25.06. Erbach
15,09 Schweighöfer, Lea 2011 TG Traisa 07.10. Bad Nauheim
14,58 Barbion, Annika 2011 SG Egelsbach 16.07. Neu-Isenburg
14,02 Feuerbach, Lynn 2011 TV Dieburg 07.05. Groß-Gerau
12,73 Sosa Silva, Laura Maria 2011 asc Darmstadt 13.05. Darmstadt
11,34 Becker, Nele Julia 2011 LG Langen 25.06. Erbach

Ballwurf (200g)

36,00 Klöß, Maja 2011 TV Seeheim 24.09. Rüsselsheim
35,00 August, Mia 2011 asc Darmstadt 09.09. Egelsbach
27,00 Feuerbach, Lynn 2011 TV Dieburg 07.05. Groß-Gerau
26,00 Kolbe, Jola 2011 TG Traisa 27.05. Mörfelden
26,00 Sosa Silva, Laura Maria 2011 asc Darmstadt 16.07. Neu-Isenburg
25,50 Heukelbach, Liv 2011 SG Weiterstadt 07.05. Groß-Gerau
25,50 Zalmay, Sophia 2011 SG Egelsbach 07.05. Groß-Gerau
25,00 Beltz, Johanna 2011 TG Traisa 27.05. Mörfelden
24,50 Wamers, Stella  2011 TV Seeheim 24.09. Rüsselheim
24,50 Oliver, Nyara 2011 LG Groß-Umstadt 24.09. Rüsselheim



Dreikampf
(75, Weitsprung, Ballwurf)

1095 Manet, Anna 2011 TSG Wixhausen 24.09. Rüsselheim
(11,53-3,60-23,50)

1046 Knauf, Fenja 2011 SG Egelsbach 24.09. Rüsselheim
(11,19-3,44-18,00)

834 Becker, Nele Julia 2011 LG Langen 24.09. Rüsselheim
(13,67-3,36-16,50)

784 Merk, Helena 2011 TG Traisa 24.09. Rüsselheim
(12,86-3,24-10,00)

Vierkampf
(75m, Weitsprung, Ballwurf, Hochsprung)

1571 Klöß, Maja 2011 TV Seeheim 24.09. Rüsselheim
(11,99-3,71-36,00-1,31)

1478 Wamers, Stella  2011 TV Seeheim 24.09. Rüsselheim
(11,94-3,75-24,50-1,31)

1476 Beltz, Johanna 2011 TG Traisa 24.09. Rüsselheim
(11,57-3,73-21,50-1,31)

1445 Kolbe, Jola 2011 TG Traisa 24.09. Rüsselsheim
(11,61-3,98-23,50-1,19)

1378 Barbion, Annika 2011 SG Egelsbach 24.09. Rüsselheim
(12,04-3,67-19,00-1,27)

1334 Oliver, Nyara 2011 LG Groß-Umstadt 24.09. Rüsselheim
(12,71-3,69-24,50-1,19)

1293 Wilhelm, Neva 2011 LG Groß-Umstadt 24.09. Rüsselheim
(12,03-3,33-15,50-1,27)

Blockwettkampf Lauf
(75m, 60m Hürden, Weitsprung, Ballwurf, 800m)

1898 Beltz, Johanna 2011 TG Traisa 25.06. Erbach
(11,50-12,88-4,07-21,00-2:54,51)

1804 Kolbe, Jola 2011 TG Traisa 16.07. Neu-Isenburg
(11,49-13,30-3,98-22,00-3:14,56)

1539 Quiring, Theresa Feline 2011 asc Darmstadt 25.06. Erbach
(12,00-15,30-3,51-17,00-3:21,52)

1383 Borosch, Maja 2011 SKG Roßdorf 25.06. Erbach
(12,72-16,61-3,24-16,00-3:24,85)

1250 Arnim, Leonie 2011 TV Dieburg 25.06. Erbach
(13,56-15,35-2,81-11,50-3:26,57)



Blockwettkampf Sprint/Sprung
(75m, 60m Hürden, Weitsprung, Hochsprung, Speerwurf)

2245 Steudel, Hannah 2011 TuS Griesheim 16.07. Neu-Isenburg
(10,83-10,28-4,38-1,30-19,55)

2194 Straschil, Lea 2011 SKG Roßdorf 25.06. Erbach
(10,93-10,89-4,27-1,39-16,44)

1921 Zalmay, Sophia 2011 SG Egelsbach 16.07. Neu-Isenburg
(11,08-11,57-3,78-1,14-17,27)

1840 Barbion, Annika 2011 SG Egelsbach 16.07. Neu-Isenburg
(11,66-12,23-3,92-1,18-14,58)

1526 Oliver, Nyara 2011 LG Groß-Umstadt 25.06. Erbach
(12,79-14,05-3,62-1,18-7,96)

1455 Becker, Nele Julia 2011 LG Langen 25.06. Erbach
(12,90-13,90-3,15-1,09-11,34)

Blockwettkampf Wurf
(75m, 60m Hürden, Weitsprung, Kugelstoß, Diskuswurf)

1831 Bozkurt, Lale 2011 SG Egelsbach 16.07. Neu-Isenburg
(11,41-12,29-3,69-6,19-16,30)

1482 Menge, Emilia 2011 TV Dieburg 25.06. Erbach
(12,71-13,85-3,46-4,62-12,80)
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