
 

 

                                                                                                                                                            
 

 

I n f o b l a t t 
Kinderleichtathletik (KILA)-Liga 2026 

des HLV Kreis Darmstadt-Dieburg 
 

 
U8 und U10: 
Für Kinder der U8 und der U10 wird ausschließlich die KiLa-Liga als Teamwettbewerb angeboten. Zusätzlich ist 
die Teilnahme an Cross-Meisterschaften möglich. Bei Cross-Meisterschaften werden die Plätze der jeweils 
besten zwei Jungen und Mädchen eines Vereins/einer Startgemeinschaft je Altersklasse addiert. Diese Summe 
ist das Mannschaftsergebnis. Es wird keine Cross-Einzelwertung vorgenommen. 
 
U12: 
Für Kinder der U12 wird die KiLa-Liga als Teamwettbewerb mit Einzelwertung durchgeführt. Zusätzlich werden  
Mehrkampf-, Einzel- sowie Cross-Meisterschaften ausgeschrieben. Die Cross-Mannschaftswertung erfolgt 
analog U8/U10. Zusätzlich erfolgt eine Einzelwertung. 
 
Regelwerk + Wettkampfsystem und Wettkampfkarten: 
Die Kinderleichtathletik ist in der DLO Anhang 4 für die Altersklassen U8, U10 und U12 geregelt. Die 
Wettkampfbroschüre als E-Book und die Disziplinkarten zum Wettkampfsystem werden vom DLV zur Verfügung 
gestellt und können unter www.leichtathletik.de/jugend/kinderleichtathletik eingesehen und heruntergeladen 
werden. 
 
Termine 2026*: 

Liga  Termin Alters-
klasse 

Ausrichter Ort Sportstätte 

Liga 1 14.03.2026 U10 LG Langen Langen Sportzentrum Nord 

Liga 1 15.03.2026 U12 LG Langen Langen Sportzentrum Nord 

Liga 1 22.03.2026 U8 SG Weiterstadt Gräfenhausen Sporthalle Gräfenhausen 

Liga 2 13.06.2026 U10 LG Langen Langen SSG Sportplatz 

Liga 2 14.06.2026 U12 LG Langen Langen SSG Sportplatz 

Liga 2 21.06.2026 U8 SG Egelsbach Egelsbach 
REWE Sportzentrum am 
Berliner Platz 

Liga 3 06.09.2026 U10 TSV Pfungstadt Pfungstadt Sportplatz Pfungstadt 

Liga 3 12.09.2026 U8 TV Seeheim Seeheim Christian-Stock Stadion  

Liga 3 13.09.2026 U12 TSG Wixhausen Wixhausen Sportplatz Wixhausen 

Liga 4 01.11.2026 U8 SG Weiterstadt Gräfenhausen Sporthalle Gräfenhausen 

Liga 4 07.11.2026 U10 
ASC Darmstadt/ 
SG Weiterstadt 

Darmstadt BSZ Halle 

Liga 4 08.11.2026 U12 
ASC Darmstadt/ 
SG Weiterstadt 

Darmstadt BSZ Halle 

 
 

http://www.leichtathletik.de/jugend/kinderleichtathletik


 

 

 
 
 
 
* Eine evtl. witterungsbedingte Absage des Wettkampfs oder Verschiebung des Wettkampfbeginns oder 
Verschiebung bzw. Absage einzelner Disziplinen im laufenden Wettkampf entscheidet ausschließlich die 
Wettkampfleitung vor Ort. Eine Information erfolgt im Rahmen der Teambesprechung. 
 
 
Ausschreibungen: 
In der Ausschreibung sind alle wichtigen Informationen, Disziplinen und Ausführungsbestimmungen zu 
einzelnen Disziplinen aufgeführt. Die Rahmenbedingungen können, insbesondere in der Halle, von der 
Wettkampfkarte abweichen. Es gelten die in der Ausschreibung genannten Rahmenbedingungen. Fragen hierzu 
werden im Zuge der Teambesprechung geklärt. 
 
Auf unsere gültigen Ausschreibungsbestimmungen als Grundlage jeglicher Teilnahme an einer 
Leichtathletik-Veranstaltung in unserem Kreis weisen wir ausdrücklich hin. 
 
Diese enthalten auch unsere aktuellen Datenschutzbestimmungen, insbesondere aber die Rechte der 
betroffenen Personen hinsichtlich Auskunft, Berichtigung und Löschung, Einschränkung der Verarbeitung, 
Widerspruch, Widerruf sowie das Recht auf Datenübertragbarkeit. Die Ausschreibungs- sowie 
Datenschutzbestimmungen können auf der Homepage des Leichtathletik-Kreises Darmstadt-Dieburg 
eingesehen werden. 
 
Team: 
Ein Team besteht aus mindestens 6 und höchstens 11 Kindern und muss gemischtgeschlechtlich aus Mädchen 
und Jungen bestehen. Das Team startet in der Altersklasse des ältesten Teammitgliedes. Vereine, die 5 oder 
weniger Kinder melden, werden zu einer Startgemeinschaft mit einem anderen Verein/en zusammengelegt, 
wobei Wünsche berücksichtigt werden. Jedes Team muss mit seiner Meldung eine/n verantwortlichen 
Teamführer/in und zwei weitere Helfer/innen benennen. Hinsichtlich evtl. Hochstarts verweisen wir auf die 
Regelungen für das Hochstarten in der KiLa, die auf der Kreis-Homepage eingesehen werden können. 
 
Meldung: 
Nur mit komplett ausgefüllter Teamkarte, welche als Excel-Datei zum Download auf der Kreis-Homepage zur 
Verfügung steht, an kilameldungen-darmstadt-dieburg@hlv.de. Bei Meldeeingang nach dem in der 
Ausschreibung angegebenen Meldeschluss wird eine Nachmeldegebühr für jede/n Teilnehmer/in erhoben. Die 
Teams können sich einen Teamnamen ausdenken. In der Liga-Wertung werden nur Vereine aus dem HLV-
Kreis Darmstadt-Dieburg berücksichtigt.  
 
Startgemeinschaften: 
Startgemeinschaften werden nach Analyse der gegebenen Faktoren ausschließlich durch das Wettkampfbüro 
gebildet. Wünsche können bei der Meldung angegeben werden. Eine Berücksichtigung kann aber nicht 
garantiert werden. 
 
Wettkampfunterlagen: 
Das Wettkampfbüro stellt, soweit möglich, Teams zusammen und erzeugt die Kontrollliste. Am Wettkampftag 
selbst erhalten die Teams zunächst ausschließlich die Kontrollliste. Hier haben die Teamführer die Aufgabe, 
diese zu prüfen und bis zum Beginn der Teambesprechung etwaige Änderungen im Wettkampfbüro abzugeben. 
Die Teambesprechung und somit auch der eigentliche Wettkampf wird erst starten, wenn alle 
Teamführer ihre Kontrolllisten im Wettkampfbüro abgegeben haben.  
Bitte helft uns hierbei mit, um Verzögerungen im Wettkampfbeginn zu vermeiden. 
Während der Teambesprechung werden im Wettkampfbüro die Startnummern und Wettkampflisten gedruckt. 
Anschließend werden Sie an einer zentralen Stelle zur Verfügung gestellt. Der Teamführer holt diese ab und 
verteilt die Startnummern an sein Team. 
 
 
  



 

 

 
 
Tages- und Jahreswertung: 
Für jede Liga-Veranstaltung gibt es eine Tageswertung je Team und je Altersklasse. Dabei gilt grundsätzlich 
das Prinzip der Ranglistenpunkte. Die Tageswertung ist unabhängig davon, ob der Verein eine komplette 
Mannschaft gestellt hat oder mit einem anderen Verein eine Startgemeinschaft gebildet hat. Für eine Teilnahme 
an der Tageswertung muss ein Verein mind. 3 Kinder in eine Startgemeinschaft entsenden. Eine feste 
Startgemeinschaft über alle Liga-Wettkämpfe eines Jahres wird als ein Verein gewertet. Stellt ein Verein ein 
oder mehrere eigene Teams und/oder entsendet darüber hinaus Kinder in eine Startgemeinschaft, wird das 
beste Ergebnis als Vereinsergebnis in der Liga-Wertung zugrunde gelegt. Pro Verein wird nur ein 
Ranglistenplatz in der Jahreswertung vergeben. 
 
Die Ranglistenpunkte der drei besten Tageswertungen eines Vereins werden zu der Jahres-Liga-Wertung 
aufsummiert. Das vierte bzw. schlechteste Ergebnis zählt als Streichergebnis. Nimmt ein Verein an einer Liga-
Veranstaltung nicht teil, zählt diese Nichtteilnahme als Streichergebnis. Nimmt ein Verein mehr als einmal nicht 
an einer Liga-Veranstaltung teil, wird er in der Jahres-Liga-Wertung nicht mehr berücksichtigt. Sieger der Kila-
Liga ist, wer in der Addition die wenigsten Punkte erreicht hat. Analog gilt dies für die Liga-Einzel-Wertung der 
W10, W11, M10 und M11. 
 
Die Teamwertungen U8, U10 und U12 sowie die Einzelwertungen U12 (W10, W11, M10, M11) werden im Laufe 
der dem Wettkampf folgenden Woche auf der Kreis-Homepage veröffentlicht. Für hochgestartete W9/M 9 wird 
keine Einzelwertung vorgenommen. Die Liga-Siegerehrung (Kreismeisterschaft) für alle Altersklassen (Team- 
und Einzelwertung) wird im Anschluss an den letzten Liga-Wettkampf vorgenommen. 
 
Einspruchsfrist: 
Ergebnisse sind zwei Wochen nach Veröffentlichung auf der Kreis-Homepage nicht mehr anfechtbar. 
 
Vernichten von Wettkampfunterlagen: 
Papier-Unterlagen, insb. Ergebnisprotokolle, werden drei Monate nach Ende eines jeweiligen Wettkampfs 
vernichtet.  
 
Regelungen hinsichtlich nicht abgeschlossener (Did Not Finish DNF) bzw. nicht angetretener (Did Not 
Start DNS) Disziplinen: 
Nicht abgeschlossene Disziplinen DNF: Kind tritt zu einer oder mehrerer Disziplin/en an, kann diese aber 
nicht zu Ende führen -> Kind bekommt die jeweils schlechteste Ranglistenpunktzahl der Disziplin zugeordnet. 
Seine Einzelleistungen gehen in die Teamwertung ein. Es bekommt in der U12 eine Einzelwertung. 
 
Nicht angetretene Disziplinen DNS: Kind tritt zu einer oder mehrerer Disziplin/en nicht an -> Kind bekommt 
keine Ranglistenpunkte für die nicht ausgeführte/n Disziplin/en. Die bis zur ersten nicht angetretenen Disziplin 
erbrachten Einzelleistungen gehen in die Teamwertung ein. Es bekommt in der U12 keine Einzelwertung. 
 
Nenngelder: Gültig ab 01.04.2019 lt. Beschluss des Kreistages vom 22.03.2019: 
 

Anzahl 
der 

Disziplinen 
im 

Wettkampf 

Nenngeld 
je Kind 

Team 
ab 10 

Kinder 

Nachmeldegebühr 
je Kind 

3 3,00 € 30,00 € 0,50 € 

4 4,00 € 40,00 € 0,50 € 

5 5,00 € 50,00 € 0,50 € 

6 6,00 € 60,00 € 0,50 € 

 
Die Meldeunterlagen müssen 60 Minuten vor Wettkampfbeginn der Altersklasse abgeholt werden. Änderungen 
müssen 45 Minuten vor Wettkampfbeginn der Altersklasse im Wettkampfbüro angemeldet werden. 
 
Auskunft: 
Nici Pullmann, HLV-Kreis Darmstadt-Dieburg (nicole.pullmann@hlv.de). 
 
Stand: 08.12.2025 

mailto:nicole.pullmann@hlv.de

