Disziplinen - KiLa-Liga 2020 - U8

KiLa 1 KiLa 2 KiLa 3 KiLa 4 KiLa 5
22.03.2020 10.05.2020 21.06.2020 29.08.2020 08.11.2020
TG Traisa SG Egelsbach | LG Grof3-Umstadt Y (el SG Weiterstadt

Beerbach
. S Bergturnfest-
Kreissporthalle Stadion "Am Sportplatz . Sporthalle
Nieder-Ramstadt | Berliner Platz" | TSV Klein-Umstadt 9 Gréafenhausen

Frankenstein

gesamt

vom "Schnell-Laufen”

X

X

O

O

X

* VerfuBlerstand: Kinder sitzen im VierfiiRlerstand mit Blick

zum Sprint 30m Stehe;.d’”.B!iCk aur Schneidersitz stehensdt, Fili_Jgken 3 zur Ziellinie. Die Arme sind rechtwinklig gestreckt. Die Knie
eflinie 2ur Startlinie sind auf dem Boden und die Beine rechtwinklig gebeugt
A-Bomben-Sitz** Hock At VierfuRlerstand* ** A-Bomben-Sitz: Kinder sitzen mit dem Po auf dem Boden.
rickwarts ocke vorwarts Vorwarts Die Arme umfassen die angewinkelten Beine.
Vom "Uber-Laufen”
Lauf- zum Hurdensprint
X X | X | X | X
Hindernis- 5
Vom "Staffel-Laufen" | Sprint Staffel
zur Rundenstaffel
4 Hindernisse | 5 Hindernisse 4 Hindernisse 5 Hindernisse 4 Hindernisse
Vom "Ausdauernd- Team- |:| |:| X X I:l z
Laufen" zum Dauerlauf|  Biathlon
Gymnastikball Gymnastikball
Vom "Weit-Springen" Ziel-
zum Weitsprung Weitsprung D D X I:] I:l 1
Vom "Hoch-Springen” Hoch-
Sprung- zum Hochsprung Weitsprung | D D I:] I:] X 1
Bereich Vom "Mehrfach- -
. Einbein-
Springen” zum . X 1
Dreisprung Hupfer-Staffel D I:] I:] I:l
Vom "Stab-Springen"
zum Stabhochsprung Stabsprung |:| X E] X |:| 2
Vom "Schlagwurf" zum X X
Speerwurf Schlagwurf D D D 2
80g Ball Wourfstab
Wurf- Vom "Beidarmigen . .
A StoRBen” zum Begjtarr;mges I:l I:l I:l 2
Bereich KugelstoR oken
1 kg 1 kg
Vom "Drehen und
Wertenzm | ot | O X O O 1
Diskuswurf

Tennisring




