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6 x 1 Runde 

mixed

Team-

Verfolgung □ □ □ □ 0

800m □ X □ □ 1

Stadioncross □ □ X □ 1

Vom "Weit-

Springen" 

zum 

Weitsprung

(Additions-) 

Weitsprung □ □ X □ 1

□ □ □ X

Schersprung

X □ □ □
cm-Messung

auf Matten

Vom "Stab-

Springen" 

zum 

Stabhochspr

ung

Stab-

Weitsprung II □ X □ □ 1

□ □ X □
Stab

X □ □ X
2 kg 2 kg

□ X □ □
Tennisring

Wurf-

Bereich

Vom 

"Schlagwurf" 

zum 

Speerwurf

Schlagwurf 1

Vom 

"Beidarmige

n Stoßen" 

zum 

Stoßen 2

Vom "Drehen 

und Werfen" 

zum 

Diskuswurf

Drehwurf 1

Sprung-

Bereich

Vom "Hoch-

Springen" 

zum 

Hochsprung

(Scher-) 

Hochsprung 1

Vom 

"Mehrfach-

Springen" 

zum 

Dreisprung

Fünfsprung 1

Vom 

"Ausdauernd-

Laufen" zum 

Dauerlauf
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gesamt

Lauf-

Bereich

vom "Schnell-

Laufen" zum 

Sprint

50m 4

Vom "Über-

Laufen" zum 

Hürdensprint

40m/50m-

Hindernis-

Sprint-Staffel
0

50m 

Hindernis-

Sprint
4

Vom "Staffel-

Laufen" zur 

Rundenstaff

el

6 x 50m 

Staffel 1


