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* Verfüßlerstand: Kinder sitzen im Vierfüßlerstand mit 

Blick zur Ziellinie. Die Arme sind rechtwinklig gestreckt. 

Die Knie sind auf dem Boden und die Beine  

rechtwinklig gebeugt

** A-Bomben-Sitz: Kinder sitzen mit dem Po auf dem 

Boden. Die Arme umfassen die angewinkelten Beine.
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